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■文/图 本报记者 李宜书
“好，深呼吸，张嘴哈气，

我们继续用力……”在医护人

员的引导下，一个新生命“降
临”。这不是发生在产房的一
幕，而是准爸爸体验分娩阵痛

的现场。时值“三八”妇女
节，市二院妇产科开展了“为
爱挑战 分娩阵痛体验”活
动，让准爸爸了解、体验分娩
过程。

“医学疼痛指数中，产痛居
第二，其疼痛程度仅次于烧伤
痛。可究竟有多痛，没生过孩
子的人不清楚。”护士长高莹介
绍，“分娩阵痛体验是通过分娩
阵痛模拟机，将电极片贴在体
验者腹部，通过电流让肌肉收
缩进而产生痛觉。”

记者在现场看到，体验活
动吸引了50余名来医院产检的
孕妇及家属。已怀有8个多月
身孕的杨苗陪老公孔垂文参加
了此次活动。杨苗在旁边不停

地为老公“鼓劲”。随着痛感加
强，孔垂文逐渐受不住便喊了
出来：“啊，好疼！”现场围观
的人们都笑了起来，纷纷喊
道：“疼痛级别再调高点儿。”
不过，心疼老公的杨苗喊了
停。“老婆真不容易，以后家务
活儿我全包了。”孔垂文抹了抹
额头上的汗说，“我妈妈生我用
了一天多的时间，我只体验了
十分钟就觉得受不了了。所有
母亲都不容易，都是伟大的。”
体验时，不少准爸爸都疼出了
表情包。他们纷纷感叹生娃不
容易，以后要更好地担负起家
庭的责任。

除了分娩体验，市二院还
准备了知识讲座。麻醉科医师刘

影向准爸爸准妈妈们讲解了无痛
分娩的知识。妇产科医师郭枝为
大家详细讲解了孕期营养对胎儿
发育及母亲的影响，以及与营养
相关的基础知识。医师刘杰详细
讲解了盆底肌和生产、婴儿护理
等方面的知识。

“让准爸爸亲身体验分娩
过程，感受妻子生育的艰辛和
不易，使他们在认识到母亲伟
大的同时，能在将来的生活中
更 加 贴 心 地 照 顾 妻 子 和 家
庭。”市二院妇产科主任井红
鸽说，“产妇不必对自然分娩
产生恐惧，当今医学非常发
达，无痛分娩早就在国内普
及，准爸准妈只要用平常心去
对待就好。”

准爸爸体验分娩阵痛后说——

所有母亲都是伟大的

本报讯 （记者 刘彩霞）
春暖花开季，爱满“三八”妇
女节。3月8日上午，市中心
医院妇产科副主任、主任医
师、硕士生导师王慧芬，市中
心医院妇瘤科主治医师杜鹤翔
走进漯河日报社，为女职工带
来一场精彩的健康知识讲座。

当天，王慧芬从“两癌”

筛查、妇科炎症、女性更年
期、女性压力性失禁4个方面
进行了讲解，呼吁女同胞要养
成良好的生活习惯。她建议，
为了自己和家人的健康幸福，
适龄女性朋友要积极参加
HPV 疫苗接种、“两癌”筛
查，做到早诊断、早发现、早
治疗。

漯河日报社
举办女性健康科普讲座

3月8日，兰乔华府小区物业开展以“清晨第一束鲜花送给
她”为主题的“三八”妇女节送花活动。当天一大早，物业工
作人员就在小区门口为女业主送上祝福。 本报记者 刘净旖 摄

◀3月8日，市新华书店联合
源汇区嵩山路学校举办以“书香
能致远 巾帼绽芳华”为主题的
读书沙龙活动。二十多名学生、
家长及女教师参加了活动。

本报记者 郭勇睿 摄

▲3 月 8 日，召陵区翟庄街
道燕山路社区举办庆祝“三八”
妇女节文艺演出活动。

本报记者 范子恒 摄

致敬了不起的她们

■本报记者 焦 靖
近日，我市一男子“背娃摆

摊卖鸡蛋糕”的视频走红。视频
中，男子背着孩子做鸡蛋糕、卖
鸡蛋糕，一边照顾孩子一边做生
意。他的行为感动了许多人。3
月7日，记者采访了视频中的男
子赵伟峰和该视频的拍摄者谷钶
新。

赵伟峰今年34岁，家住临
颍县固厢乡新赵村。他说，背上
背的是他女儿，刚刚一岁三个

月。再过两个多月，他和妻子就
要迎来第二个宝宝了。“我以前
做过厨师、干过代驾、摆过地
摊。”赵伟峰说，作为男人，承
担家庭责任义不容辞，自己只是
做了一个丈夫和父亲应该做的事
情。“我很感激妻子。她没嫌弃
我不说，还天天挺个大肚子陪我
摆摊，风吹日晒跟着我吃苦。”
赵伟峰说，希望自己以后能多挣
点儿钱，让妻子在家安心带孩
子。

赵伟峰称，他现在的主业
就是摆摊卖鸡蛋糕。“虽然眼下
生活苦了点儿，但我坚信只要
自己踏实肯干，日子就一定会
越来越红火。”赵伟峰坚定地
说。

该视频的拍摄者谷钶新是
临颍县网络新媒体协会会员。
据他介绍，作为一名新闻从业
者，他想利用自己的专业，在
快节奏的生活里，发现和关注
一些虽然普通却努力生活的

人。“他们的行为和经历，能温
暖和打动很多人。这样的正能
量需要弘扬。同时，我还关注
了一些老手艺人、老物件等，
也算为传承传统文化作点儿贡
献。”谷钶新说，短视频作为当
下比较流行的一种传播媒介，
能很快把拍摄者想宣传的内容
传播出去。这种方式传递正能
量，效果很好。“希望我的作
品能在社会上形成一股暖流，
激励更多的普通人积极面对生

活。”谷钶新说。

男子背娃摆摊走红

肩上是爱，更是责任

近日，市博物馆开展与历史对“画”系列写生活动。孩子们参观
后纷纷拿起画笔，描绘自己心中的文物。

本报记者 焦 靖 摄
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嵩山路沙河桥南岸西边，无障碍坡道出入
口用铁链子锁着，老年人、残疾人行走不便。

邙山路与牡丹江路交叉口向南约10米路两
侧，垃圾堆积。

交通路与受降路交叉口向北约50米路西，
临街门店装修无围挡。

舟山路与辽河路交叉口向北约80米路西，临
街楼后面排水管道堵塞。

本报讯（记者 于文博）为进
一步增强师生安全意识，提升应
急救护能力，普及校园急救知
识，3月8日，召陵区红十字会在
召陵区万金镇新世纪小学开展应
急救护培训进校园活动。

“吃东西噎住了怎么办？”
“溺水休克了如何抢救？”“人工
呼吸具体怎么做？”……培训现
场，市红十字急救侠应急服务
队队长张辉通过真实案例、场
景 模 拟 、 真 人 模 拟 示 范 等 方

式，为师生讲解了气道异物梗
阻、心肺复苏、海姆立克急救
法等方面的知识。随后，张辉
和急救侠应急服务队的队员手
把 手 教 大 家 学 习 胸 外 心 脏 按
压、清理口腔异物等方法，对
大家的按压手势和力度等进行
指导。

“今天我们学到了很多急救知
识，回去后要把这些急救知识教
给更多的人。”培训结束后，大家
纷纷表示。

开展应急救护培训
加强校园安全

连日来，我市天气晴好，一派春日融融的景象。市民纷纷走出家
门，趁着好春光游玩踏青。图为3月6日市民在沙澧河风景区游玩。

本报记者 王嘉明 摄

本报讯（记者 郭勇睿） 3
月 6日，省科普教育基地三映
堂文化传播中心、市科技摄影
学会、市艺术摄影学会联合成
立的科技志愿服务队，走进源
汇区大刘镇开展学雷锋“i科
普”科技志愿服务活动。

科技志愿者首先来到大刘
镇中心敬老院，为老人拍摄集
体照，并为他们每人拍摄了证
件照。

“这块麦田的小麦叶子怎么
黄了？是不是生病了？”来到大
刘镇蔡庄村的一块麦田，农业

专家拔出一株麦苗仔细“把
脉”，随后向村民开出了防治

“处方”：“这是小麦黄花叶病毒
引起的，应该喷洒生物调节剂
和抗病毒制剂，缓解病情，促
进小麦生长。”

在源汇区咱家果蔬专业合
作社，10 亩大葱看着长势不
错，但是上半部出现干叶现
象，并有较大病斑。农业专
家当即“诊断”出这些葱患
了灰霉病，并向合作社负责
人详细介绍了防治用药和喷
洒方法。

3月6日，郾城区沙北街道昆仑社区志愿者在辖区开展“ⅰ科
普”科技惠民志愿服务活动。 柏红忠 摄

学雷锋“i科普”志愿服务在行动

体验者露出痛苦的表情。


