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本书是小说家乔叶创作的
部分女性题材作品的集结。作
者从婚姻生活、情感世界、家
庭伦理、社会道德等多个角
度描绘了一系列女性形象，展
示了女性隐秘的另一面。每篇
的女主人公都没有姓名，叙述
者皆为“她”，主要探讨当代
女性的生存与精神困境，特别
有冲击力和话题感。

不同于 《金枝》 讲述的
单一视角，《金枝 （全本）》
拓展了叙述角度，通过不同
人对同一家族历史的讲述，
将 家 族 故 事 多 层 次 铺 展 开
来，并以敏锐的笔触深入周
语同、周拴妮以及周氏家族
几代女性的内心深处，述说
从未被展示的痛苦、挣扎、
忍耐与抗争。

《金枝（全本）》
邵丽 著

全民阅读·书香漯河推荐书目

萧红诞辰110周年时，人
民文学出版社出版了学者季红
真写作的《萧红大传》，以50
余万字的体量描述了“呼兰河
的女儿”萧红跌宕的一生。萧
红在她短短 31 年的生命里、
在不到十年的创作生涯中，为
读者留下了 《生死场》《呼兰
河传》 以及未完成的 《马伯
乐》等近百万字的作品。

《她》
乔叶 著

《萧红大传》
季红真 著

读书感悟读书感悟

《久 悦 记》 是 在 《甄 嬛
传》《如懿传》 之后，流潋紫
洗尽铅华的蜕变“新声”。散
文篇中的文字灵动娟秀，写自
己的衣食住行，写日常点滴转
瞬间与张爱玲以及张爱玲笔下
人物的奇妙联想。小说篇中的
几个故事简洁明快、犀利透
彻，男女之间的热闹与荒凉跃
然纸上，颇有几分张爱玲的味
道。她擅长在现实和想象中徜
徉，为忙碌着、疲惫着、重复
着的日常累积欢悦。

《久悦记》
流潋紫 著

如何在宏大的世界里珍视
自我？如何在尘嚣里找到内心
的幸福与勇气？池莉全新散文
自选集《从容穿过喧嚣》，围
绕烟火人间、自我价值、时
间、婚姻等诸多人生关键词，
回应我们当下的生活与精神状
况。

《从容穿过喧嚣》
池 莉 著

■梁怡
初中时代的我，对各种文学作品充

满了好奇。从经典童话到人物传记，从
小说到散文、诗歌，我无不喜欢。我曾
为了读书借遍了亲朋好友、逛遍了漯河
各大书店；曾为灰姑娘受尽折磨依然乐
观善良最终遇到王子而感动，亦曾为宝
黛姻缘被偷梁换柱、黛玉病死而流泪惋

惜；曾为《飘》中斯嘉丽自信勇敢、刚
强坚忍的性格所折服，亦曾为爱迪生久
经失败却百折不挠而备受鼓舞。

进入高中时代，我的阅读范围更加
广泛，喜欢从通俗易懂的散文中领悟人
生真谛，喜欢文言文的行文简练，喜欢
古诗词的优美。

爱上读书，源自生命给予我的磨

难：幼年时父母便与世长辞，我和爷爷
相依为命、艰难度日……这些生活经历
让我对人生有了别样的感悟，同时写作
也使我内心充盈、坚强勇敢，让我在孤
独无助的时候有向上攀登的力量和勇
气，积极与命运抗争。

我读书和写作都是源自热爱。因为
热爱，我才有了坚持写下去的力量。读

书和写作使我心情愉悦，与文字为伴，
让我苦中有甜、乐在其中；写作使我勤
思考、善总结，远离孤独，内心充实，
淡泊明志。杜甫有诗曰：“读书破万卷，
下笔如有神。”我想，正是因为长期的大
量阅读和人生经历的厚积，才让我有了
薄发的内在力量。

与书为伴，我成为更优秀的自己。

与书为伴

■文/图 本报记者 于文博
有这样一个家庭，夫妻俩热爱阅读、

写作，以读书为乐趣，以书香感染孩子，

读书已经成为他们的家庭必修课。这就是
张艳艳一家。2月28日，记者走进这个家
庭，了解他们的故事。

张艳艳是市行政审批和政务信息管理
局政务大数据中心职员。她从小就对阅读
兴趣浓厚，读了许多文学作品，工作后结
合本职工作又读了大量业务书籍。多年
来，她的多篇作品在省、市级媒体发表，
二十余篇作品获得国家级、省级奖励。工
作调整后，她又与同事组织开展阅读活
动，带动身边的人一起阅读。张艳艳的丈
夫冯道兵对阅读也情有独钟。他是建筑行
业的职工，喜欢阅读建筑管理类书籍，将
专业理论知识转化为业务能力。

“最是书香能致远——读书能让人心
境平和，可以帮我们解开很多生活中的困
惑。我们一家人通过读书收获了很多。”
冯道兵说。日常空闲的时候，夫妻俩最常
做的事情就是各自手捧一本书津津有味地
阅读。他们家中不仅有专门的书房，还在
客厅靠近阳台的位置摆放了开放式书架，
随手就能拿起书阅读。“读书环境不需要
多么奢华，但是需要营造出阅读氛围。”
张艳艳说，他们一家人经常到书店购书或
到图书馆借书。此外，只要回到家中，她
和丈夫都尽量不看手机，而是拿起书本，
用阅读丰富业余生活。

儿子冯羽对阅读的兴趣来源于父母的
影响和培养。张艳艳和冯道兵都认为，孩
子的阅读兴趣是在潜移默化中培养的。在

孩子上幼儿园、小学时，夫妻俩每天晚上
都会和他坐在一起读同一本书，读后还要
进行分享和交流。从小学二、三年级开
始，冯羽基本上可以无障碍阅读。在他房
间的书架上、床头上，书总是堆得满满当
当。张艳艳和冯道兵结合学校教学进度，
将冯羽的阅读方向适当往散文、诗歌、童
话上引导，有效拓宽了孩子的知识面。正
是有了广泛的知识储备，冯羽的学习成绩
很优秀，多次被评为学习标兵、“三好”
学生。通过阅读，冯羽还对音乐产生了浓
厚的兴趣，并在老师的指导下坚持学习钢
琴，提升自己的艺术修养，先后在雅马哈
全国电子琴比赛、施坦威国际青少年钢琴
比赛中获得奖项，多次参加学校艺术节活
动。

如今，读书已成为张艳艳一家人的日
常习惯。无论忙碌的工作日还是节假日，
一家人都坚持阅读。至今，他们还保持着
亲子阅读的习惯，每周末都要抽出半天时
间对一周以来所读过的书进行梳理，相互
交流、讨论，畅谈读书体会，其乐融融。

“对于家庭来说，书是最好的传家
宝。”张艳艳说，“腹有诗书，其品自高；
腹有诗书，其德自谦；腹有诗书，其身自
正。我们会一直读下去，也希望有更多的
家庭加入阅读的队伍。”

读书是他们的家庭必修课

■赵娜
在我看来，夜深人静时读书，尤其

在冬夜读书是最惬意的事情。
林语堂曾经说过：“或在风雪之夜，

靠炉围坐，佳茗一壶，淡巴菰一盒，哲
学、经济、诗文、史籍十数本，狼藉横
陈于沙发之上，然后随意所至，取而读
之，这才得了读书的兴味。”这种观点我
极为赞同。冬夜读书的心情是无比愉悦
的。在如此静谧的夜晚，人的头脑变得
更加灵光，从而更容易获得启迪，产生
源源不断的灵感。

为了在万物萧索的冬天避免精神家
园的荒芜，我总习惯到书店精挑细选一
大堆自己喜欢的书籍，利用夜晚好好

“进补”。
夜读暖人心。闲暇之余，在夜晚沏

上一壶暖暖香茶，手中翻看一本令自己
百读不厌的好书，开启一段极其美妙的
阅读旅程，岂不妙哉！尤其在冬夜，有
阵阵书香陪伴，会让人心中充满阳光，
温暖而幸福。有好书读的冬夜，寒冷的
世界多了无限温馨，令人心驰神往。

“挑灯夜读书，油涸意未已。”夜读
是最美的时光。白天身处喧嚣的社会，
避不开喧闹烦琐之事，往往使人身心俱
疲，难以静下心去读书。一个人倘若没
有自己独特的兴趣爱好，那生活将会索

然无味。而我最大的爱好便是夜读，尤
其是在冬夜——即使窗外北风劲吹、雪
花飘飘，我依然沉醉其中。

我最喜欢《罗马假日》里面的这句
话：“要么读书，要么旅行，身体和灵魂
总有一个在路上。”在夜晚慢慢读书，心
灵是自由自在的，思想也是无拘无束
的。读老子庄子、赏唐诗宋词、看古今
杂文，让灵魂被美好的文字洗涤，面对
窗外的茫茫黑夜，面对满天星光，我会
发自内心地微笑。

夜晚，我最爱读的是小说，那一个
个引人入胜的故事情节深深地吸引着
我。从加西亚·马尔克斯的 《百年孤
独》到迟子建的《北极村童话》，从雨果
的《巴黎圣母院》到巴金的《寒夜》，漫
漫长夜，我整个人完全沉浸在小说的情
节中。书中人物全都鲜活起来，一个个
文字散发出独特迷人的气息，仿佛一股
股暖流钻进我的每一个毛孔，让寒冷顿
消。

最是读书能致远。在平凡而琐碎的
生活里，如何将日子过出新意，取决于
一个人对生活的态度。无论身处何地，
无论夜晚有多么黑暗和寒冷，都不要忘
记汲取精神营养——你会惊喜地发现，
文字带来的暖意足以抵挡寒冷、照亮人
生。

夜读小记

■七南
春日的下午，阳光照进书房，我从书

架上取下作家裘山山的新作《失踪的夹竹
桃》来读。全书不长，不足十万字，分六
个篇章向读者讲述了“我”少年时代的故
事，用散文化的笔触写亲情、写友情、写
同窗之情，感情真挚，语言质朴，寓沧桑
于恬淡中。六个篇章既相互关联又独立成
章。小说的题目取自第四章。

书中既有笑点，亦有泪点。读这本小
说，让我有穿越时空之感，仿佛回到了父
辈的少年时代。在作者不疾不徐的表达
中，我仿佛被小说中的徐水杉拉着，和她
一起回到了那座建在山坡上有两层高的灰

砖楼房里，感受空房的空荡和孤寂；和她
一起回到教室，回到倒扣的八张书桌围成
的城堡里，听她讲各种各样妙趣横生的故
事。

小说的讲述分两条脉络，一条是亲
情，一条是友情。二者相互交错、并行不
悖。《糖心荷包蛋》里满是质朴温馨的亲
情——每年过生日，母亲都要为“我”和
姐姐煮糖心荷包蛋吃。但“我”14岁生日
那天，因为突闻父亲遭遇车祸，母亲吓得
忘了“我”的生日，化险为夷回到家的父
亲也未想起“我”的生日。但是第二天，
父母回想起来时，给“我”做了两个甜甜
的糖心荷包蛋。与吃不吃糖心荷包蛋相

比，父亲的平安才是最重要的。
瘦小的赵晓珍是我转到陌生学校结识

的第一个好友。上初中时的同桌刘大船，
住在江边，是船工之子，这个其貌不扬
的男孩最后成了救人英雄。爱留长辫子
的陈淑芬，那根长辫子是她双目失明的
父亲的拐杖。最让“我”印象深刻的是
好友江如蓝，小名蓝蓝，两人互助互
爱、无话不谈。知道“我”爱看书，蓝
蓝偷偷带“我”去他父亲的朋友家看
书。野外拉练时，为了给“我”抢菜，
瘦弱的她敢和班里最强壮的女生争执。
但最后“我”为了入团竟剪了她的小脚
裤，深深地伤害了她。离开时，“蓝蓝脚

下的裤边儿像两只倦鸟在翻飞，我的目光
一直追随着那两只倦鸟没入黑暗，直到今
天！”小说结束。

对作家来说，她的书写是用笔擦亮日
渐模糊的记忆；对我来说，在作者的笔尖
与纸张摩擦产生的光亮里，我被带进了父
辈们的少年时代，感受那个年代的辛酸和
无奈。除了感谢现在可以自由阅读的时
光，除了珍惜现在的幸福生活，我不知道
还能说些什么。

感受父辈的少年时代 ——读裘山山新作《失踪的夹竹桃》

春和景明，草长莺飞，是读书的美好
时光。在云南丽江古城有一块石碑，上面
写着“天雨流芳”四个大字。这是纳西族
的语言，意思是“读书去吧，多美”。

是啊！在春日的午后翻开一本心仪的
书，确实是一件乐事，这让我们不由得盘
点起古代诗人在春天有趣的读书故事。

宋代诗人刘攽午睡醒来，看到窗外的
绿树和青苔，还有闯入房门的南风以及被
南风掀起的书页，突发灵感，信手拈来，
成就了一首经典：“青苔满地初晴后，绿
树无人昼梦余。唯有南风旧相识，偷开门

户又翻书。”诗人埋怨一位叫“春风”的
老朋友，说招呼都不打一声就推门而入，
还装作爱读书的样子。诗人的这首 《新
晴》写得非常有情趣。

唐代诗人薛能的“昨日春风欺不在，
就床吹落读残书”也同样妙趣横生。“春
风”趁诗人不在家，把他没有读完的一本
书从床上吹落到地下。能被风吹落在地的
书，自然是诗人翻卷着的随时可阅读的
书，肯定也是诗人很感兴趣的书。我想，
诗人也同样把“春风”当成旧相识看待，
因为他并没有真的生气，倒觉得“春风”

这位老友故意和自己开玩笑呢。
唐代诗人武元衡 《春日偶作》 云：

“飞花寂寂燕双双，南客衡门对楚江。惆
怅管弦何处发，春风吹到读书窗。”一扇
窗户，一旦有人读书，就成了读书窗。

“从来读书知音少，推窗坐饮有春风。”读
书窗因有“春风”这位老友为伴，便优雅
了一代又一代读书人。

宋代诗人叶采的《暮春即事》也别有
情趣：“双双瓦雀行书案，点点杨花入砚
池。闲坐小窗读周易，不知春去几多
时。”屋顶上两只麻雀的影子在书案上移

动，点点杨花飘入屋内落到砚池中。诗
人静心坐在小窗前毫不理会，依然潜心
读着《周易》，不晓得春天过去了多久。
在春天里，诗人读书非常专注，也不怕双
双瓦雀与点点杨花的打扰，甚至不知道春
天已过去了多久，真可谓“读书不觉已春
深”。 据《东南早报》

看古人在春天如何读书

张
艳
艳
一
家
畅
谈
读
书
体
会
。

《日近长安远》 是部分当
代女性命运的真实写照，也是
中国改革开放以来社会风貌的
侧面描摹。周瑄璞书中所写的
两个人物是改革大潮中最普通
的小人物。小人物的命运也许
更离不开对改革开放这一大的
时代潮流的依赖。罗锦衣和甄
宝珠谈不上是什么成功人士，
但她们人生每一步的改变几乎
都是紧追着改革开放的节拍而
实现的。

《日近长安远》
周瑄璞 著


