
本报讯（记者 王嘉明） 3月9
日下午，郾城区与舞阳县校际班主
任工作交流会在郾城区初级实验中
学东校区举行，舞阳县侯集镇中心
学校、舞阳县马村一中、郾城区龙
城镇第二中学、郾城区新店镇中
学、郾城区裴城镇中学、郾城区初
级实验中学教育集团的教师代表参
加了本次交流活动。

双方教师就“如何开展‘双自
教育’(自我管理、自我教育）促进

学生健康成长”“如何培养学生的
学习兴趣激发其内在上进动力”等
话题进行了深入交流。郾城区初级
实验中学教师孟翱、舞阳县侯集镇
中心学校教师贾浩然、舞阳县马
村一中教师贾小倩分别讲述了自
己的“班主任成长故事”，与大家
分享了班主任班级管理心得和经
验。最后，河南省众行名班主任工
作室核心成员现场为老师们答疑解
惑。

校际交流促成长
郾城区与舞阳县举行校际班主任工作交流会

简 讯

育儿育儿宝典宝典

■王 卓
上学期，我教高三的语文

课。11月的一天，班里的一名
女生找到我：“老师，我现在
很发愁，想跟你聊聊……”她
眉头紧锁，闷闷不乐。我赶紧
询问：“怎么了？跟老师讲
讲，也许老师能帮你出个主
意。”我搬出凳子让她坐下，
耐心听她讲述。原来她的文化
课成绩不理想，想通过艺考进
入心仪的大学，但现在已经高
三，她觉得有点儿晚了。

看着满怀期待的她，我说
不出苛责的话，十几岁的年
纪，正是需要引导的时候。
我问她：“早读我要求背诵的
诗歌你背了吗？昨天我讲过
的试卷你有没有订正？”她愣
住了，然后小声地回答：“没
有。”我接着说：“艺术类考
试对于文化课的要求相对于
普通考生是比较低，但你只
看到了这一面，没看到艺术
类的专业课也需要刻苦的训
练。好比语文要求背诵的诗
歌、数学要求掌握的公式、
英语要求熟记的单词……这
些基础要求你还没有做到，
当面对大量枯燥的专业课训
练时，你真的能顺利完成任
务吗？”她低头沉默不语。

“现实难以改变。我们能做的
就是做好眼前的事，弄懂一
道数学题、背诵一首诗歌，

比空想要实在得多。”我说
完，静等她的回答。“老师，
我明白了，但我心里还是有
一点儿不甘。”她轻声说。

“不甘心正常，毕竟你被困扰
了很久，但也不要去美化那
条你没选择的路。专注眼
前、做好现在才是最重要
的。”

一周后，她拿着语文练
习册问我问题，我发现她的
练习册上多了很多批注。“老
师，谢谢你上次开导我，你
说得对，任何时候只有做好
当下才能畅享未来。我先做
好一道题，再做好一套试
卷，相信到最后我的成绩一
定不会差。”她笑了起来，没
了之前的忧愁，而是充满信
心与活力。看到她的改变，
我不由得替她高兴。

面对学生，我们不仅要
教会他们知识，还要教会他
们在面对选择和不满时，如
何保持良好的心态和务实的
精神。人生之路很漫长，直
面困难需要勇气与坚毅，但
也是在这个过程中，青涩的
他们迎来了成长，走向了成
熟。

王卓，郾城高中语文教
师，2019年毕业于江西师范
大学，曾获得区教学标兵称
号。

专注眼前事

如果你问孩子厌烦父母的哪些行为？那
么，唠叨一定居前列。但是，这也是为人父母
难以改掉的毛病之一。一个不愿听，一个非要
说，很多亲子矛盾就这样生根发芽。学会闭
嘴，可能是摆在父母面前的一道难题。

“不要再玩手机了。”“快把这些题做了。”
“都快考试了，还做这些闲事干什么？”……这
样的话是不是经常回响在你的家里。家长说了
一遍又一遍，孩子还是该干什么干什么，一点
儿效果都没有。于是，家长更加生气，孩子更
加沉默，到了一个极限，孩子可能就会脱口而
出“你烦不烦”。这个时候，如果家长还没有
选择闭嘴，那一定少不了一场鸡飞狗跳的“家
庭大战”。

心理学上有一个名词，叫“超限效应”，
是指刺激过多、过强或作用时间过久，从而引
起心理极不耐烦或逆反的心理现象。放到唠叨
这件事上就是，你越对孩子唠叨，你说的话就
越没有意义，就越达不到你想要的效果。

其实，现在大部分家长都知道，唠叨没有
效果，那为什么叨叨起来没完没了呢？说白
了，是家长把唠叨当成了教育，把教育当成了

简单的说教，以为一遍遍叮咛、一遍遍告知，
孩子就能走向期望中的样子。殊不知，人与人
之间的沟通，应该是双向的，有人说有人听。
只有一方说，而另一方选择性“失聪”，这种
沟通就没有任何意义，甚至会引起孩子的反感
或者逆反心理，“不让干的偏要干”。

家长要放下“不让孩子走弯路”的执
念，学会闭嘴。孩子在成长中遇到挫折、犯个
错，是非常正常的事情，有些问题需要他们自
己去解决，这本身也是一种成长。这个时候，
家长可以采取“预警+善后”的策略，发现错
误苗头，及时提醒，告知危害。如果孩子能听
进去，当然是最好的；如果孩子就是要“亲自
试错”，家长不妨暗中观察，尽可能做好保
护，关键是提前谋划好解决方案。当孩子碰壁
后，耐心倾听和及时安慰鼓励，并给出解决方
案，会比简单的唠叨更容易被孩子接纳。

没有人喜欢在喋喋不休中生活，更没有孩
子喜欢一次次被否定和批评。如果我们爱孩
子，就一定要避免发泄情绪式的唠叨。从现在
开始，管好我们的嘴就是做合格父母要上的第
一课。 赵 静

合格父母要先管住嘴

●3 月 8 日，召陵区许慎中学组织师生到
漯河金康护理院开展志愿服务活动。 于会娜

●3月8日，召陵区实验中学举行庆祝“三
八”国际妇女节暨十周年校庆活动。 刘 岩

●3 月 6 日，源汇区外国语小学举行了庆
“三八”国际妇女节教职工趣味运动会。

栗曦斯
●3 月 6 日，郾城区许洼小学举行第五届

“校长杯”足球赛。 康力文
●近日，郾城区太行山路小学组织师生到

夕阳美养老护理院开展“太行萌娃学雷锋 争
做文明好少年”志愿服务活动。 郭萌萌

●近日，郾城区实验小学积极开展新时代
文明实践推动周活动，组织师生在班队会上学
习《河南省文明行为促进条例》《漯河市文明
行为促进条例》，参观红色教育基地峥嵘园，

到学雷锋文明实践站开展清洁行动。 齐思媛
●近日，经济技术开发区实验小学组织师

生到市儿童福利院开展以“传递雷锋精神 关
爱少年儿童”为主题的慰问活动，并向福利院
捐赠物资。 李兆黎

●近日，郾城区实验幼儿园组织教职工开
展了“弘扬雷锋精神 践行初心使命”志愿服
务活动。 胡 冬

●近日，郾城区学生资助中心在黄河广场
举办“青春献礼二十大·助学筑梦向未来”资
助育人主题活动优秀作品展览。 朱晓燕

●近日，召陵区青年镇回墓小学组织教师
举办了以“廉洁从教 立德树人”为主题的演
讲比赛。 段莉莉

●近日，召陵区青年镇前谢小学开展资助
政策宣传活动。 王春平
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■文/图 本报记者 于文博
“王老师在工作中兢兢业业，是我们

年轻教师的榜样。”“无论是教学还是其

他工作，王老师表现都很出色。她有很
强的责任心。”“王老师对孩子特别有爱心
和 耐 心 ， 园 里 的 小 朋 友 都 很 喜 欢
她。”……3月6日，记者在市实验幼儿园
采访时，听不少教师描述他们心中的王战
洪老师。

王战洪是市实验幼儿园教师，1994
年开始从事幼教工作。多年来，她用爱
心浇灌祖国的花朵，得到了孩子与同事
的喜爱和认可。

走近王战洪，记者发现，她无论做
哪一项工作都是脚踏实地、尽心尽责，力
求做到更好。“作为一名幼儿园教师，我
坚持把启发幼儿思维和培养孩子的行为习
惯作为教学重点，以游戏为基本教学方
式，让他们在玩中学、学中玩。”在教育
教学中，王战洪善于从孩子的角度思考问
题。她根据孩子的特点确定教学思路，将
授课内容尽可能地贴近孩子的生活，通过

角色扮演、音乐游戏、绘本故事等形式开
展教学活动，寓教于乐，激发孩子的兴
趣，让孩子成为课堂的主人。

王战洪像妈妈一样爱着这些孩子，
为他们擦鼻涕、洗手、扎头发、穿衣服
等，练就了随时发现孩子体温是否正
常、情绪是否平稳的本领。班里曾有
一个孩子常常沉浸在自己的世界里，
很少与其他孩子交流。王战洪发现这
个情况后，及时告知孩子家长，引导
他们多观察、爱护孩子，多与孩子交
流。平时在园里，王战洪也时刻关注
着这个孩子，引导他和其他孩子一起
玩耍。在家长和王战洪的共同努力
下，这个孩子逐渐变得开朗起来，各
方面都有了明显进步。

为了给孩子们营造更好的成长环
境，生活中不爱说话的王战洪在孩子、
家长面前成了“话痨”。她一遍遍提醒

孩子们要注意安全、要讲礼貌，有事要
及时告诉老师；嘱咐家长要多陪伴孩
子，多和孩子玩游戏，多鼓励、赞赏孩
子。每天上下学时段，王战洪就穿上红
马甲，拿着小红旗到护学岗，守护孩子
们的安全。2020年疫情防控期间，王
战洪为 《漯河市幼儿新冠肺炎防疫手
册》手绘漫画插图15幅，帮助孩子们
了解新冠病毒的相关知识。

由于工作原因，王战洪患上了声带
息肉和腰椎间盘突出，一度失声，只好
告别心爱的课堂，转战后勤岗位。在新
的岗位上，王战洪依然认真负责，经常
向年轻教师传授自己的教学经验，帮他
们找思路、出点子。

多年来，王战洪曾被评为省骨干教
师、市优秀教师、市优秀班主任、市十
佳师德标兵等，她讲授的美术、科学等
课多次获省级、市级奖项。

寓教于乐 寓学于乐
——记市实验幼儿园教师王战洪

3月2日至6日，全市教育系
统广泛开展2023年学雷锋志愿
服务暨新时代文明实践推动周活
动。

各学校、各单位围绕“学报
告 强引领”“学条例 树新风”“学
精神 续血脉”“学雷锋 讲奉献”

“学先进 争一流”五项专题内容，
全面组织动员，积极开展活动，在
校内外掀起了学雷锋的热潮。

市教育局志愿者走进社区，
向群众讲解《漯河市文明行为促

进条例》内容，劝阻市民的不文
明行为。3月5日上午，漯河五
高团委组织青年志愿服务队、家
长代表到市儿童福利院开展“学
雷锋 讲奉献”文明实践活动，
为福利院的孩子们送去了文具、
画板、水果等慰问品。市第二实
验中学举行“传承雷锋精神 争
做时代新人”学雷锋志愿服务月
启动仪式。市实验小学到泰山社
区开展“学雷锋 讲奉献”志愿
服务活动。 杜 鑫

市教育系统

开展学雷锋志愿服务活动

本报讯（记者 李文姣） 3月
7日至8日，源汇区举行“国培
计划（2022）”送教下乡精准培
训项目小学语文和数学成果展示
活动。

10名教师通过展示课，展
现了她们扎实的教学功底和巧
妙的教学设计。课堂上，学生

们大胆发言，分小组交流解决
问题，气氛热烈。源汇区基础
教研中心主任肖志刚和教研员
邢燕分别作了题为 《单元视域
下的整体教学设计》《课前导
思，促进适度学习》 的讲座，
为下一步教学工作指明了方
向，提供了方法。

源汇区

展示送教下乡精准培训项目成果

3 月 8日上午，市直教育系统庆祝“三
八”国际妇女节暨2022年度妇女工作总结表
彰大会举行，市实验幼儿园获“2022年度漯
河市市直教育系统妇女工作先进集体”称号。

市实验幼儿园女职工占教职工总数的

97%。该园紧紧围绕全市教育工作重点，着力
实施女教职工素质提升工程，动员和组织广大
女教职工积极建功立业，为我市学前教育事业
发展作出了积极贡献。

介向丽

市实验幼儿园

被评为市直教育系统妇女工作先进集体

3月8日，郾城区东街小学在沙澧河风景区举行“三八”国际妇女节趣味运动会。
赵世杰 摄

近日，第二十三届河南省学生
信息素养提升实践活动评选结果出
炉。经地方推荐、专家评审、现场
竞赛，郾城区实验小学参加的数字
创作、程序设计、科创实践项目分
别获得省级一等奖1个、二等奖2
个、三等奖1个的好成绩。

近年来，郾城区实验小学秉持
“五育并举”的育人理念，在平时
的教育教学中积极开展丰富多彩的
科技活动，激发青少年的好奇心、
想象力、求知欲，帮助学生树立创
新意识和实践意识。

徐文文

第二十三届河南省学生信息素养提升实践
活动评选结果出炉

郾城区实验小学获佳绩

3月5日，2023年漯河市第二
届校园乒乓球比赛圆满落幕。经
过三天的激烈比赛，漯河三中运
动健儿发挥出色，获得初中组男
子团体冠军、女子团体季军和男
子单打第五名、女子单打第五名
的好成绩。

本次比赛由市教育局主办、漯

河市怡康乒乓球俱乐部承办，旨在
增强学生体质，丰富校园体育文化
活动，进一步促进乒乓球运动在学
校的普及发展。此次赛事分高中
组、初中组、小学组、校长组，设
男团、女团、男单、女单4个项
目。

卢艳萍

市第二届校园乒乓球比赛落幕

漯河三中获初中组男子团体冠军

■漯河小学五（2）班
辛何嘉

很多人认为，长大是一个漫长
的过程，但我认为，长大有时就在
一瞬间。

去年12月份，我新冠病毒感
染痊愈后的第二天，妈妈成了“小
阳人”。她浑身无力地躺在床上，
额头很烫。我给妈妈倒了一杯温
开水，又往盆里倒了一些热水，
把一条毛巾在水盆里浸湿再拧
干，小心翼翼地叠好，轻轻地放
在妈妈的额头上。然后，我打电
话问在医院上班的爸爸应该让妈
妈吃什么药。爸爸说对乙酰氨基酚
片和布洛芬都行。于是，我赶紧找
出药让妈妈吃了。吃过药，妈妈很
快睡着了。

这时，我看了看时间，已经
快中午了。我想妈妈醒来后一定
很饿，于是戴上口罩到楼下的超
市里买了番茄、鸡蛋、面条和青
菜，准备给妈妈做番茄鸡蛋面。

回到家，我先把青菜和番茄洗干
净，切好备用，把两个鸡蛋打到
碗里，撒上一点儿盐，用筷子搅
拌均匀。然后我打开燃气灶，等
锅烧热后倒一点儿食用油，再倒
入鸡蛋液，等鸡蛋成型炒熟了盛
出来。接着，我把切好的番茄倒
入锅中稍微炒一下，再倒进去两碗
清水，等水煮沸后放入面条、青菜
和炒好的鸡蛋，撒上一点儿盐。煮
了一会儿，我用筷子夹了夹面条，
可以夹断，就是熟了。这时妈妈睡
醒了，我盛了一碗给妈妈端了过
去。她看到我做的饭既惊讶又欣
慰。我看着妈妈津津有味地吃着面
条，心里比吃了蜜还甜。妈妈摸着
我的头，开心地说：“谢谢你，我
家的小暖男真是长大了。”

看着妈妈欣慰的笑容，我在
心里默默地告诉自己：以后我要
少让父母操心，要好好照顾父
母。也是在那一刻，我觉得自己
长大了。 指导老师：张丽娜

那一刻 我长大了

■漯河小学四（10）班
陈梓硕

是什么力量让花儿朵朵绽放？
这几天，暖融融的沙澧大地让我看
到，春天悄悄地来了。

天上白云朵朵，地上鲜花簇
簇，城市热闹繁华，处处充满了生
机。春是看不见摸不着的，但是你
如果用心感受春，春处处可见。河
边的花草、归来的燕子，都是春的
好友。它们和春一起，组成了一幅

美丽的风景画。
我觉得春天是四季中最美丽、

最浪漫、最甜蜜的季节。花儿绽
放、草儿摇摆、柳叶舞蹈……它
们都在展现着春的美丽。

春天，是一幅迷人的山水画；
春天，是一曲激昂的交响乐；春
天，是一首深情的古诗词。我陶醉
在如诗如画的春色中，仿佛变成了
一棵小草，在园丁辛勤浇灌下，正
健康快乐成长。

春天来了春天来了


