
停止数落、积极倾听、接纳回应——你的孩
子需要你的好脾气与耐心。

父母希望孩子听话，但父母经常听不懂孩子
的话；父母希望孩子懂事，但父母时常不懂孩子
的心。

孩子在学校待了一天，回到家中，快乐需要
有人分享，困惑需要有人解答，烦恼需要有人倾
诉，而这角色是谁呢？当然是爸爸妈妈。懂得共
情的父母，会选择耐心倾听，承认并接纳孩子的
情绪，努力体会孩子的感受，了解情绪产生的根
源，发觉孩子内心的需求点，同时也要给予一定
的回应，尝试着说出孩子的想法，向孩子表达自
己的感受，说明你在听，且听懂了孩子的倾诉。

将心比心、感同身受、换位思考——你的孩
子需要你站在他的角度感受他的感受。

读懂孩子的真实心理需求，才能给他们更好
的教育和爱。

站在不同的位置会看到不同的风景，处于不
同的立场会产生不同的观念。

孩子思考问题的角度与父母有所不同，有时
候在父母眼里微不足道的小事，在孩子眼里可能
就是天大的事情。要想让孩子听得进去、听得
懂、有改进，就要走进孩子的内心，站在孩子的
角度感受孩子的感受，即换位思考、感同身受。

表达尊重、平等相处、建立连接——你的孩
子需要你成为他的知心朋友。

家长放下高高在上的姿态，将自己摆在和孩
子平等的位置上，以朋友的方式与孩子沟通，平
和、耐心地表达自己的观点，孩子会更愿意与家
长沟通。生硬的批评、指责、呵斥，只会让孩子
拒绝沟通，离你越来越远。

所以，表达尊重、平等相处，以善意理解孩
子的观点及行为，是抵达共情式教育的必要条件。

充分理解、正确释义——你的孩子需要你以
爱之名与他共情。

有爱有共情，才能做到耐心听孩子诉说，理
解他的情绪，感受他的感受，站在他的角度考虑
问题，同时帮他分析，给予引导，帮助他顺利解
决问题。 据《中国教育报》

怎样和孩子共情

简 讯
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3月 28日，召陵区青年讲师团到许慎
中学开展“豫见理响”党的二十大精神宣
讲进校园活动。

青年讲师团成员以《学习二十大 奋斗
正当时》为题，结合党的二十大报告和中
国梦的内涵等，深入浅出地阐释党的二十

大精神内涵，激励学生将个人梦与中国梦
紧密结合起来，传承红色基因，将实现
自己的人生价值、谱写精彩的青春华章
与伟大祖国的建设紧密结合起来，让党
的二十大精神在心底扎根蓄力。

刘聪媛

党的二十大精神宣讲进校园

■本报记者 杨 旭
近日，教育部办公厅关于新时代中小学名师

名校长培养计划培养基地及培养对象名单出炉。
市第二实验小学语文教师陈静入选，是我市唯一
入选的教师。

从教23年来，陈静始终秉持“把自己‘种’在
教室里，静下心来教书、潜下心来育人”理
念，赢得了家长信任，深受学生喜爱。她带领
学生进入语文的世界，领略语文的魅力，让语
文课堂为他们插上飞翔的翅膀。

每接手一个班，陈静都会根据学生档案了
解每个学生的情况，牢牢记住每个学生的名
字。在教学中，陈静不断夯实专业基础，优化
教学方法，根据课程标准和学生的认知规律，
将大量有价值的课程资源引入课堂，开展大单
元整合教学。她将优秀童书、经典电影等引入
课堂，使课堂内容更加丰富，引导学生“有
序、有效、有趣、有法”学语文。她成立了草
芽读书社，带领学生办班级小报，目前更新了
68 期。2019 年，她组建“画说汉字”社团，

带领学生开展字理识字探究。同时，她还举办
“小小演说家”“大眼睛看中国”等专题讲座，
由学生轮流当主讲人，全面提升学生素养。

她带领名师工作室成员参与《河南省小学
语文学科课堂教学基本要求》 研讨，助力统
编教材五年级上册第五单元教师用书的编
写，开发的主题识字课程 《中国美食》 获河
南省特色课程一等奖，编写了校本教材系列
读本。

2020年5月，学校青年教师激增。陈静组建
了“静学吧”青年教师成长营，以共读、共练、
共写、共研为基本途径，引导教师开阔视野、更
新教育理念，提升教育教学水平。

多年来，陈静先后被评为河南省名师、河
南省模范教师、河南省特级教师；2020 年，
被授予河南省五一劳动奖章；2021 年，成为
河南大学教育家书院研究员；2022 年，被评
为中原教学名师。

让语文课堂为学生插上飞翔的翅膀
——记市第二实验小学语文教师陈静

3月是郾城区辽河路小学的“诚信教育
宣传月”。3月1日至28日，该校组织开展
了诚信教育进校园系列活动。

该校通过组织学生在国旗下讲话、校园
电子屏滚动播放宣传语等方式，打造诚信教
育宣传阵地，宣传诚信理念，弘扬诚信文

化；组织师生开“诚实守信学做人”主题班
会，教师讲解诚信的基本含义，引导学生崇
尚诚信，远离虚伪、欺诈，做一个诚实守信
的好孩子；组织四、五、六年级的学生举办

“争做诚实好少年”讲故事比赛，制作诚信
主题手抄报。 周静茹

郾城区辽河路小学

开展“诚信教育宣传月”活动
■冯亚伟
初中物理是义务教育的基础学科。初中物理

教学旨在培养学生的理科思维，让学生对身边的
物理常识有定性的认识，同时将物理知识应用于
生活。在实际教学中，教师难免面临各种困境。
这在一定程度上影响了教学效果。本文着重分析
初中物理教学困境的形成原因，并提出应对措
施。

初中物理教学的困境有很多形成原因，具体如
下：

其一，在实际教学中，一些教师虽然专业水
平较高，但对于与物理相关的其他领域的知识
了解不够，要进一步完善知识体系。其二，部

分学校教育资源匮乏，导致本应在实验室上
的实践课变成了教室内的理论课，使学生很
难将抽象的物理知识与实际生活联系在一
起。其三，初中生正处于青春期，对学习的
专注度不高、抗挫折能力不强以及缺乏正确
的学习方法，使他们不能取得理想的学习效
果。

物理教学要想走出以上困境，要充分发挥初
中物理学科工作室的辐射引领作用，具体措施如
下：

其一，教师要树立终身学习意识，做一名学
习型教师，同时加强与学科工作室成员的交流，
定期参加培训、读书周活动及知识竞赛、创新比

赛等，通过以上活动和比赛完善知识体系。其
二，学科工作室要帮助薄弱学校增加实验设备、
添置教学资料、配备高素质的专业教师、改善教
学环境、完善教学后援系统等。其三，充分发挥
学科工作室作用，教会老师通过采取不同的教学
方法、加强分层练习、帮学生找到适合自己的学
习方法、及时鼓励进步学生、开展各种课外活动
等方式调动学生的学习积极性。

综上，对于初中物理教学困境，要充分发挥
初中物理学科工作室的辐射引领作用，使教师更
有信心和能力解决教学问题，进一步提高教学效
果。

作者单位：漯河市第二实验中学

初中物理教学的困境与应对措施

■源汇区受降路小学四（7）班 王一辰
她有一双水汪汪的大眼睛，高高的鼻梁

上架着一副眼镜，瓜子脸上挂着甜甜的笑
容。她就是我小学一年级的语文老师——刘
洋。

记得有一次上课时，我肚子一阵剧痛，
额头上冒出黄豆大小的汗珠，浑身像散了架
一样。我本想坚持到下课，可刘老师看出了
我的不适，从讲台上快步来到我跟前，关心
地问：“你怎么了？哪里不舒服吗？”我捂着
肚子疼得说不出话，泪水顺着脸颊流了下
来。看我这样，刘老师立即拨通了我爸爸的
电话，并把我送到学校门口。直到爸爸过来

接我，刘老师才回了教室。
医生检查后，发现我得了急性肠胃炎，

要我住院观察。听到这个消息，我急哭
了：“马上要期末考试了，我还要复习，住
在医院怎么办呢？”正当我着急万分时，刘
老师打来了电话，给我讲解当天的复习要
点，还说让同学把当天的卷子捎给我。更
令我意外的是，刘老师在试卷里裹了一张
小纸条，上面写着鼓励我的话：“一辰，你
要加油，快点把病治好。老师等着你回
来。”看到这张纸条，我觉得一股暖流顿时
涌上了心头。

指导老师：魏小娟

我的语文老师

近日，漯河三高开展心理健康专题教
育，引导学生提升自我认知能力，提高自我
调节和适应环境的能力，培养学生健全人格
和良好心理品质。

采取心理测评、定期回访、心理教师
咨询等方式，全面掌握学生的心理状况。
与专家联合对全校师生进行心理测评，并
根据测评结果建立师生心理档案，引导学
生遇到心理问题时学会利用心理援助资源
进行疏导。

开心理健康专题班会，让学生认识心理
健康的表现，了解不同人对待同一件事情会
有不同的情绪状态，意识到情绪与个人态度
有关，掌握应对焦虑情绪的方法，提高自我
调节和适应环境的能力。

利用心理咨询室向存在心理困扰的学生
提供“一对一”心理咨询和援助服务，做好
重点群体档案建立和完善工作。开展团体辅
导活动，帮助学生缓解学习压力。

张蓝琪

漯河三高

开展心理健康专题教育

③③
3月29日，源汇区受降路分校组织师生到市烈士陵园开展清明祭英烈活动。

王新惠 摄

3月29日，郾城中学组织部分师生到市革命纪念馆开展“缅怀革命先烈 传承红色
基因”清明祭英烈活动。 胡笑笑 摄

① 3月27日至29日，召陵区许慎中学举办第一届课本剧大赛。 张梦茹 摄
② 3月31日，郾城区第二实验小学附属幼儿园开展“因爱携手 共育花开”家长助
教活动。 董 方 摄
③ 3月28日，郾城区实验小学开展安全应急疏散演练。 田三华 摄
④ 3月31日，郾城区龙湖学校举行课桌舞大赛。 库克阁 摄
⑤ 4月1日，源汇区第三实验小学教师志愿者到湘江中路社区开展“书香润童心
好书伴成长”绘本故事阅读活动。 张鲁豫 摄

①①

②②

④④ ⑤⑤

清明祭英烈

●3月28日，许洼小学启动为期一周的
首届“校长杯”班级篮球联赛。 闫利佳

●3月31日，郾城区东街小学开展“学
雷锋月”总结表彰活动。 赵世杰

●3月27日，郾城区太行山路小学启动

为期一周的第二届“校长杯”校园足球赛。
田向阳

●近日，源汇区空冢郭镇初级中学召开
师德师风建设和业务能力提升工作会。

刘耀峰

图片由本人提供图片由本人提供陈静与学生在一起陈静与学生在一起。。


