
本报讯（记者 刘彩霞） 4月 12日，
市医保局召开2023年全市医疗保障基金
监管工作会，全面总结2022年以来的基
金监管工作，分析基金监管工作面临的新
形势，部署2023年工作任务。

2022年，全市各级医保部门全面落实
市委、市政府和省医保局工作部署，坚持
把维护医保基金安全作为首要任务，勇于
担当、主动作为，聚焦重点领域、重要环
节，着力堵漏洞、强监管、严惩处，基金
监管工作取得了阶段性成效，有力保障了
医保基金安全平稳运行。

今年做好医保基金监管工作的总要
求：用好四个抓手、构筑五道防线、强化
一个保障，构建“451”基金监管新布
局，切实维护医保基金安全运行，筑牢基
金监管防火墙。

用好四个抓手。一是实施医保基金监
管安全规范年行动。按照省医保局部署，
扎实开展医保基金监管安全规范年行动，
逐步构建安全规范的医疗保障监管体系。
各级医保部门要出台具体可行的工作方案
并抓好落实，坚持一把手负总责，逐级压
实责任。二是开展集中宣传月活动。各级
医保部门要把集中宣传月活动作为打击欺
诈骗保、强化基金安全的有力举措，紧紧
围绕宣传主题，在全市迅速形成全方位、

多层次、多样化的宣传格局，掀起打击欺
诈骗保、维护基金安全的宣传新高潮。三
是落实全覆盖检查。各级医保部门严格按
照2023年医疗保障基金监管重点工作的
具体内容，落实“双随机、一公开”工作
要求，开展常态化抽查，拟定并严格执行
年度监督检查计划，确保实现自查自纠全
覆盖和抽查复查全覆盖。四是健全综合考
评机制，建立健全医保基金监管综合评价
制度。

构筑五道防线。一是构筑行业自律防
线。常态化开展自查自纠，下发自查自纠
问题清单。各级医保行政部门要督促经办
机构、定点医药机构等按照清单内容认真
抓好落实，对发现的问题及时整改落实，
并将整改情况上报各辖区医保部门。市医
保局将结合年度监督检查计划，聚焦重点
领域、重要环节，将自查自纠开展不力的
机构作为重点进行复查。推行事前审核制
度，强化信用管理。按照信用评价办法，
对定点医药机构信用情况进行评价，推进
将医保基金监管信用评价纳入全市信用评
价体系，进一步强化定点医药机构自我管
理、自我约束。二是构筑数字技术防线。
积极推进智能监管子系统建设应用，不断
完善规则库、知识库，对全量医保基金结
算单据实现全面智能审核，实现事前提

醒、事中审核、事后监管，提高监管精准
化、智能化水平。加快推进信用监管。年
底前各级医保部门要完成定点医疗机构信
用信息归集，完成信用评价，形成信用评
价报告，实现信用评价、信息共享、结果
应用等全链条闭环式监管，进一步发挥
信用在提升监管效能方面的基础性作
用。三是构筑制度体系防线。结合贯彻
国家相关政策及其配套政策，出台我市
办法，落实行政执法责任制，促进严格
规范公正文明执法。同时，出台追回违
规医保基金管理办法，与财政部门修订
违法违规使用医疗保障基金举报奖励实
施办法。四是构筑社会监督防线。持续
畅通投诉举报渠道，规范案件办理流
程。及时兑现奖励措施，激发全民参与
的积极性。加强典型案例曝光，强化警示
震慑。优化完善社会监督员制度，充分发
挥社会监督作用。五是构筑协同治理防

线。各级医保部门要优化调整医保基金监
管工作领导小组，加强部门沟通协调和数
据信息共享，积极开展联合执法，健全重
大案件联合挂牌督办制度；联合相关部门
聚焦骨科、血液净化、心内、检查检验和
康复理疗5个重点领域开展打击欺诈骗保
专项整治；与卫生健康部门开展清廉医院
创建行动，促进医保基金使用更加合理规
范。完善行刑衔接和行纪衔接工作机制，
对涉嫌欺诈骗保违法违纪的案件及时移送
纪检、司法等部门，促进医保、医疗、医
药协同发展。

强化一个保障。把加强医疗保障基金
监管队伍能力建设作为监管工作的重要保
障，通过强化政治素质建设、强化专职队伍
建设、强化专业能力建设、强化纪律作风建
设，努力建设一支勇于担当、作风过硬的基
金监管队伍，营造风清气正的基金监管环
境，全力保障医保基金的安全合理规范使用。

市医保局

筑牢监管防火墙 维护医保基金安全运行
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医生通过观察抑郁症患者的症状、
语言描述等进行分析。个人可通过一些
准确的测试数据来判断自己是否患有抑

郁症。
轻度至中度抑郁诊断依据
1.兴趣减退，但未丧失。
2.对前途悲观失望，但不绝望。
3.自觉疲乏无力或精神不振。
4.自我评价下降，但愿意接受鼓励和

帮助。
5.不愿意主动与人交往，但被动接触

良好，愿意接受同情和支持。
6.有轻生念头，但又顾虑重重。
7.自觉病情严重，但能主动就诊，希

望治好。
重度抑郁诊断依据
1.明显的精神运动性抑制。
2.早醒和症状的晨重夕轻。
3.严重的内疚感和负罪感。

4.持续食欲减退和明显的体重减轻
（并非躯体疾病所致）。

5.不止一次自杀未遂。
6.生活不能自理。
7.出现幻觉和妄想。
8.自知力缺损。
关于抑郁症如何诊断，最为准确的

方式就是通过医生的检查来确定。因为
抑郁症症状多，患病原因也十分复杂，
所以，如果个人不具备专业知识，很难
客观、准确地作出判断，从而延误治
疗。

如果病程已持续2年以上，就可被
诊断为抑郁性神经症，患者要更加注意
自己的精神状况。

赵建华

怎样判断自己是否患了抑郁症
■专家链接
赵建华，中国中

医药促进会精神卫
生专业委员会常务
委员、河南省科普学
会精神卫生专业委
员会副主任委员、河
南省医院管理协会
精神卫生机构分会常
务委员、河南省心理
协会常务委员、河南
省精神医师协会常
务委员、河南省中西

医结合精神医师协会常务委员、河南省残疾人康
复协会精神障碍康复专业委员会常务委员。他
擅长治疗精神分裂症、抑郁症、情感性精神病等。可扫二维码进行咨询。

梁振华，漯河中西医结合眼科
医院院长，市第六、第七届人大代
表，市知名中医专家，河南省健康
促进会委员。他从事眼科临床工作
30余年，是我省较早采用中西医结
合诊治眼部疾病的专家之一，在治
疗黄斑病变、眼底病变、视网膜病
变、眼底出血等方面有独到之处。

1.注意生活调养。研究
表明，老年黄斑变性的发生
与阳光照射、吸烟、饮酒、
心血管疾病等均有相关性。
日常生活中要少用眼，避免
眼睛疲劳；保证充足睡眠，
失眠者或神经衰弱者要在医
生指导下用药；不吸烟，少
饮用烈性酒。

2.注重饮食结构。补充
维生素含量高的食物可增强
视网膜对自由基的防护作
用，限制或减轻光照对视网
膜黄斑组织细胞的分子损
伤。因此，应选择富含蛋白
质、维生素且易于消化的食
物。同时，食用富含叶黄素
和玉米黄素的食物能预防老
年性黄斑变性的发生。玉米
里玉米黄素的含量较高，老
年人可多吃玉米。

3.补充抗氧化剂。黄斑
变性的发生和视网膜组织慢
性光损伤有一定关系。想要
预防该病，要适当补充抗氧
化剂，如维生素E、维生素
C等。这样可避免黄斑细胞
受到损坏，从而预防黄斑变
性的发生。

漯河中西医结合眼科医
院提供

黄斑变性的预防
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刘艳红，女，55
岁，市中心医院（漯
河 市 第 一 人 民 医
院 漯河医专一附
院）血液净化中心
副主任医师，河南
省医学会血液净化
分会委员，漯河市
医学会血液净化专
业分会常务委员，
从事血液透析近30
年，具有丰富的临

床经验。（漯）医广【2023】第01-09-001号

■专家链接

蚊子、苍蝇危害多。蚊类
传播的疾病统称蚊媒病。我市
既往流行的蚊媒病主要有疟
疾、乙型脑炎、登革热。如今
经过相关人员的长期共同努
力，这三种疾病的发病率目前
已大大下降，我市已成功实现
消除本土疟疾病例。目前，国
外输入性疟疾病例及本地乙型
脑炎、登革热还时有发生，引
起这些疾病的媒介蚊种依然存
在，还有一定的传播风险。

蝇类能携带 100 多种细
菌、30多种原虫、20多种病
毒。蝇传播疾病以消化道疾病
最为常见，主要发生在夏秋季
节。传播疾病的主要蝇种以家
蝇、大头金蝇等为主。

蚊蝇能否完成它的
生命周期很大程度上依
赖于气候条件。春季气
温逐步上升，越冬蚊虫
开始活动，在4月杀灭
越冬蚊虫、清除幼虫滋
生的小型积水，可以得
到事半功倍的防治效果。

个人家庭如何做好
防护？

一是预防为主。定
期清理家庭卫生死角。

定期清理家庭卫生死角，如水
池、卫生间、墙角、下水道口
等隐蔽场所，特别是室外的花
盆等小型积水容器要定期清
理；每天清理厨余垃圾和宠物
粪便能够有效预防家庭滋生病
媒生物，防止蝇虫滋生。

二是合理使用病媒消杀和
健康防护用品。外环境中大
规模灭蚊蝇可以使用低毒高
效的杀虫剂 （菊酯类等）。家
庭中常见的防护方法主要以
防护、驱避为主，如设置纱
门纱窗、使用蚊帐及各种驱
避 剂 等 。 对 个 人 及 家 庭 而
言，选购适合自己的家用防
虫装置是比较不错的选择。

孙鹏辉

春季如何灭蚊蝇

4 月 12 日至 14 日，漯河职业技术学院开展无偿献血活动。
本报记者 刘彩霞 摄

本报讯（记者 刘彩霞） 4
月 9日，在郑州市中心医院举
行的河南省妇产科医学科普大
赛上，市中心医院（漯河市第
一人民医院 漯河医专一附院）
门诊口腔科副主任胡豪杰凭借
孕期口腔保健科普作品《美好
孕期，从“齿”开始》荣获二
等奖。

本次大赛由中国遗传学
会、河南省科学保健学会、民
革河南省委会卫生健康委员
会主办，郑州市中心医院承
办。大赛主题为“呵护女性
健康，助力健康中国”。共有
54 人参加决赛。经过激烈角
逐，共产生团体特等奖2名、
一等奖4名、二等奖8名、三等

奖16名。
胡豪杰作为市中心医院门

诊口腔科副主任，从医15年来
不断带领科室人员增强业务能
力。近年来，他积极推广舒适
化微创拔牙、无托槽隐形矫
治、短植体应用、穿龈轮廓塑
形、吸附性全口义齿等技术，
并在 2017 年、2018 年连续两
年获院新技术新业务奖。他曾
获国家种植发明专利一项，参
与编写 《口腔修复学》 一部。
他多次带领科室人员积极宣传
口腔相关知识，每年定期到社
区、学校等进行科普或义诊，
努力实现口腔疾病三级预防，
推广正确的口腔疾病预防治疗
知识。

市中心医院
获全省科普大赛二等奖

2022年最新官方数据显示，我国长
期透析人群高达 88万。广大透析患者
总被医护人员告知要忌口，尤其不能
吃水果。这是因为尿毒症患者由于肾
脏排毒能力大大减弱，平时主要经过
尿液排泄的钾离子容易在体内蓄积，
造成高钾血症，而摄入较多高钾食
物如香蕉、橘子、葡萄、西瓜等水果
和瓜子、花生等坚果类食物，更容易
加重病情。

一般来讲，对透析患者的饮食要求
是限水、限盐、限钾、限磷，需要每一
个透析患者长期遵守。高钾血症危害巨
大，严重的低钾血症也会危及生命，对
新入的透析患者更需要强调。比如一名

女性患者，说自己有口周发麻症状，疑
似高钾血症，查血钾达6.4mmol/L，并
且刚吃了一些圣女果。而另一名男性患
者说他双腿酸软站不稳，急查血钾达
9.2mmol/L。医生询问得知，他近日连
续三天食有芋头。由此可见，对于透析
患者来说，高钾血症很常见，危害也很
大，不及时透析会危及生命。

一些老肾病患者说各种水果都不必
严格限制又是怎么回事呢？前提条件是
他们透析充分、饮食规律、化验电解质
大致正常。所以，如果能做到透析充
分、营养充足、电解质大致正常，那么
在生活中很多时候也是可以吃水果的。

临床上我们也发现，营养状态好的

透析患者对于高钾血症耐受度较高。但
是，在日常生活中难免出现一些意外，
比如，受凉感冒、过劳熬夜、饮食不节
制合并慢性腹泻等，容易引起贫血和营
养不良。这时候就需要警惕水果摄入量
了，因为身体可能对这些高钾食品不耐
受。

水果中含有丰富的维生素。作为八
大营养素之一，维生素对于我们机体的
新陈代谢还是非常重要的。所以，尿毒
症透析患者也需要经常补充水果。可以
吃苹果、梨、黄瓜等相对含钾量低的水
果，当然也需要定期检测血钾。

幸运的是，临床上已经有疗效显著
的降钾药物。 刘艳红

尿毒症透析患者能吃水果吗

妇科医生经常接到宫颈癌患者的咨
询：得了宫颈癌需要接受什么治疗？

宫颈癌是妇科常见的一种恶性肿
瘤，主要是由于受到高危型HPV等病毒
持续感染引起，同时会受到性行为以及
分娩次数的影响，还可能与抽烟和营养
不良等生活因素有关。

宫颈癌根据病情轻重分为四期，分
期越高，病情越重，治疗方法也不同。
一期：尚未扩散至整个子宫颈，二期：
肿瘤已扩散至子宫旁组织或阴道上部，
三期：扩散至骨盆壁或阴道下部并可能

阻碍排尿，四期：已扩散至膀胱、直肠
或其他部位。

宫颈癌的主要治疗方法分为手术、
放疗、化疗。对于二期前患者，推荐手
术切除病变组织。通常这类手术包含子
宫、子宫颈和其他相关组织切除，还可
能会切除输卵管、卵巢及肿瘤区域的淋
巴结。

而对于二期以上患者，放疗分为盆
腔外照射+阴道近距离照射。盆腔外照射
是用高能射线来杀死目标区域癌细胞或
消除术后残留的癌细胞，阴道近距离照
射是将放射物质植入肿瘤。一般会放疗

和化疗结合使用。
化疗使用药物可直达体内任何部

位。宫颈癌蔓延至其他器官后，化疗是
主要治疗手段。考虑到具体药品和剂
量，对于远处转移或复发的宫颈癌患
者，免疫治疗或靶向治疗是肿瘤综合治
疗的重要措施之一。免疫治疗是通过激
活机体免疫系统起到抗肿瘤作用，靶向
治疗是通过抑制血管内皮生长因子发挥
抗肿瘤作用。放疗、化疗等治疗措施可
能出现乏力、骨髓抑制、过敏、肝肾功
能损伤、恶心、呕吐等副作用。如果出
现上述症状，不要惊慌，医生会给予相
应的治疗。

二期以前的宫颈癌患者经治疗后五年
的存活率能够达到80%以上。如果是晚期
的宫颈癌，通过积极的治疗，五年的存活
率可以达到40％至50%。所以只要早发
现、早治疗，就有可能治愈。 倪作武

如何治疗宫颈癌

倪作武，市
中心医院（漯河
市 第 一 人 民 医
院 漯河医专一
附 院） 主 治 医
师 ， 硕 士 研 究
生。他毕业至今
一直在该院从事
妇科工作，熟悉
妇科常见病、多
发病，擅长宫颈
癌 、 子 宫 内 膜
癌、卵巢癌、子

宫腺肌病、子宫内膜异位症、子宫肌瘤、子
宫内膜息肉、异位妊娠、异常子宫出血等疾
病的诊治。

（漯）医广【2023】第01-09-001号

本报讯（记者 刘彩霞） 4月13日上
午，2023年全市医政医管暨行业作风建设
工作会召开。会议认真总结2022年度医
疗服务管理和行业作风建设工作，部署
2023年重点工作。

2023年，全市医政医管行业的主要工
作目标是，以创新驱动、管理现代化为导

向的高质量发展迈出重大步伐；医疗资源
扩容和区域均衡布局更加优化，公立医院
发展方式、运行模式和资源配置状况全面
转变；领导体制、人事薪酬、医保支付、
服务价格等重点领域和关键环节改革取得
更大突破；公立医院治理体系和现代化治
理水平持续加强，分级诊疗体系更加健

全，双向转诊更加顺畅，公立医院诊疗能
力和管理水平全面提升；全市基本形成

“共建共享、全民健康，服务优质可及、
保障高效有力”的高质量卫生健康发展格
局。重点实施“六个专项行动”：实施疫
情医疗救治保障专项行动、医疗资源提质
升级专项行动、强化医疗服务能力专项行

动、现代医院治理发展专项行动、医疗卫
生深化改革专项行动和公立医院内涵建设
专项行动。同时，以行业作风建设和清廉
医院创建工作为主抓手，持续抓作风、转
行风、正医风，不断提升工作效能，为我
市卫生健康事业高质量发展提供坚强保
障。

全市医政医管行业：抓作风 转行风 正医风


