
■程慧鸽
在陪伴儿子一起读书的过程

中，我从以前的很少读书到现在的
爱上读书，深刻感受到了读书的力
量。

儿子小时候，每天睡觉前是我
俩的亲子阅读时光。先是我读他
听，后来是他不仅要听，还要看着
书上的字和图画听。养成了睡前看
书的习惯后，儿子晚上只要一上床
就兴奋地催我读书。

上小学后，儿子开始了自主阅
读，我则趁着他读书去处理杂事。
有一次无意中看到童话大王郑渊洁
在一档电视节目中说：要想让孩子
喜欢学习，家长要常常在孩子面前
读书。从那以后，我更是有意识地
在孩子面前多读书。孩子的爸爸也
喜欢读书，家里满满一面墙的大书
柜上摆满了书，茶几、床头、书桌
上也都放着书。读书成了我们生活
中不可缺少的内容和乐趣。

儿子上初中后，晚上写作业时
常常要求我在旁边陪他。以前很怕
读大部头书的我从那时起开始硬着
头皮读《红楼梦》，后来越读兴致越

浓。看完总觉意犹未尽，我就开始
听书，听蒋勋老师的《红楼梦生活
美学》《蒋勋细说红楼梦》，尽享古
典文学之美。

后来，儿子学业越来越重，也
越来越沉默。我担心他压力大，总
想跟他聊聊帮他减压。他却抱给我
一摞刘慈欣和霍金的书，让我把这
些看完再跟他对话。这些书我哪里

“啃”得下来？但为了能和孩子拉近
距离，我开始读《三体》。刘慈欣不
再以人类生活为主题，而是把视野
扩展到了整个宇宙。他对世界的审
视不得不让人惊叹作者格局之大。
难怪儿子看得入迷，原来是我做了
井底之蛙却还不自知呢！

毕淑敏说，读书的女
人，较少沉沦悲
苦，因为晓得天

外有天，乾坤很大；读书的女人，
更善于倾听，因为书训练了她们的
耳朵，教会了她们谦逊；读书的女
人，更善于思考；读书的女人，更
充满自信……

我深以为然。因为读书滋养了
我和家人。如今，儿子考取了理想
的大学，我也可以更自由、更
安静地坐下来享受阅读时光
了。

陪儿子一起读书

■李 季
仪凤门是南京的北大门，即城市

的后门。此门始建于明洪武初年，蕴
含“有凤来仪”之意。

一些文学评论家把叶兆言的小说
归纳为“新历史小说”。叶兆言的小说
《仪凤之门》就是其中一个。故事起始
于1907年，从风雨飘摇的晚清到辛亥
革命，到北洋军阀时期，再到国民革
命军进入南京。全书采用平民视角，
讲述了南京城里的一群小人物在时代
变革浪潮推涌之下的命运起伏。

从懵懂无知的少年到饱经风霜的
中年，黄包车车夫杨逵和他的兄弟水
根、冯亦雄在时代的推动下抓住下关
地区的发展契机，进入商界并涉足政
界，以各自的方式生活在那个动荡的
时代。他们好似激流中的小舟被浪潮
裹挟，看似时时与时代抗衡着，实则
处处身不由己。尤其是杨逵与仪菊、
芷歆的感情纠葛，当真是剪不断、理
还乱。

《仪凤之门》把虚构的有血有肉的
人物有机融入真实的惊心动魄的历史

事件中，使全书具有了沧桑厚重的史
诗感。书中的每一座山、每一条水、
每一幢建筑，仿佛都在诉说着一段不
寻常的故事，南京城里的芸芸众生、
平凡烟火都有言不尽的沧桑。

从底层的黄包车车夫到混进帮
派，后结识革命党人参加辛亥革命，
成为被推向时代潮头的名流，杨逵的
故事既有传奇性，又有必然性。然
而，人物的命运在大时代的面前总是
渺小的。杨逵的表姐凤仙帮助夫家一
步步蚕食了杨逵的资产成了下关首

富，杨逵在帮民国政府重修城门时耗
尽家财，日趋没落。从底层到名流，
从每日为温饱奔波的黄包车车夫到足
以代表下关地区的商界翘楚，最后几
乎又被打回原形，其中有时代机遇与
命运使然，也有性格的悲剧和宿命的
意味。钟山风雨苍茫中，是一座城与
城中人的创伤与坚强。主人公杨逵的
一生起于仪凤门落于仪凤门，凤仪门
见证了他轰轰烈烈的人生经历。

从仪凤门出发，从小人物的故事
出发，《仪凤之门》复原的是一段波澜

壮阔的历史。全书以小见大，以温热
的个人故事折射时代的沧桑巨变。《仪
凤之门》落笔于南京的近代史，描绘
了南京城尤其是下关地区的地理、人
文、社会发展等城市脉络，既是一部
草莽英雄苦苦奋斗的成长史，也是南
京城的近代史。

“新历史小说”里的世情画卷

■穆 丹
读书，最让人欣喜的莫过于遇到

一本想要一口气读完的书，人物的命
运一旦展开、叙事的闸门一旦开启，
就一发而不可收，吸引着读者一路追
根寻底。这种甜蜜而苦涩的经历让人
难忘，如同踏上一条漫长而艰辛的朝
圣之路，躯体的疲累考验着耐力的极
限，而精神的高度愉悦、对目标的极
度渴望又支撑着你坚持走下去。

读大学时一个周末的上午，我翻
开了从校图书馆借来的小说 《长恨
歌》。王安忆的文字温柔细腻，映入
眼帘的瞬间即捕获我心。旗袍、淑
女、老上海、动荡不安的时局，这些
张爱玲笔下常用的素材，她用另一种
笔触重新架构，让人产生一见如故又
耳目一新的欢喜。王琦瑶跌宕起伏的
人生境遇牵动着我的心，让我不忍释
卷。周遭的一切声响都淡出了我的世

界，我似乎穿越到了二十世纪四五十
年代的上海弄堂，来到王琦瑶的身
边，像她的闺密一样陪她经历人生的
跌宕起伏，为她每一次惊险的际遇暗
自捏把汗。不知不觉已是中午，室友
喊我去餐厅吃饭，那时我才感受到肠
胃因不满发出的呐喊。可内心又记挂
着王琦瑶的命运，似乎我短暂的缺席
会给她造成不可挽回的损失。只得托
室友带了方便面回来。啃着方便面，
就着凉白开，沉浸在书中的我品不出
饭的滋味，心里满是五味杂陈。

夜幕降临，结局呈现，属于我的
一天就这样结束，属于王琦瑶的一生
就这样结束。我望着窗外的沉沉暮
色，心中无限惆怅，虽身处斗室，内
心却蓄满了江河湖海的奔涌情绪。

大学暑假前的期末考试，考完最
后一门已是傍晚，连日来备考的紧张
即将被清空。舍友或结伴去餐馆小

聚，或去逛街采购。我不喜热闹，
独自留在宿舍。我看到案头那一部
长篇小说 《穆斯林的葬礼》 还只字
未读，明天就是最后的还书期限，
本想看个大概，没想到一翻开就再
也停不下来。不知过了多久，舍友
陆续回来，洗漱、睡下，只剩下我
守着书桌上的孤灯，在作者营造的
世界里踽踽独行。忘记了时间、忘
记了疲倦，夜色沉静如水。夏风和
栀子花正密谋一次盛大的锦衣夜
行，我无暇参与其中。书中正大雪
纷飞，下个不停，那才是属于我的世
界。青春的旺盛精力支撑着我用一个
长夜看完了整部书，幽蓝的天边现出
了鱼肚白，我怀揣着一个家族的秘
史，闭上困乏的双眼，心满意足地睡
下。书中的内容早已记不清，那次夜
读的经历却记忆犹新，那是属于我和
书本的彻夜狂欢。

读《平凡的世界》这种大部头需
要有足够的时间，若每天只读一点
儿，像电视连续剧那样吊人胃口，总
觉得不够过瘾。幸运如我，在拥有漫
长暑假的青春年华遇到了这部书。我
深陷其中，总不舍得从中抽身去做现
实生活中的事。即使不得已回归现
实，小说中的人物和情节又不知不觉
见缝插针地闯入脑海，让我分不清书
中世界和现实世界哪个才是真实而具
体的。这两条并行的线路时有交叉又
各行其道，争夺着我的精神世界。和
父亲约定好旅行的日子出发在即，小
说正读到精彩之处，我不想带着遗憾
和悬念出发，只得把未读完的《平凡
的世界》装进了行李箱。去往西藏的
路途遥远又漫长，绿皮火车不疾不
徐，让我有足够的时间抵达剧情的终
点。在火车持久的轰鸣和缭绕的泡面
味中，书中人物的命运终于行进至尾

声。此时，火车已行至藏区草原，山
川温柔，大地慈悲，眼前的景物奔涌
不止，小说中的人物形象一幕幕闪现
又消失。手中有书，脚下有路，我的
胸中是无限一种无以名状的心灵
震撼。

回忆往事，那些因为读书
而熬过的夜、那些为书中的人
物流过的泪，都化作青春逝去
的遥远记忆。如今，工作的忙
碌、生活的烦琐不断剥夺压缩
着我的阅读时间，我再没
有完整的时间去酣畅淋漓
地读完一本书，只能在孩
子熟睡时与书本重温短暂
而珍贵的时光。它关乎热
爱、关乎梦想，能让我从
庸常中挣脱，获得片刻喘
息；能让我心怀美好，在
书中回到诗和远方。

那些难忘的读书时光

读书有法读书有法
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■■王王 剑剑
近段时间近段时间，，我读到几本好书我读到几本好书。。
《《贾平凹散文自选集贾平凹散文自选集》》展现的是一个广展现的是一个广

阔而丰富的世界阔而丰富的世界，，这里有戈壁风沙这里有戈壁风沙、、商洛商洛
奇松奇松、、山风明月山风明月、、草房石屋草房石屋。。贾平凹的散贾平凹的散
文分前期和后期两个阶段文分前期和后期两个阶段，，后期的散文像后期的散文像

老酒老酒，，滴滴醇香滴滴醇香，，回味回味
悠长悠长。。比较而言比较而言，，我还我还
是喜欢他前期的散文是喜欢他前期的散文，，
澄澈温润澄澈温润，，像碧玉像碧玉。。

贾平凹的这些散文贾平凹的这些散文
很真实很真实。。在他的笔下在他的笔下，，有的是有的是
童年的一段经历童年的一段经历，，有的是失意有的是失意
时的情感流露时的情感流露，，有的则是他深有的则是他深
入生活采到的真果入生活采到的真果。。正如作者正如作者

所言所言：：““请不要在名山上作文章请不要在名山上作文章，，请不要在请不要在
胜景上作文章胜景上作文章，，你到日常生活中吧你到日常生活中吧！！让日让日
常生活走进你的散常生活走进你的散文中来文中来。。真文才是新文真文才是新文，，
新文才是奇文新文才是奇文。。””贾平凹的这些散文很有哲贾平凹的这些散文很有哲
理理。。譬如譬如《《我走过这段沙滩我走过这段沙滩》：》：““这一河的石这一河的石
头头，，或高或低或高或低，，或聚或散或聚或散，，或急或缓或急或缓，，立立立立
卧卧卧卧、、平平仄仄平平仄仄，，蓦地觉得这不正是一首流蓦地觉得这不正是一首流
动的音动的音乐吗乐吗？？””而而《《丑石丑石》》中中，，他那他那““丑到丑到
极处便是美到极处极处便是美到极处””的近乎禅意的妙语生的近乎禅意的妙语生
发发，，让多少读者叹为观止让多少读者叹为观止。。贾平凹散文的贾平凹散文的
语言很优美语言很优美，，有的长于铺采美文有的长于铺采美文，，有的却有的却
如写意山水画如写意山水画，，空灵虚远空灵虚远，，善作布白善作布白；；有有
的娓娓而叙的娓娓而叙，，如对知己如对知己。。作者似乎写得很作者似乎写得很
随意随意，，却给人以一种美的享受却给人以一种美的享受。。他的语言他的语言
有时很朴素有时很朴素，，但富有人情味和生活气息但富有人情味和生活气息，，
总给人以无尽的诱惑总给人以无尽的诱惑。。

读刘亮程的散文集读刘亮程的散文集《《一个人的村庄一个人的村庄》，》，
不仅会让人喜欢上他朴素文字里的村庄不仅会让人喜欢上他朴素文字里的村庄，，
还会让人感动于作品中那些平凡的生活细还会让人感动于作品中那些平凡的生活细
节节、、那些看似琐碎的事物中所蕴藏的生存那些看似琐碎的事物中所蕴藏的生存

意义意义。。在他看来在他看来，，我们我们
周围的许多东西都是生周围的许多东西都是生

活和生命的一部分活和生命的一部分。。那些动物其那些动物其
实都是从人的灵魂里跑出来的实都是从人的灵魂里跑出来的，，
让人们从动物身上看清了自己让人们从动物身上看清了自己。。
而一株草而一株草、、一棵树一棵树、、一片云一片云，，它它

们替匆忙的我们在土中扎根们替匆忙的我们在土中扎根、、在空中驻在空中驻
足足、、在风中浅唱在风中浅唱。。刘亮程是在借助村庄里刘亮程是在借助村庄里
的生物的生物，，以不同的方式和口吻表达一种乡以不同的方式和口吻表达一种乡
土哲学土哲学。。这种哲学是对生命美丽的一种发这种哲学是对生命美丽的一种发
自肺腑的讴歌和阐释自肺腑的讴歌和阐释，，也是对不可抗拒的也是对不可抗拒的
天命的认同天命的认同，，对生长着困苦对生长着困苦、、危机的蛮荒危机的蛮荒
之地的维持和忍让之地的维持和忍让，，甚至是对那种原始甚至是对那种原始、、
粗朴粗朴、、简陋的生存条件和生存方式的消解简陋的生存条件和生存方式的消解
和开脱和开脱，，从而让读者在原汁原味的审美中从而让读者在原汁原味的审美中
品尝到一种生存的苦涩品尝到一种生存的苦涩。。

读累了读累了，，随手拿起迟子建的散文集随手拿起迟子建的散文集
《《北方的盐北方的盐》。》。迟子建的散文朴素迟子建的散文朴素、、干净干净、、
温情温情、、宁静宁静、、忧伤忧伤，，弥漫着大自然与人类的弥漫着大自然与人类的
和谐气息和谐气息，，浸润着家常浸润着家常、、本色本色、、安适的融融安适的融融
暖意暖意。。在她的笔下在她的笔下，，有童年有童年（（童年的人童年的人、、童童
年的事年的事、、童年的景童年的景、、童年的情童年的情），），有风物有风物
（（土豆土豆、、山峦山峦、、河流河流、、花草花草、、冰灯冰灯、、火炉火炉、、
露天电影露天电影），），有留在她生命中的人有留在她生命中的人（（父亲父亲、、
三姨父三姨父、、老毛子老毛子、、外祖母外祖母），），以及北方大地以及北方大地
一些业已消失的事物和景象一些业已消失的事物和景象。。她的散文很怀她的散文很怀
旧旧，，一座旧房屋一座旧房屋、、一条老街巷以一条老街巷以及一草一及一草一
木木、、一条溪流一条溪流、、一座山峰一座山峰，，她都有特殊的情她都有特殊的情
感感。。她怀念她怀念““落后落后””的生活的生活，，怀念停电怀念停电，，怀怀
念土土的穿衣念土土的穿衣，，怀念童年的公园怀念童年的公园，，怀念羊怀念羊
群群、、大白鹅大白鹅、、黑鸭子黑鸭子、、河水河水、、夕阳夕阳、、树树
木木、、云朵云朵、、微风微风、、月光月光，，这些既有原始乡这些既有原始乡
村的质朴村的质朴，，又有田园的天然情调又有田园的天然情调。。迟子建迟子建
的笔触很温暖的笔触很温暖，，这种温暖引领着读者这种温暖引领着读者，，让让
我们像在历经寒冷北方的一次漫漫长夜之我们像在历经寒冷北方的一次漫漫长夜之
后后，，终于看到晨曦终于看到晨曦。。

沉静沉静、、思考思考、、体味体味，，这才是读书的乐这才是读书的乐
趣趣。。

品读之乐品读之乐

本报讯（记者 尹晓玉） 4月22日，
世界读书日来临前夕，市巾帼志愿者协
会与郾城区作家协会在郾城区实验小学
举办了一场读书分享活动。百余名来自
各行业喜爱读书的女性齐聚一堂，分享
读书心得，营造书香氛围。

分享会上，主办方播放了弘扬女性
读书正能量的宣传片。随后，大家饱含
深情地分享了自己喜爱的书籍，并畅谈
读书心得，分享人生体会。下一步，主
办方将围绕“我和书的故事”开展读书
征文活动和表彰活动，希望通过这一系
列活动带动全市更多女性共享阅读乐
趣，带动更多家庭培养阅读习惯，共建
书香漯河。

分享读书心得
营造书香氛围

本报讯（记者 尹晓玉） 4月22日下
午，由市图书馆与河南省朗诵协会漯河

分会联合主办、
明德教育承办的

“与春光相约 与
图书为伴”世界
读书日暨公共图
书馆服务宣传周
朗诵分享会在市
图书馆二楼多功
能厅举行。

活 动 现 场 ，
来自全市多个学
校的青少年陆续

上台，以声传情，时而
热烈豪迈，时而婉约抒情，将自己
精选的中华经典诗文诵读给大家。
从耳熟能详的《咏柳》《清明》到
激情澎湃的《祖国，感谢您》，他

们精彩的朗诵赢得了阵
阵掌声。

朗诵经典诗文
传递浓浓书香

■文/图 本报记者 孙 震
“读书不觉已春深，一寸光阴一寸

金。”4月22日下午，漯河日报社水韵
沙澧读书会和民生证券泰山中路营业
厅主办的文艺小方桌“世界读书日”
活动在李雪书馆举行。

虽然细雨蒙蒙、气温骤降，但依
然没有阻挡大家学习的脚步。作家潦
寒和四十多位不同行业的读书人分享
自己在教育、读书、学习等方面的心

得，活动现场书香四溢。4月23日
是世界读书日，但对喜爱读书的人
来说，每天都是读书日。

潦寒，原名张林青，1977年
出生于召陵区万金镇栗门张村，是

作家、学者、大学老师、心理学专
家，《学爸学霸》作者，出版书籍十余
部，代表作 《故乡在纸上》 一版再
版。他博览群书，十年来深入研究家
庭教育，创立“学习型父母”终身学
习体系，上线 《潦寒读书》 讲书平
台，旨在帮助父母和孩子构建知识结
构和知识体系。其子张阔 2021年以
691分的成绩考入中国科学院大学，擅
长总结学习方法，获得钢琴十级证
书，曾多次获钢琴大赛奖项。

“不羡慕别人的孩子，努力培养自
己的孩子；人格教育比知识重要得
多；智慧就是聪明人下笨功夫；学以
致用就是学习的最好境界……”潦寒
以 《怎么提升孩子的学习能力》 为
题，分别从“成年人不一定成熟，父
母一定要反思自己成长阶段犯过的错
误；相信遗传，但更要相信进化；读
书的三个层次；学习的层次；学习方
法的本质是思维方式转换”五个方
面，结合自身经历与大家分享了育儿
心得和读书经历，赢得阵阵掌声。

“躺平、内卷、焦虑……这些大概
是目前家有儿女的父母最纠结的字眼

了，怎样成为“学习型家长”也是更
多读者迫切想了解的。在世界读书日
来临前夕，我们策划了本次公益讲
座。水韵沙澧读书会品牌活动‘文艺
小方桌’公益活动举办的主旨和目的
就是倡导读书之风、营造书香氛围，
并提供交流的空间、分享的平台，让
写作爱好者在读书和写作的道路上少
走弯路，让更多的家长和孩子都爱读
书、读好书。”水韵沙澧读书会相关负
责人说。

水韵沙澧读书会会员、受降路小
学教师朱艳娜说：“潦寒老师的精彩讲
述既是理论与实践的碰撞，也是思想
与智慧的摩擦，我受益匪浅。”

“潦寒老师的讲述让我知道了在孩
子的教育和陪伴过程中，父亲占据了
至关重要的位置。”水韵沙澧读书会会
员马建军说。

“潦寒老师的精彩讲述让我更加坚
定了让孩子多看书的理念。”水韵沙澧
读书会会员杨晓曦说，书让她变得坚
强了。随着孩子渐渐长大，她和孩子
会就阅读内容展开讨论，孩子的表达
能力也在这一天天的阅读和交流中不
断提升。她说：“想让孩子养成读书的
好习惯，考验的其实是家长，看家长
有没有毅力坚持下去。如果家长帮助
孩子养成了读书的好习惯，孩子一定
会受益终身。”

水韵沙澧读书会会员、舞阳县孟
寨镇实验学校西校区教师柴奇伟说，
阅读之路亦是成长之路。埋头书海固
然不错，但有时也需要研究一些读书
的策略、方法。这些年他结合自己的
知识短板和职业需求制订读书计划，
感觉获益颇多。他今年的读书计划有
如下方面：人物传记类、经典名著
类、党史类、心理类、育儿类等。他
每天给自己拟订阅读计划，并将所读
内容简单概括后写成读书笔记。“读是

信息的输入，而写是输出。把所读到
的繁杂的阅读内容化为简洁的文字表
述出来，不仅能提升文字表达能力，
还是一种思维的锻炼。”柴奇伟说，读
书是一件什么时候开始都不会太晚的
事儿，与孩子一起读书、学习更是其
乐无穷。

在匆匆忙忙赶路时，请停下来静
心读一本书，积蓄更多前行的力量。
在人生的道路上，让我们与书相伴，
共沐书香！

畅谈读书经历 分享教育心得
——文艺小方桌“世界读书日”活动侧记

高尔基说：“书籍是人类进步的阶
梯。”如今的漯河在市委、市政府的正确
领导下，在“崇文尚德、务本图强”的
漯河精神引领下，读书会、文化讲座、
文化交流活动等遍地开花，为我们快节
奏的都市生活增添了缕缕书香和浓浓文
化气息。

4月23日是第28个世界读书日。本
版刊登了我市一些读书达人的读书故
事、读书方法、读书感悟等，希望能带
给您些许启示；更希望读书能成为我们
的一种生活习惯，让每天都是读书日。

潦
寒
老
师
为
读
者
签
赠
图
书
。


