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草长莺飞，万物勃发，生机勃勃
的春天正是运动的好时机。4月21
日上午，市实验幼儿园首届“阳光童
奥会”开幕。

精彩开幕 点燃激情

活动伊始，伴随着激情四射的音
乐，市实验幼儿园滑步车队的孩子们
神采飞扬地进入会场，他们不断变换
队形，用熟练的技巧和自信的笑容为
活动开幕。国旗方阵、幼儿园园标和
阳光童奥会会标方阵、彩旗方阵率先
入场，各班主题方阵昂首阔步紧随其
后，26个班分别以奥运会运动项目为
队名，孩子们高喊口号，精神抖擞地
走过主席台。

开幕式上，幼儿园专门设计了
火炬传递环节。火炬传递点首站设
在幼儿园1987年建园时修建的雕塑
前，由小班老师和孩子担任火炬
手。老师用大手拉起孩子的小手，
向前奔跑。火炬在老师、家长和小

朋友手中依次传递。在国旗前，火
炬最后一棒传到园长潘伟红手中。
潘伟红手持火炬，在神圣的火炬台
前点燃火炬。

火炬点燃了孩子们的运动激
情。小班、中班的小朋友
们与家长一起登上舞台，
带来亲子体育游戏和亲子
操表演；大班小朋友展示

了搏击操；青春靓丽的老师们也表演
了动感的舞蹈。

最后，开幕式重磅环节——亲子
马拉松开赛。孩子们与家长一起携
手在河堤慢跑道上奔跑，共同感受运
动带来的欢乐。伴随着亲子马拉松
的终点冲刺，市实验幼儿园首届“阳
光童奥会”开幕式圆满结束。随后，
运动比赛项目正式开启。

赛场比拼 快乐运动

“童奥会”期间，幼儿园结合各
年龄段孩子的身心发展特点组织
了单人项目和集体项目。比赛项
目是精心设计的，在保障提升孩子
们身体运动协调能力的同时，还能
培养他们团结协作、顽强拼搏的意
志。

比赛开始后，小运动员们在赛场
上你追我赶，拼搏精神不输专业运动
员，矫健灵活的身影处处展现着蓬勃
的朝气。结合篮球教学特色，幼儿园
还开展了幼儿篮球赛和家长篮球赛，
通过实战让孩子了解篮球比赛规则，
在集体运动中学会合作。

健康教育 发展未来

据介绍，“童奥会”的前身是市
实验幼儿园连续举办了十一届的“阳
光体育节”。今年，市实验幼儿园优
化了“阳光体育节”的比赛内容和比
赛形式，举办了首届“阳光童奥会”。
多年来，该园在健康教育方面深耕不
辍，树立了让在园的每一个孩子“乐
享健康生活、奠基健康人格、成就健
康人生”的教学目标，不断在实践中

探索有利于孩子们身心发展的“健康
课程”。

“健康课程”分为健康饮食课
程、快乐运动课程、健全身心课程三
大模块。该园以食育试点园为依
托，开设二十四节气等不同主题的
饮食课程，并在园外专门开辟种植
实践基地，定期带孩子们去种植、观
察、收获各种农作物、时令蔬菜和瓜
果等，让孩子们近距离感受食物从
栽种到制作成品的全过程，提升他
们对健康饮食的兴趣；以篮球教学、
滑步车教学为内容开设体能锻炼课
程，同时结合户外远足、室内体育游
戏等活动，使孩子们感受运动的乐
趣，提升他们的运动素质；以心理健
康教育、安全教育、自我健康管理、
社会实践活动等内容开设健全身心
课程，让孩子们在不同类型的活动
中获得教育。

多年来，市实验幼儿园坚持推
行健康教育，成绩斐然的同时，也
让该园逐步形成了“环境有健康风
格、校园有健康氛围、教师有健康
技能、幼儿有健康情趣”的风格，让
在园的每一位孩子都得到良好教
育，为他们将来的发展打下坚实基
础。

运动促成长运动促成长 健康向未来健康向未来
——记2023年漯河市实验幼儿园首届“阳光童奥会”
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亲子马拉松

新华社北京4月 26日电 （记者 董瑞丰 李
恒）当前，我国检出了奥密克戎变异株XBB.1.16
输入。中国疾控中心病毒病所研究员陈操26日在
国务院联防联控机制新闻发布会上表示，截至4月
22 日，我国已经在本土病例中监测到 57 例
XBB.1.16及其亚分支病例。世卫组织认为，目前
证据显示，XBB.1.16的全球流行风险低于XBB.1.5
和其他正在流行的变异株。

陈操介绍，根据我国新冠病毒变异株监测数据
显示，从总体上看，本土病例仍以BA.5.2和BF.7
及其亚分支为主。从动态看，XBB及其亚分支增长

较快。近期，输入性病例中XBB变异株已占绝对
优势，本土病例中XBB变异株占比增长明显，从3
月初的1.5%增加到4月10日至19日的18%。

陈操表示，虽然在不同国家，包括XBB.1.5
为 主 要 流 行 株 的 国 家 人 群 中 已 经 观 察 到
XBB.1.16具备了一定的传播优势和与XBB.1.5相
当的免疫逃逸能力，但没有因感染XBB.1.16 而
导致重症入院和死亡增加的报道。与其他奥密
克戎亚分支相比，也没有看到疾病严重程度增
加的报道。中国疾控中心将密切关注和分析未
来变化趋势。

新华社北京4月26日电 日前，国务院
办公厅印发《关于优化调整稳就业政策措施
全力促发展惠民生的通知》，要求以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，深入实
施就业优先战略，优化调整稳就业政策措
施，多措并举稳定和扩大就业岗位，全力促
发展惠民生。

《通知》明确三方面政策。一是激发活力
扩大就业容量。加大对吸纳就业能力强的行
业企业的扩岗政策支持，建立岗位收集、技
能培训、送工上岗联动机制，对吸纳高校毕
业生等重点群体就业的，一揽子兑现社会保
险补贴、吸纳就业补贴、职业培训补贴等政
策。支持金融机构开展稳岗扩岗服务和贷款
业务，优化贷款审批流程，增加信用贷等支
持。发挥创业带动就业倍增效应，支持重点

群体从事创意经济、个性化定制化文化业态
等特色经营，落实创业担保贷款及贴息政
策，简化担保手续，落实免除反担保要求。
加大技能培训支持力度，大规模开展重点行
业、急需紧缺职业（工种）技能培训，按规
定给予职业培训补贴、技能提升补贴等支
持。继续实施失业保险稳岗返还政策，中小
微企业按不超过上年度实际缴纳失业保险费
的60%返还，大型企业按不超过30%返还。

二是拓宽渠道促进高校毕业生等青年就业
创业。鼓励企业吸纳就业，对企业招用符合条
件的未就业高校毕业生、登记失业青年的，可
发放一次性吸纳就业补贴。鼓励引导基层就
业，稳定基层服务项目规模，实施“大学生乡
村医生”专项计划，支持到城乡社区就业创
业。支持国有企业扩大招聘规模，稳定机关事

业单位岗位规模，实施2023年百万就业见习
岗位募集计划，落实就业见习补贴等政策。

三是强化帮扶兜牢民生底线。加强困难
人员就业帮扶，提供“一对一”就业援助，
对符合条件的困难毕业生发放一次性求职创
业补贴。保障困难群众基本生活，做好失业
保险金、代缴基本医疗保险费和失业农民工
一次性生活补助等发放。将符合条件的生活
困难失业人员及家庭，纳入最低生活保障、
临时救助等社会救助范围。及时启动社会救
助和保障标准与物价上涨挂钩联动机制，按
规定向困难群众足额发放物价补贴。

《通知》要求，各地要加强组织实施，细化
实化政策措施，持续优化经办流程，加快推进网
上办理。要规范资金管理使用，严格履行程序规
定，健全风险防控机制，保障资金安全运行。

国务院办公厅印发《关于优化调整稳就业
政策措施全力促发展惠民生的通知》

中疾控专家：

目前未发现XBB.1.16增加重症和死亡风险

■新华社记者 董瑞丰 李 恒 顾天成
“五一”假期临近，人员流动增多。国家卫

生健康委新闻发言人米锋26日表示，监测显示，
近期全国疫情总体继续保持平稳态势。要按照“乙
类乙管”要求落实防控措施，密切跟踪国内外疫情
动态和病毒变异情况，加强重点机构场所常态化疫
情防控，方便群众安全便捷出行、健康祥和过节。

当天，国务院联防联控机制举行新闻发布会，
专门介绍“五一”假期疫情防控有关情况。

近期全国疫情总体平稳

国家疾控局传染病防控司一级巡视员贺青华
表示，近期全国疫情防控形势总体平稳，各地疫情
处于局部零星散发状态，个别地区疫情有小幅上升
的迹象。

全国发热门诊监测数据显示，全国疫情总体
处于低水平波动状态，特别是4月上旬，疫情降至
2022年12月以来的最低水平。4月中旬以后，单
日阳性数和阳性占比呈小幅上升态势。

贺青华介绍，根据专家研判，从全球新冠病
毒感染和疫情波浪式流行规律来看，随着时间推移
和我国部分人群免疫保护水平的降低，近期部分地
区疫情开始缓慢上升，感染者主要集中在三部分人
群：一是未被感染的人群，二是免疫水平已经下降
的人群，三是存在免疫缺陷的人群。总体而言，全
国短期内出现规模性疫情的可能性较小。

“五一”保障群众安全便捷出行

交通运输部运输服务司副司长韩敬华介绍，
今年“五一”假期出行需求旺盛。为全力保障广大
旅客平安健康、便捷舒畅出行，交通运输部门将加

强旅客运输组织，优化疫情防控措施，强化安全生
产管理。

针对一些旅游景区和文化场所可能迎来的客
流高峰，文化和旅游部市场管理司副司长李晓勇介
绍，文化和旅游部将加强预警提示，指导A级旅游
景区严格落实“限量、预约、错峰”要求，并做好
相关应急准备。

贺青华建议，“五一”假期出行，一方面要
加强自我健康监测，如果发现发热、咳嗽、咽痛等
症状，应及时开展核酸检测或抗原检测，避免带病
乘坐公共交通工具出行；另一方面要密切关注目的
地传染病疫情形势，有针对性做好防护准备工作，
在旅途中做好个人自我防护，保持良好的卫生习
惯。

做好假期医疗服务保障

国家卫生健康委医疗应急司司长郭燕红表
示，春季是甲流、乙流等传染病高发季节，新冠病
毒感染也处于零星散发状态。“五一”假期，卫生
健康部门将进一步加强疫情监测分析，做好医疗救
治准备工作。

郭燕红介绍，国家卫生健康委通过加强发热
门诊和救治床位准备，加强药品设备等物资准备，
以及加强医务人员培训和专家会诊巡诊工作，做好

“五一”假期医疗服务保障。
根据要求，各级卫生健康行政部门和医疗机

构还将做好假期值班值守工作，配足配强医疗力
量，严格落实医疗首诊负责制以及急危重症的抢救
制度。

郭燕红表示，要让需要紧急救治以及常规接
续治疗的患者，在节假日期间能够得到及时、优质
的医疗服务。 新华社北京4月26日电

疫情防控形势总体平稳
“五一”假期全力保障群众安全便捷出行

■新华社记者
学习贯彻习近平新时代中国特色社会主

义思想主题教育工作会议召开后，各地认真
学习领会习近平总书记重要讲话精神和党中
央部署要求，精心谋划主题教育工作措施，
落实主题教育任务要求，结合实际，着力抓
好调查研究成果转化，解决群众急难愁盼问
题，专项整治突出问题，以新气象新作为推
动高质量发展取得新成效。

为确保主题教育全程高标准高质量，浙
江全面贯彻落实党中央决策部署，要求各部
门把理论学习、调查研究、推动发展、检视
整改、建章立制贯穿始终、一体推进。同时
坚持重实践与求实效相促进，把开展主题教
育与推进中心工作结合起来，确保高质量发
展稳步推进。

在海南，截至4月18日，全省第一批开
展主题教育单位全部完成动员部署，主题教
育扎实起步。由66名同志组成的11个巡回
指导组，对第一批开展主题教育单位进行全
覆盖指导。海南省委主题教育领导小组办公

室联络组副组长吴孟胜说，巡回指导工作将
坚持从严从实，在强化理论学习、深入调查
研究、推动高质量发展、抓好检视整改、落
实深化措施等方面加强督促指导。

在扎扎实实读原著学原文悟原理基础
上，各地在主题教育中始终牢记习近平总书
记“把人民群众满意不满意作为评判主题教
育成效的根本标准”的重要指示，引导广大
党员干部学用结合、学以致用，努力把学习
成果转化为坚定理想、锤炼党性和指导实
践、推动工作的强大力量。

湖南把主题教育重点措施细化量化，对
标党中央明确的12个方面调研内容，梳理出
8大类调研重点、38个具体问题，要求各级
领导干部领题开展解剖式、督查式、蹲点式
调研。“我们将立足自身职责，组织开展送政
策、送信息、送培训、送服务到基层，将主
题教育的成果转化为高质量发展的生动实
践。”湖南省人力资源和社会保障厅机关党委
常务副书记陈卫萍说。

甘肃在主题教育中部署开展“思想要提

升、我该懂什么”“甘肃要发展、我该谋什
么”“问题要解决、我该干什么”“能力要增
强、我该会什么”等专题学习和研讨，把理
论学习的落脚点放在提高政治站位、推动高
质量发展上来。

举办省级领导干部主题教育读书班、邀
请中央党校教授作专题辅导并以直播形式向
第一批主题教育单位同步送学、开展专题研
讨交流……内蒙古第一批161家单位主题教
育工作已全面启动。自治区还制定印发《关
于在全区大兴调查研究的实施方案》，截至4
月23日，第一批主题教育单位已有130家制
定调研计划。

为推动主题教育走深走实，宁夏着力在
真学实干上下功夫，确保主题教育取得实实
在在的成效，坚持多思多想、学深悟透，在
学习调研中深化认识、凝聚共识。宁夏回族
自治区党委组织部部务委员万玉忠说：“我们
将以主题教育为契机抓高质量发展，铆足干
劲，加快建设黄河流域生态保护和高质量发
展先行区。” 新华社北京4月25日电

以新气象新作为推动高质量发展取得新成效
——各地认真推动学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育走深走实


