
近日，一名67岁男性患者因出
现心悸、胸闷症状到市六院（市心血
管病医院）心内科就诊。经相关检查
后，医生诊断其为房颤，予以扩冠、
抗凝及药物转复等治疗。目前，患者
症状好转出院。

房颤是一种常见的持续性心律失
常，常见于65岁以上老年人群。房
颤发作时毫无规律，有的患者会毫无
症状，因此极易错过治疗时机。

房颤一般有以下症状：1.心悸。
感到心跳加快，伴有乏力或感劳累。
2.眩晕。头晕眼花甚至昏倒。3.胸部
不适。心前区疼痛、有压迫感或者不
舒服。4.气短。在轻度体力活动或者
休息时感觉呼吸困难。

房颤引起的心慌、胸闷、头晕疲
乏、晕厥等症状严重影响患者生活质
量。房颤还会增加患者中风的概率。
据统计，房颤患者中风发生率是无房
颤患者的5倍。此外，房颤恶化到慢
性阶段后，患者往往出现体力活动能
力下降，轻微活动即感乏力、气急，
甚至夜间不能平卧、双下肢浮肿等心
衰症状。

目前，药物治疗依然是治疗房颤
的重要方法。药物能恢复和维持患者
窦性心律，控制心室率以及预防血栓
栓塞并发症。非药物治疗方法是射频
消融术。有效的抗凝药物治疗是预防
和降低房颤相关卒中及其血栓栓塞事
件发病率的关键。积极接受抗凝治
疗，提高抗凝治疗规范性，可减轻房
颤患者症状，降低中风风险。 王 瑾

什么是房颤

近日，很多市民咨询需不需要接
种新冠疫苗加强针。根据国家最新的
新冠疫苗接种方案，解释如下：

一、未感染人群
18岁以上人群未完成基础免疫

的，即未接种腺病毒载体疫苗，或灭
活疫苗未完成2剂次接种，或重组亚
单位疫苗未完成3剂次接种的，需要
补足；完成基础免疫、未接种加强针
的，基础免疫3个月后接种1剂次加强
针；已接种过1剂次加强针的，一般
人群暂不需要接种第二剂次加强针，
但四类特殊人群（高风险人群、老年
人群、有较严重基础性疾病人群和免
疫力低下人群）完成1剂次加强免疫6
个月后可再接种1剂次加强针。

3岁至17岁人群未完成基础免疫
的，完成2剂次灭活疫苗或3剂次智
飞龙科马重组亚单位疫苗接种即可；
已完成基础免疫的，暂不安排接种加

强针。
二、已感染人群
已完成基础免疫的，即接种过1

剂次腺病毒载体疫苗、2剂次灭活疫
苗、3剂次重组亚单位疫苗其中一种
的，不必再接种加强针；未完成基础
免疫的，感染后3个月再接种1剂次
新冠疫苗即可。

病毒一直在变化，建议符合条件
的人群积极主动地接种疫苗，以获得
更强的免疫保护。 左晓娜 贾孝提

主动接种疫苗 共享健康生活

宫颈癌是一种危及生命的恶性肿
瘤。每年，全世界有56多万名妇女被
诊断为宫颈癌，且大多数发生在发展中
国家。我国每年约有新发病例10万，
占全世界宫颈癌新发病例总数的25%
左右。手术仍然是治疗早期宫颈癌的首
选方法。那么，宫颈癌术后需要辅助治
疗吗？目前国际权威指南推荐，对于术
后存在病理高、中危因素的患者，同期
放化疗及单纯放疗仍是标准治疗方案。

高危因素患者的术后辅助治疗
对于术后存在高危病理因素（淋巴

结转移、宫旁转移、切缘阳性）的宫颈
癌患者，根据目前循证医学证据及指南
推荐，术后辅助同期放化疗是首选的治
疗方式。盆腔外照射期间，每周给予顺
铂（顺铂不能耐受患者可选择卡铂）单
药同期化疗，阴道切缘阳性或不满意的
患者对其补充阴道近距离放疗。

中危因素患者的术后辅助治疗
对于术后存在中危不良病理因素的

患者（脉管受累、子宫颈肿瘤直径＞
4cm、浸润子宫颈间质深层），已有明
确证据表明，给予辅助放疗效果更好；
而采用同期放疗、化疗是否优于单纯放
疗，目前证据仍不充分。因此，对符合
特定中危标准患者，术后推荐采用放
疗±同期化疗。

总之，经过术后补充放疗、化疗，
可进一步杀灭残留的癌细胞，巩固手术
治疗效果，延缓肿瘤复发。需要注意的
是，宫颈癌术后辅助治疗手段的选择不
仅要依据术后病理结果，还要考虑患者
年龄、身体素质以及医疗技术水平等方
面的因素。建议患者发现问题及时就
诊，医生会根据情况制订规范且个体化
的治疗方案。 贾冬丽

宫颈癌术后需要辅助治疗吗

近日，一对夫妇抱着1岁的宝宝慌
慌张张地来到市二院急诊科就诊。医生
经检查发现，宝宝精神萎靡、脸色苍
白、四肢湿冷、眼窝凹陷，后经询问家
长得知，孩子一大早就呕吐、拉血便、
哭闹不止。医生初步诊断患儿休克、重

度脱水，迅速护送至儿童重症医学科。
随后，明确诊断患儿为肠套叠，不排除
腹内疝。小儿外科主任王松阳、主治医
师王艳平立即进行会诊。会诊时，医生
查体摸到患儿腹部包块，行手法复位后
包块由7cm大小缩小至3cm，但进一
步复位困难。王松阳考虑患儿年龄小，
建议尽量通过保守治疗解决问题。随
后，医生陪同患儿及家属至放射科行空
气灌肠，但经多次尝试，肠套叠不能完
全复位。

肠套叠是一种急性病，发病后需要
紧急治疗，一旦延误很可能致命。王松
阳立即联系麻醉科做好术前准备。当日
下午，在儿童重症医学科、麻醉科协作
下，王松阳带领小儿外科团队紧急为患

儿施行剖腹探查术。术中，医生可见患
儿肠管水肿明显，部分呈缺血性改变，
阑尾套入套叠肠管内引起急性阑尾炎，
遂行肠套叠复位+阑尾切除术。两个小
时后，手术顺利完成。术后，患儿恢复
良好，目前已出院。出院当天，患儿父
母对医护人员的快速救治和悉心照顾表
示感谢。

王松阳提醒广大家长：如果孩子出
现间断性剧烈腹痛及阵发性哭闹、呕
吐、便血等情况时，请及时到医院就
诊。孩子肠套叠发病不超过48小时一
般可以采用空气灌肠的方法进行治疗。
如果病程较长、患儿情况变差或者空气
灌肠整复失败，就需要急诊行开腹手术
进行治疗。 市二院提供

警惕小儿肠套叠

■文/图 本报记者 刘 丹
“以后饮食要注意低盐低脂，好好

休息，保持情绪稳定……”近日，记者
在市中心医院（漯河医专一附院 市第
一人民医院）心内科病区见到护士王超
时，她正耐心叮嘱患者出院后的注意事
项。

作为科室护理骨干，自 2009 年
起，王超始终坚守在心内科临床一线，
以饱满的工作热情、精湛的技术为患者
服务，先后被该院评为先进工作者、优

秀护士等。
王超所在的心内科病区是市中心

医院重点内科病房，收治的多为急危
重症患者，他们随时可能出现生命危
险。面对患者随时变化的病情，护士
的细心观察显得尤为重要——不仅能
为医生的诊疗提供依据，还能为患者
争取救治时间。“去年，一位中年男性
患者因胸痛、胸闷入院后，在病房等
待家属为其办理入院手续。我在巡视
病房时发现他突然开始抽搐，便立即

与同事给予其胸外按压、除颤等抢救
措施，患者意识逐渐清醒。由于发
现、抢救及时，为患者介入手术的顺
利实施赢得了宝贵时间。”回忆当初的
抢救过程，王超告诉记者，心内科的
护理人员需要严密观察患者病情变
化。只有具备高度的责任心、扎实的
基本功、过硬的专业知识，才能在关
键时刻挽救患者生命。

记者了解到，心内科病区共有49
张病床，每天早上7点50分左右，王
超和同事开始交接工作，9点左右与值
晚班的护士到各个病床前，对每位患者
的病情、用药情况等进行了解。随后，
伴随着配药、发药、输液、术前准备、
迎接新患者、对出院患者进行健康宣教
等工作，开始了马不停蹄的一天。“晚
上值班人员较少，对每位患者要一小时
巡查一遍。值班护士对49张病床巡查
一轮后马上就要开始下一轮，整个晚上
几乎没有休息的时间。”王超笑言，虽

然工作压力大，但为了患者的身体健
康，她和同事都毫无怨言、全力以赴。

同时，王超利用碎片时间加强学
习，在业务技能上精益求精，努力为患
者提供优质的护理服务。作为科室总带
教，王超积极带领科内护理人员刻苦钻
研，不断总结临床经验，提高专业技术
水平。

今年36岁的王超在做好日常护理
工作的同时，还经常对患者嘘寒问暖，
耐心答疑释惑，并帮助他们消除心理上
的恐惧。过硬的技术、暖心的话语，不
仅大大地减轻了患者的痛苦，还让王超
赢得了患者及家属的信任。“小王很细
心，对我们很照顾。”病床前，即将出
院的万先生对王超竖起了大拇指，“患
者就要听医护人员的！小王说啥我就听
啥，我也爱听。”

想病人之所想、急病人之所急，王
超以实际行动践行着南丁格尔精神，在
平凡的岗位上默默奉献。

王超：用真情践初心 用责任护生命

黄斑变性是随着年龄增加，视网
膜组织退化、变薄，引起黄斑功能下
降的一种病症。

1.发病年龄在45岁以上，年龄越
大，发病率越高，双眼先后发病。黄
斑变性是造成老年人视力障碍的主要
眼病之一。

2.少年黄斑变性，也称先天性黄
斑变性，多发生于 8 岁~14 岁的少
年，为常染色体隐性遗传性眼病。黄
斑变性近年来已有年轻化趋势。

3.中心视力缓慢下降，可有视物
变形、眼前有注视性暗影等症状，最
终中心视力丧失。

4.做眼底荧光血管造影呈现透见
荧光时，表现为视网膜色素上皮萎缩
或新生血管，后期有荧光素渗漏。根
据临床表现诊断，有时在症状出现以
前，医生可在黄斑周围发现早期改
变。

黄斑变性的病因目前尚不清楚，
据临床分析，可能与遗传、慢性光损
伤、营养失调、中毒、免疫性疾病、
慢性高血压、动脉硬化、药物作用等
有关。黄斑变性的并发症是造成50岁
以上人群失明的主要原因。因此，提
醒老年朋友要重视眼健康，并定期检

查眼睛。漯河中西医结合眼科医院提供

黄斑变性的诊断

■专家链接
梁 振 华 ，

漯河中西医结
合眼科医院院
长 ， 市 第 六
届、第七届人
大代表，市知
名中医专家，
河南省健康促
进会委员。他
从事眼科临床

工作30余年，是我省较早采用中西医
结合诊治眼部疾病的专家之一，在治
疗黄斑病变、眼底病变、视网膜病
变、眼底出血等方面有独到之处。 为营造文明、健康、诚信、和谐的医疗环境，维护患者权

益，推动健康漯河更好发展，《漯河日报》 卫生健康版开通“天

天‘3·15’——携手共治 畅享健康”消

费投诉热线。您在接受医疗服务或药品、

保健品销售服务时如有意见或建议，可拨

打热线电话反映。
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泌尿系结石是一种常见疾病，
可见于肾、膀胱、输尿管和尿道的
任何部位，以肾与输尿管结石常
见。

一般来说，结石由肾脏产生，
是晶体物质 （如钙、草酸、尿酸、
胱氨酸等） 在肾脏的异常聚积所
致。输尿管结石一般是肾结石在排
出过程中暂时受阻在输尿管的狭窄
处所致。膀胱结石是指在膀胱内形
成的结石，分为原发性膀胱结石和
继发性膀胱结石。前者是指在膀胱
内形成的结石，多由营养不良引
起，多发于儿童。随着我国经济的
不断发展，膀胱结石患儿逐渐减
少。后者则是指来源于上尿路或继
发于下尿路梗阻、感染、膀胱异物
或神经源性膀胱等因素而形成的膀
胱结石。

明确原因很重要。如
果得不到有效的治疗，病
情很容易复发。比如，有
些患者的结石是因膀胱出
口梗阻、前列腺肥大而引
起的，如果单纯把结石处
理掉而没有解决病因，还
会反复出现。 赵 勇

泌尿系结石的成因
■专家链接

赵 勇 ，
主 治 医 师 ，
漯 河 柳 江 医
院 （柳 江 社
区 卫 生 服 务
中 心） 微 创
泌 尿 外 科 、
介 入 超 声 微
创 诊 疗 康 复
中 心 主 任 ，

业务副院长。他先后在河南科技大
学第一附属医院、省人民医院、郑
州大学第二附属医院进修，曾获市

“优秀百名医师”称号。他擅长肾、
输尿管、膀胱及尿道结石腔内微创
碎石取石术及前列腺增生症、膀胱
肿瘤等疾病的腔内微创手术治疗。

王超在查房中。

■专家链接
王 松 阳 ，

市二院小儿外
科 主 任 、 副
主任医师。他
是河南省小儿
外科委员、河
南省抗癌协会
腹膜后肿瘤委
员会委员、河
南省健康管理

学会肿瘤防治与健康管理专科委员会
常委、漯河市肠内肠外营养学委员会
副主任委员。他擅长胃肠肿瘤、乳腺
肿瘤、甲状腺肿瘤、肺大泡、血气
胸、腹股沟疝等疾病的诊治，对小
儿先天性消化道畸形、急腹症、先
天性巨结肠、胆总管囊肿、幽门狭
窄、肠旋转不良、阑尾炎、肠套叠
等疾病的诊治有独到之处。他曾获
市科研成果二等奖，发表国家级论
文多篇。

■专家链接
王瑾，市

六院（市心血
管病医院）副
院长、心血管
内科副主任医
师。她是中华
医学会河南分
会心血管介入
委员会委员、
省预防医学会

老年病预防专业委员会常务委员、省
心律失常房颤委员会委员，曾到北京
安贞医院、郑大一附院进修，并取得
冠脉介入和射频消融导管资质。她擅
长冠心病、心力衰竭、心肌炎、心肌
病及高血压病的诊治，对各种急危重
症的抢救、冠心病介入治疗、各种穿
刺操作技术有丰富的临床经验，累计
开展冠脉介入手术、起搏器植入手
术、射频消融导管手术 4000 余例。
她获得市五一劳动奖章，先后被评为
漯河工匠、十佳市民、市优秀中青年
骨干医师等。

■专家链接
贾 冬 丽 ，

漯河市中心医
院妇科副主任
医师，硕士研
究生。她毕业
于郑州大学第
三附属医院，
曾进修于中山
大学孙逸仙医
院妇科肿瘤专

科。她任省盆底康复学会第一任委员
会委员、省医学会第四届计划生育委
员会委员、市妇科肿瘤专业委员会委
员等，发表中文核心期刊论文十余
篇，擅长宫腔镜、腹腔镜以及盆底疾
病、妇科良恶性疾病的规范诊治。
（漯）医广【2023】第01-09-001号

近年来，颈椎病高发。一般情况
下，很多人经检查后达不到手术要
求，都会采取保守治疗的方法。让我
们一起了解一下中医如何对症治疗颈
椎病。

颈椎病症候分型
1.风寒湿型：颈、肩、上肢疼痛

麻木，头有沉重感，颈部僵硬，活动
不利，恶寒畏风。舌淡红，苔薄白，
脉弦紧。

治疗方法：祛风散寒、除湿通
络。可服用桂枝附子汤或黄芪桂枝五
物汤，根据病情加减药剂用量。

2.气滞血瘀：颈肩部、上肢刺
痛，痛处固定，伴有肢体麻木。舌质
暗脉弦。

治疗方法：活血化瘀、舒筋通
络。方用舒筋汤或桃红四物汤加减。

3.痰湿阻络：头晕目眩，头重如
裹，四肢麻木不仁，纳呆，舌暗红，
苔厚腻，脉弦滑。

治疗方法：除湿化瘀、温筋通
络。可服用温胆汤或半夏白术天麻
汤，根据病情加减药剂用量。

4.肝肾不足：眩晕头痛，耳鸣耳
聋，失眠多梦，面红目赤，舌红少

津，脉弦。
治疗方法：补益肝肾、平肝潜

阳。可服用天麻钩藤汤或地黄饮子
汤，根据病情加减药剂用量。

5.气血亏虚：头晕目眩，面色苍
白，心悸气短，四肢麻木，倦怠乏
力。舌淡苔少，脉细弱。

治疗方法：补益气血。可服用归
脾汤或人参养荣汤，根据病情加减药
剂用量。

对于颈椎病而言，中医对症治疗
可以发挥良好的调理效果。除了使用
中药方剂之外，还可以配合针灸、推
拿等治疗手段。以上中药方剂仅供参
考。患上颈椎病应及时就医，尽早
治疗。 聂如意

中医如何对症治疗颈椎病


