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■本报记者 李 丹
经济技术开发区小学教师刘乐从教

近二十年来，一直担任语文教学和班主
任工作。她以身作则、为人师表，敬业
爱岗、乐于奉献，深受学生喜爱，赢得
了老师和家长的一致好评。

“刘老师很有魅力。”“她说的话像有
魔力，我们都喜欢上她的课。”在学生眼
中，刘乐就是他们的偶像。参加工作以
来，刘乐带着满腔热情坚守在教师岗
位。她热爱教师这个职业，也喜欢班主
任这个岗位。她勤奋学习，脚踏实地工
作，探索班级管理的方法，在实践中慢
慢地形成了自己的工作风格。刘乐在工
作中特别注意自己的一言一行，要求学
生做到的，自己就先给学生树立榜样。

她平等对待每一个学生，对所有学生一
视同仁，尊重学生的人格，在思想上、
学习上、生活上给予他们全方位的关心
呵护。虽然刘乐做的都是小事，但在学
生心目中留下的记忆却很深刻。她注重
打造融洽的师生关系，想方设法增进师
生情感，为每个学生全身心投入学习创
造温馨和谐的环境。

在刘乐所带的班级里经常会有这样
的场景：课前，小组长带领大家复习知
识要点；课后，小组长给后进生讲解学
习难点。小组之间比学赶超，营造了团
结互助的良好氛围，从而形成了勤奋、
踏实、求知的良好学风。“教育的真谛在
于教会学生学习。”在教学上，刘乐认真
学习新课标内容，用心探索教育教学规

律，潜心钻研教材，选取恰当的教学手
段努力使课堂教学最优化。她平等看待
每一个学生，努力发现学生的点滴进
步，帮他们树立自信。为此，刘乐设立
了学习小组，根据每个学生的特长进行
分工，引导他们采用适合自己的方法学
习，同时开展小组评比，激发学生的学
习兴趣，凝聚小组的集体智慧，培养学
生相互帮助、共同进步的意识。

在多年教育教学实践中，刘乐先后
被评为市级骨干教师、优秀班主任，多
次在市级、区级优质课评比中获奖，参
与的课题研究获得省级奖项。刘乐表
示，在今后的教学中将与时俱进，不断
更新教育理念，努力成为一名拥有博、
专、精知识的新型教师。

爱与责任同行
——记经济技术开发区小学语文教师刘乐

简 讯

5月10日下午，河南省第二
强制隔离戒毒所组织人员到漯河
市第一中等专业学校举办“健康
人生 绿色无毒”禁毒知识讲座。

省第二强制隔离戒毒所工作
人员以“什么是毒品”为话题，
详尽讲述了毒品的危害，列举各

种毒品的成分和吸食毒品造成危
害的主要表现，还引用真实案例
和具体数据进一步说明防范毒品危
害的必要性，让学生清醒地认识到
吸毒会给自身以及家人造成不可挽
回的伤害，呼吁学生珍爱生命、抵
制毒品、远离毒品。 张 涛

禁毒知识宣传进校园
近日，源汇公安分局老街派出所民

警与河滨社区工作人员到受降路小学开
展以“网络无界 安全有方”为主题的
网络安全教育。

源汇公安分局民警李琳琳从“什么
是网络”“网络带来的困扰和弊端”等
方面作了具体宣讲，以“学生眼中的
网络”为话题与学生交流互动，并引

用童话故事中的正面与反面角色讲解
网络给小学生、成年人带来的危害，
介绍沉迷网络的原因以及应对网络
沉 迷 的 方 法 ， 告 诫 学 生 要 意 志 坚
定，自觉减少使用手机频率，自觉
抵制网络不文明行为，养成健康上
网的习惯。

王银辉 车 艳 安华伟

网络安全进校园

本报讯 （记者 李文姣） 5
月9日上午，召陵区实验幼儿园
举办民间传统文化进校园活动，
让更多幼儿了解并传承优秀传统
文化。

该园大二班幼儿翟悦鸣的家
长通过PPT演示让幼儿了解剪纸
艺术，一边讲解剪纸要领，一边

给幼儿进行示范，并在讲解后带
领幼儿折一折、画一画、剪一
剪，让幼儿从中发现美、欣赏
美、创造美。小一班幼儿家长张
译心走进课堂，带领幼儿欣赏名
家书法作品，向幼儿介绍了书法
所用的笔、墨、纸、砚等工具，
并演示了正确的握笔方法。

民俗文化进校园

5月10日，郾城区委宣传部、区教育局主办的2023年“戏曲进校园”活动走进区
第二实验小学。 本报记者 王嘉明 摄

5月10日，市图书馆及李雪书馆志愿者到郾城区东街小学举行“图
书漂流——送书进校园”活动。 本报记者 尹晓玉 摄

5月10日，全市教育系统2023年“全国防灾减灾日”暨火灾警示宣传教育活动在
市城乡一体化示范区西湖学校举行。 本报记者 姚晓晓 摄

近日，郾城区太行山路小学以
“安全饮食 健康你我”为主题，开
展了食品安全周系列活动。

该校鼓励全体师生进一步普及
食品安全科学知识，树立健康饮食
理念，加强食品安全校园监督，营
造食品安全共治共享的良好氛围。
举办食品安全知识专题培训班，向

全体教师介绍相关食品安全知识，
增强其食品安全意识。该校充分利
用电子大屏、宣传展板、钉钉群等
向教师、学生、家长宣传食品安全
的重要性。同时，他们组织低年级
学生开展手抄报展示活动，组织高
年级学生举行征文比赛。

田向阳

太行山路小学

举行食品安全周活动

近日，河南省第六届中小学班
主任基本功大赛落下帷幕，漯河五
高教师何明会获高中组一等奖。

据了解，省中小学班主任基本
功大赛是由省教育厅主办的最高级
别德育系列赛事。本届大赛共有来

自全省各地的100名优秀班主任参
加。大赛由育人故事、带班方略、
主题班会、案例答辩和才艺展示五
个部分组成，多方面考核班主任的
教育理念和教育智慧。

张运良

省第六届中小学班主任基本功大赛

漯河五高教师获高中组一等奖

■本报记者 李文姣
5月5日，漯河市学生心理健康

教育宣传月活动启动仪式暨漯河市
教育系统心理健康教育培训会在漯
河实验高级中学举行。会上，市第
二实验小学校长谢云锋围绕“健康
成长、心育先行”育人理念，介绍
了市第二实验小学近年来在心理健
康教育方面探索出的新路径、新方
法和取得的新成效。

该校开展了大量宣传和教育工
作。立足课堂主阵地，利用省编
《小学生心理健康教育》教材在全
校开设心理健康教育课，切实增强
心理健康教育的科学性、系统性、
实效性。积极推进全学科渗透，充
分挖掘各学科的心育内涵，实施学
科心育。在每年的心理健康宣传月
和“5·25心理健康日”举办心理
健康教育讲座，举行心理剧编创与
表演、主题黑板报评比等，引导学

生掌握心理调节的技能。将心理
健康教育与德育、阅读、美育、
体育、劳动教育及校园文化建设
工作有机融合，实现全方位育
人，让学生在德育主题活动中涵
养良好品德和健全人格，在读书
中开阔视野、陶冶情操、愉悦身
心，在艺术教育中引导学生发现
美、欣赏美、创造美，在体育锻
炼和劳动实践中促进学生身心和
谐发展，并在健康、向上、文明、
和谐的校园文化浸润下建立良好的
师生关系、同学关系。

近年来，市第二实验小学坚持
全员育人理念，分期分批组织全校
教师参加了心理健康教育培训、心
理辅导技能培训和心理咨询师资格
考试培训200余人次，极大提高了
全体老师尤其是班主任和专兼职心
理健康教育教师的心育水平。引领
全校教师开展《正面管教》好书共

读活动，在微信公众号和“茉莉心
理”公众号上发表“教室里的正面
管教”“家庭里的正面管教”等系
列教育实践文章72篇。目前，学
校有两人取得国家二级心理咨询师
证，56人取得国家三级心理咨询师
证，9人取得家庭教育高级指导师
证。

该校建立心理危机预警和分级
干预机制，通过逐班开展心理筛
查建立问题学生清单，制订危机干
预策略，实行一人一策、一人一
档，以家庭为单位进行个体心理辅
导，有针对性地解决学生的心理问
题。学校“茉莉心理”健康工作室
和方淑巧家庭教育名师工作室带领
核心成员走进社区，先后举办家庭
教育、心理健康教育公益讲座100
余次。该校两个志愿项目分别被评
为市优秀巾帼志愿服务项目、优秀
志愿者团队。

健康成长 心育先行
——市第二实验小学心理健康教育侧记 ■漯河小学四（1）班

王吟霭
兔小姐是一只小白兔。它是我

最好的朋友，是爷爷送给我的生日
礼物。

兔小姐有一身洁白的毛，摸起
来十分柔软，让人不禁想到白云。
它的小眼睛像两颗发亮的红宝石，
两只长长的耳朵有时竖起来、有时
耷拉着。我想它的听觉一定很灵敏
吧。

兔小姐非常爱吃萝卜、青菜、
青草之类的食物。我一拿出白菜
叶，它就立马跑到我跟前张嘴就
吃。它吃得慢悠悠的，像是在享受
美餐。我把白菜拿高一点儿，它就
把脖子伸长一点儿；我再把白菜拿
高一点儿，它就站起来，两只爪子
缩在胸前，仰起头继续吃；我把白
菜拿得更高一点儿，它就拼命踮起
脚，伸长脖子咬住白菜使劲往下
拽，可没掌握好平衡一下子摔倒
了，把我逗得哈哈大笑。

兔小姐休息时会把身子蜷缩成

一团，像一个毛绒球。它安静地
趴着，不一会儿便闭上双眼睡着
了。不过它非常机敏，一听到什
么动静就立刻竖起耳朵进入“戒
备状态”。

兔小姐很淘气。有一次我放学
回到家，看见它和邻居家的小鸡在
院子里追逐，非常有趣。突然，它
们打起来了，小鸡被兔小姐压在地
上起不来了。我赶忙上前把兔小姐
赶走，小鸡“叽叽叽”地叫着爬起
来，好像在对我说：“谢谢你！”我
带着兔小姐回到家里，板着脸打算
教训它。它就像一个做错事的孩
子，趴在那里一动不动。过了一会
儿，它小心翼翼地站起来用身子蹭
我的腿，好像在说：“小主人饶了我
吧，我下次再也不敢了。”我看它
这么乖巧，火气立马消了，伸手摸
摸它的头，表示我原谅它了。

可爱又调皮的兔小姐给我的生
活带来了许多乐趣。它是我最好的
朋友。我爱我的兔小姐。

指导老师：曹 霞

兔小姐

5月11日，我市举行2023年阳光体育大课间观摩学习活动。图为源
汇区实验学校学生在做拉筋操。 本报记者 刘 岩 摄

5月10日，太行山路小学开展防震减灾应急疏散演练。 杨婷婷 摄

●5月8日，人民路小学开展了以安全教育
为主题的黑板报评比。 曹慧霞

●5月10日，受降路分校幼儿园组织师生开
展防震减灾应急疏散演练。 李文姣

●5月10日，召陵区老窝镇果园小学开展语
文教学公开课教研活动。 于奇涛

●5月7日，郾城区第二实验中学举办“轻
松备考 河南 12355 与你同行”青少年心理健康
讲座。 侯晓蕾

●5月6日，源汇区受降路小学邀请漯河市
“家·驿站”家庭教育指导师走进校园，开展心
理健康教育辅导。 宛 军

●5月4日，郾城区许洼小学举行“青春践
行二十大 淬炼技能书芳华”青年教师粉笔字书
写比赛。 闫利佳

●近日，源汇区受降路分校开展心理健康教
育系列活动。 王新惠

●近日，市实验小学举行陶行知塑像落成典
礼。 李娜娜

●近日，源汇区空冢郭镇初级中学召开师德
师风专题学习会议，进一步加强师德师风建设，
规范教师职业行为。 刘耀峰


