
■专家链接

赵 森 ，
市六院（市
心血管病医
院） 院长、
心内科主任
医师，三级
教授。她是
市心血管内
科学科带头
人之一，兼
任中国心力

衰竭学会专家委员、省心电学诊疗中
心第三届委员会常务委员。从医 30
余年来，她多次到北京朝阳医院、北
京安贞医院、湖南湘雅医院、郑大一
附院进修，获得市科技成果一等奖2
项、二等奖7项。她擅长冠心病、急
（慢） 性心力衰竭、心肌炎、高血压
病、高脂血症的诊治，参与并成功抢
救急、危、重症患者上千例。她先后
被评为河南省中原健康卫士、市劳动
模范等，荣获市五一劳动奖章。

动脉导管未闭是一种较常见的先
天性心血管畸形，占先天性心脏病总
数的 12%～15%，女性约两倍于男
性，约10%的病例并存其他心血管畸
形。

动脉导管原本系胎儿时期肺动脉
与主动脉间的正常血流通道。由于胎
儿时期肺呼吸功能障碍，来自右心室
的肺动脉血经导管进入降主动脉，而
左心室的血液则进入升主动脉，故动
脉导管为胚胎时期特殊循环方式所必
需。婴儿出生后，肺膨胀并承担气体
交换功能，肺循环和体循环各司其
职，不久导管因废用即自选闭合。如
持续不闭合而形成动脉导管未闭，应
施行手术，中断其血流。

动脉导管未闭诊断确立后，如无
禁忌证应择机施行手术，中断导管处

血流。目前大多数动脉导管未闭的患
者可用经心导管介入方法。对于过于
粗大、早产儿的动脉导管未闭可考虑
使用开胸缝扎的方法。 赵 森

什么是动脉导管未闭
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■文/图 本报记者 尹晓玉
“卫平姐，1号手术间的手术太

难了，主任让你过去帮忙。”“卫平
姐，你来2号手术间看一下。”……5
月13日，市中心医院内镜中心正紧
张有序地进行内镜诊疗，护理组组长
张卫平小跑着，在各手术间应对各种
紧急状况。

1997年从学校毕业后，张卫平
进入市中心医院工作，一直坚守在
临床一线，先后在肿瘤科、干部病
房、心内科、急诊科从事护理工
作。2008 年，张卫平进入内镜中
心。当时的内镜中心只有她一名护
士，从为病人预约检查治疗时间，
到器械的准备、清洗、消毒，再到
配合医生进行手术等大量工作均由
她一人完成。无论是半夜，还是节
假日，只要接到医院的电话，她都
会立即赶到医院。

“到内镜中心后，我发现这是一
个全新的领域，护理工作跟其他科室
不太一样，对护理人员的专业技术要
求更高。手术中，护士是医生的第一
助手。医生掌控内镜，护士操作器
械，必须配合默契。这就要求护士不
仅要熟练使用器械，还要预见性地知

道医生下一步的操作是什么。”张卫
平说，刚到内镜中心时，为了尽快适
应新的工作，她每天下班后，都会将
第二天需要的器械准备好，并将器械
操作的每一个步骤记在笔记本上。

2013年，张卫平担任护理组组
长。内镜诊疗技术突飞猛进，对护士
的要求也越来越高。作为护理组组
长，张卫平积极发挥“领头羊”作
用，带领科室护理人员不断精进护理
技术，规范护理流程，减少病人等待
时间。

每天早上 7 点 20 分到医院后，
张卫平就开始检查各类器械性能是否
完好，检查当天工作台账，对当天有
多少病人、病人主要有什么检查项目
了然于心，以便更好地为病人安排检
查。7点 50分左右，病人陆续到内
镜中心，她就开始安排病人做检查前
的准备。8点 10分左右，病人开始
进行术前检查，张卫平更忙了。手术
开始后，她不仅要观察病人的生命体
征，还要配合医生取活检、传递并操
作各种手术器械。遇到ERCP手术，
因长时间接受X射线照射，张卫平
需要穿着几十斤重的铅衣站在医生身
旁配合手术，一站就是好几个小时。 一上午，内镜中心会为四五十个

病人做检查及相关治疗，基本每天都
是在下午1点左右才能结束上午的工
作。中午，大家轮流吃饭，下午2点
10分开始迎接下午的病人。

每天工作12个小时左右。这期
间，有10个小时张卫平都必须站着
工作。在数百平方米的内镜中心，张

卫平一天能行走一万多步。“我们科
的护士基本都有静脉曲张。我已经患
静脉曲张十多年了，腿经常是肿的，
但看到患者及时顺利得到检查、治
疗，就觉得一切都很值得。”张卫平
说，她要继续提高业务技术水平和操
作配合能力，守护患者健康。

张卫平：做生命的守护者

张卫平在调试内镜设备

本报讯（记者 刘彩霞）近日，市
中心医院（市第一人民院 漯河医专一
附院）脊柱外科在全省首次采用3D打
印自稳型零切迹人工颈椎，为一位严
重颈椎病合并骨质疏松的老人进行手
术。

颈椎后纵韧带骨化症是一种常
见的颈椎病，主要表现为颈部、肩
背部疼痛，手臂麻木，甚至出现四
肢无力、步态不稳等神经功能障
碍。传统的治疗方法是通过颈椎前
路或后路切开手术，切除骨化的后
纵韧带，减压神经根和脊髓，手术

固定方案是“钛网+钉板”。然而，
这种手术存在一定的风险和并发
症，如手术创伤大、出血多、颈椎
不稳、假体松动等。

为解决这些问题，市中心医院
骨科主任兼脊柱外科主任李玉伟教授
率领团队，在省内率先引进自稳型零
切迹 3D打印人工颈椎。这种人工颈
椎是由钛金属通过 3D打印成微孔结
构制成，具有与人体骨组织相似的结
构、弹性模量和力学性能，能够与周
围组织良好结合，避免假体松动等。
同时，这种 3D打印人工颈椎省去了

钢板内固定环节，与椎体终板界面高
度吻合，可以达到自稳定、不高于椎
体前缘的零切迹效果，避免与食管的
接触，保留了颈椎的稳定性和生理曲
度。手术在李玉伟教授的主刀下顺利
完成，用时一个小时，切口 4厘米，
出血量不到20毫升，术后次日患者开
始下床行走。

据悉，市中心医院脊柱外科是集科
研、医疗和人才培养于一体的骨科专业
基地，1996 年被列为市重点专科；
2006年被评为河南省医学特色专科；
2014 年被市政府评为创新性科研团

队；2016年被评为河南省医学重点学
科；2019年成立漯河市微创及骨科力
学工程研究中心；2020年被评为省级
区域性医疗中心（骨科），成立3D打
印研究中心，被市政府评为重点实验
室；2021年被评为河南省工程技术研
究中心。该科室有高水平的专业人
才，拥有先进的设备，开展了30多项
新技术和新项目，荣获40余项科技成
果奖。该科室将继续秉持“以人为
本、以德为先、以质为本、以效为
先”的工作理念，竭诚为广大患者提
供优质的医疗服务。

市中心医院3D打印人工颈椎
全省首例

宫颈癌患者在接受内照射治疗
时，常会听到医生说二维后装治疗与
三维后装治疗。二维后装治疗、三维
后装治疗有什么区别？

二维后装治疗是较为传统的治疗
方式，一般使用二维X线平片图像来
制订治疗计划。由于难以看清肿瘤及
正常器官的边界，肿瘤学家根据解剖
结构和临床经验，最后决定，评估宫
颈病灶照射剂量以 A 点为基础，直
肠、膀胱及小肠等正常器官受到的照
射剂量也是以相应参考点剂量为基
准。二维计划剂量线分布正面观呈

“梨形”，侧面观呈“香蕉形”。这种

等剂量曲线固定模式分布，并不能根
据肿瘤大小优化调整，有可能没有包
全肿瘤病灶或过度包绕正常器官，造
成肿瘤剂量不足或周围正常器官过度
照射。因此，以点剂量为标准的二维
内照射计划，评估方式较为粗糙，难
以准确反映肿瘤靶区和正常危及器官
受量，因此，也就难以预估肿瘤控制
和不良反应发生情况。

随着医学影像技术的发展，肿瘤
学家开始使用三维CT或MRI图像制
订后装计划，在图像上可以清晰地看
到并勾画出肿瘤及正常器官的边界，
基于肿瘤靶区体积制订患者个体化的

治疗计划，剂量线紧紧围绕肿瘤病灶
分布并尽可能避开正常器官。由于三
维CT或MRI图像较二维X线平片更
能看清楚肿瘤靶区和危及器官的位置
和大小，因而剂量照射也更准确。此
外，对于偏心型或巨块型肿瘤，三维
后装治疗还可以实施组织间插植技
术，图像引导下往肿瘤内部直接插入
多根插植针，使肿瘤充分照射。众多
临床研究表明，CT或MRI图像引导
的三维后装治疗比传统的二维后装治
疗提高了患者总生存率、盆腔局部控
制率，减少了中、重度患者的晚期不
良反应。

总之，与二维后装治疗相比，
图像引导的三维后装治疗可以实现
靶区剂量线的个体化分布，改善肿
瘤病灶剂量包绕，达到提高肿瘤治
愈率、降低放射性膀胱炎及直肠炎
发生率的效果。

秦 雪

三维后装治疗有什么优势

5月13日，市骨科医院（漯河医
专二附院）举办第十六期医联体乡村
医生培训。来自郾城区、源汇区、召
陵区、西城区医联体成员单位的基层
医务人员近200人参加培训。

培训会上，市骨科医院泌尿外科
主任闫卫甫、心内科主任医师胡静

涛、创伤骨科一病区副主任医师远东
涛、中医科副主任医师张静分别以
《泌尿系结石》《从病理机制看胸痛患
者长期综合药物管理》《PRP在临床
中的应用》《颈椎病的中医治疗》为
题授课。

韩书环

市骨科医院举办第十六期
医联体乡村医生培训

市中心医院
本报讯（记者 刘彩霞） 5月 12

日，市中心医院庆祝“5·12”国际
护士节表彰大会在3号病房楼善济厅
举行。医院领导班子、全院中层干
部、受表彰对象、各科室护理人员代
表以及部分行管职能科室主任300余
人参加了会议。

会议宣读了表彰文件，对优秀
护士长代表、护理人文关怀之星代
表、优秀护理教学秘书、护理技能
大赛获奖集体和个人、护理人文关
怀示范科室、优秀护理教学基地等
进行表彰。护理部主任侯新凤围绕
2022年护理工作作了报告；优秀护
士长代表、神经内科一病区护士长
崔小贞，优秀护士代表、CCU护士
黄金金作了交流发言。

舞阳县人民医院
本报讯（记者 刘彩霞） 5月 10

日，舞阳县人民医院隆重举行庆祝
“5·12”国际护士节表彰大会，对优
秀护理工作者、抗疫先进护理工作
者、优秀护理带教、首届护理健康科
普大赛获奖科室、优秀护理管理者进
行表彰。

大会在33名护理工作者《中国护
士之歌》的合唱中拉开帷幕。聚焦不
同岗位护理工作者的视频《爱在晨曦
与夜幕》充分展现了护理工作者良好
的精神风貌；情景剧《抢救室里的生
死时速》再现了急诊护士日常工作的
场景。一个个精彩的节目充分展示了
白衣天使的美好形象，激励在场的广
大医护人员不忘初心、立足岗位，为
党和国家的卫生健康事业贡献力量。

5月15日是全国第30个“防治
碘缺乏病日”，活动主题是“科学补
碘三十年，利国利民保健康”。

碘是人体必需的微量元素，是合
成甲状腺激素必不可少的重要原料，
在维持机体健康的过程中发挥着重要
的作用。甲状腺每天都需要碘合成甲
状腺激素。在停止碘摄入的情况下，
体内储备的碘仅能维持 2～3个月。
人体不能自身合成碘，完全依赖自然
环境供应，一旦人体缺碘，就会造成
身体甲状腺激素合成不足，导致出现
一些症状，如乏力、精神不集中、易
疲劳等。

什么是碘缺乏病？碘缺乏病是由
于自然环境缺碘导致人体摄入碘不足
所引发的一组疾病总称。孕妇严重缺
碘会导致胎儿流产、早产、死产、先
天畸形和克汀病 （孩子长不高、聋
哑、瘫痪、智力低下）。儿童青少年
正处于生长发育旺盛期，这个时期缺
碘可影响智力和身体的发育，最突出
的表现是甲状腺肿大 （大脖子病）。
成人缺碘可导致甲状腺肿、甲状腺功
能低下。

生活中，我们该如何预防碘缺乏
病呢？那就是正确食用加碘盐。正确
食用加碘盐可以预防碘缺乏病。对于
一般人群，只要吃合格碘盐，就能保
证碘营养；对于妊娠妇女和哺乳妇
女，应选择碘含量较高的加碘盐。生
活中适当吃含碘丰富的食物，如海
带、紫菜、带鱼等，其中海带、紫菜
含碘量较高，其他富碘食物如蛋、
奶、肉类、淡水鱼中，蛋类含碘量较
高。

值得注意的是，我市除临颍县部
分行政村为水源性高碘地区（应当食
用不加碘食盐）外，其他地区均为适
碘或缺碘地区，建议这些地区的群众
坚持食用加碘食盐。 刘军军

这些碘知识你要知道

微笑是人类最美的语言，而自信
的微笑源于一口健康好牙。刷牙，我
们每天都会做，但牙齿上的脏东西，
可不是每天都能清理干净的。牙齿上
的牙菌斑、牙结石硬化后，不易被清

水冲走，简单的刷牙无法清理掉牙菌
斑和牙结石，而洗牙可以帮助我们清
洁平时忽视掉的牙面和牙缝隙，有效
去除牙垢、牙菌斑等，并控制口内细
菌数量，预防龋齿和牙周病。因此，
我们需要定期借助洗牙将牙菌斑、牙
结石清理掉。建议大家养成定期洗牙
的好习惯，每隔半年或一年洗牙一次。

牙周疾病是较为常见的口腔疾病
之一，通常指的是牙龈在内的牙齿支
持组织所患的疾病。轻者表现为牙龈
松软红肿，易出血；重者表现为牙龈
萎缩，牙齿松动脱落。牙周疾病患者
常出现牙龈红肿、牙齿松动或脱落影
响咀嚼食物。牙周病大部分是慢性
病，早期症状不明显，容易被忽视。

成年人因为牙周病导致全口无牙的案
例并不在少数。

生活中有些人因为牙不好看选择
笑不露齿。牙齿严重排列不齐会影响
口腔健康，而口腔健康又与全身健康

息息相关，千万不能马虎对待。如果
有以上情况，建议大家矫正牙齿。牙
齿矫正能解决龅牙、地包天、牙齿拥
挤、牙列不齐、深覆颌等错颌畸形问
题。 张 珊

保护牙齿 拥有健康微笑

为营造文明、健康、诚信、和谐的医疗环境，维护患者权
益，推动健康漯河更好发展，《漯河日报》 卫生健康版开通“天

天‘3·15’——携手共治 畅享健康”消费投诉
热线。您在接受医疗服务或药品、保健品销售服
务时如有意见或建议，可拨打热线电话反映。

张珊，市二院口腔科副主任医师，中华
口腔医学会会员、河南省儿童牙病专委会委
员，曾于第四军医大学牙体牙髓科进修。她
擅长成人及儿童牙体牙髓病、龋齿美容修
复、乳牙预成冠、儿童错颌畸形矫正、成人
复杂牙周病、牙周牙髓联合病、全瓷冠、瓷
贴面美容修复及阻生牙拔除等口腔常见病及
多发病的诊疗。

■专家链接

秦雪，市中心医院妇科一病区住院
医师，毕业于北京协和医学院，以第一
作者发表SCI论文2篇、中文核心1篇。
她擅长妇科肿瘤放射治疗，尤其是后装
治疗。
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■专家链接

举办“5·12”国际护士节表彰活动


