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①① 5月17日~19日，召陵区实验幼儿园开展“萌娃小当家 跳蚤也疯狂”活动。
本报记者 范子恒 摄

②② 5月17日，市第一中专组织志愿者到郾城区黑龙王庙小学开展结对帮扶送教下乡活
动。图为志愿者在讲解机器人的工作原理。 本报记者 杨 旭 摄

③③ 5月15日，召陵区委宣传部主办的“戏曲进校园”活动走进召陵区实验小学。
本报记者 杨 旭 摄
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简 讯

●近日，市第二实验中学以“青
春献艺二十大 踔厉奋发新征程”为
主题举行校园才艺大赛。 李文姣

●5月18日，郾城区实验中学
西校区邀请郾城区人民法院法官何
娜到校举办法治教育讲座。 李 琳

●5月18日，源汇区疾控中心
组织志愿者到区第三实验小学开展

“中国学生营养日”主题活动。
刘 岩

●5月20日，郾城区教育局组
织志愿者到黄河广场开展“科普知

识宣传”文明实践活动。 李文姣
●5月19日，源汇区柳江路小

学举行“传承红旗渠精神 争做新
时代好少年”演讲比赛。 张李明

●5月19日，郾城区龙塔中心校
举行庆“六一”文艺展演。 刘 岩

●5月18日，源汇区受降路分
校组织师生到老街街道受降路社区
开展环境卫生清洁活动。 李文姣

●近日，源汇区空冢郭镇初级
中学开展防溺水安全知识系列宣传。

刘耀峰
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教师手记

■孙凡利
这学期，我接手了一个传闻中全校

纪律最差的班。还没跟学生见面，就有
同事悄悄提醒我，让我悠着点儿。我心
想：我有二十多年的教学经验，什么样
的学生没见过？

第一天上课还比较顺利，可第二天
再去上课，我就“怀疑人生”了。这帮

“小精灵”经过第一堂课的试探，完全进
入了“状态”。上课没几分钟，整个课堂
就成了花果山，学生干什么的都有。

课后，我立马琢磨对症下药。不是
不遵守纪律吗？我与他们约法三章，让
他们签字保证不再违反纪律。对捣乱
的，我就进行个别谈话；对屡教不改

的，我就去家访，和家长协同教育。
经过近一个月的努力，班级纪律好

了许多。后来，一天上课时，我发现有
个女生总是躲在其他同学身后，就走过
去问她怎么回事。这个女生流着泪战战
兢兢地说：“我忘带课本了。”“那你躲什
么？”她小声说：“我害怕您生气。”听了
这句话，我感到十分震惊。原来，我在
学生眼里成“暴君”了。看来，学生之
所以听话，并不是因为信服我，而是因
为害怕我。

那些天我一直在想：怎样才能让学
生发自内心地对老师尊敬、佩服、亲近
呢？

不久后的一节课，临下课前的两分

钟，我的教学任务完成了，我就把前天
看的一个幽默小故事讲给大家听。在讲
故事的过程中，我发现学生的注意力高
度集中，该笑的时候开怀大笑，该严肃
的时候鸦雀无声。我感觉自己找到答案
了。

在后来的教学中，我有意在工作的
间隙给学生讲故事。讲了几次后，学生
看我的眼神变了。有时下了课，他们还
会拉住我说：“请您给我们讲个故事
吧。”喜欢听故事是人的天性，尤其是学
生们。我的治班之道由“霸权管理”变
为“故事引领”，水到渠成。

于是，我和学生们约定讲故事的条
件，比如：课堂纪律好的时候，作业按

时交上的时候，某个学生表现优异
的时候……后来，学生们的表现越来越
好。他们大多喜欢听幽默故事、恐怖故
事。我自己就喜欢写幽默故事，于是在
给学生讲幽默故事时引导他们尝试创
作；在给学生讲恐怖故事时，告诉他们
这些故事有的出自《聊斋志异》，并鼓励
他们阅读名著。

从前，我也尝试过各种奖励，但时
间一长，学生对奖品就“免疫”了。现
在，我拿故事当奖品，常讲常新。经过
一段时间的实践，我惊喜地发现，我和
学生们的关系变得既温暖又融洽。他们
信任我，不是因为害怕被处罚，而是乐
意被奖励。

我拿故事当奖品
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微信公众平台本报讯（记者 李文姣 通讯员 董
亚辉）近年来，漯河实验高中以办好人
民满意的学校为宗旨，牢牢把握师德建
设和教师专业发展两个人才工作基本
点，坚持多元化校本研修，搭建多层次
研修平台，以“专业引领、骨干带动、
同伴互助、自我反思、自主发展”为
思路，外树形象、内强素质，构建了

“二三四”人才工作格局。
该校“二三四”人才工作格局是指

采用开展“双向行动”、实施“三项工
程”、组建“四个工作室”的方式培养人
才，提升教师综合素质，使其尽快适应
学校教育教学工作。

“双向行动”是指引导非党员骨干教
师向党组织靠拢行动和帮助骨干教师成
长行动。“三项工程”是指“青蓝工程”

“向心工程”和“励志工程”，分别为：
“青蓝工程”——帮助青年教师提升业务

水平，“向心工程”——帮助青年教师在
政治上成熟，“励志工程”——帮助青年
教师成为骨干。“四个工作室”是指党员

“明师”工作室、社团工作室、行知班主
任工作室、“对分课堂”名师工作室。

该校以“双向行动”“三项工程”为
抓手对教师开展校本培训，扎实推进“双
结对、双培养”活动，对35岁以下的教
师有计划地进行教育、培养，让有潜质的
党员教师成长为教学骨干、管理骨干，让
非党员骨干教师向党组织靠拢。组织发动
35岁以下的党员教师积极开展教研活
动，提升教学质量，搭建教科研、社团建
设、综合实践、研学等平台，创造机会，
促使青年教师快速成长。

该校党员“明师”工作室成员由党
员骨干教师和青年教师组成，是集教学、
科研、培训等职能于一体的教师研修成长
共同体，旨在培养“四明”党员教师：明

德之师、明道之师、明心之师、明智之
师。党员“明师”工作室是该校为促进教
师成长而搭建的平台。该工作室正在努力
打造一支在教育教学领域中有成就、有影
响的高素质、高层次教师队伍，并逐步成
为优秀教师的孵化基地。

该校社团工作室以“发现特长学
生、培养学生特长，促进教师成长、打
造办学特色”为宗旨，组建了56个学生
社团，于每周六下午大课间集中开展社
团活动。目前，该校已有多个社团被市
教育局评为优秀社团。在市研学实践教
育精品课程评比中，该校获得一等奖一
项、三等奖两项。另外，有多名社团辅
导教师和学生在省经典诵读比赛中获奖。

该校党委成立以党员骨干教师为主
体的漯河实验高中行知班主任工作室，
以“以良行探索良知，以良知引领良
行；知行合一，止于至善”为初衷，通

过团队辐射带动运用新理念引领班主任
在团队中进行探索，进而提高全校班主
任素质。2020年12月，漯河实验高中
行知班主任工作室被认定为市首批名班
主任工作室，主持人白金全被认定为市
首批名班主任工作室主持人。2021年4
月，该校行知班主任工作室被确定为河
南省名班主任工作室。

2020年，该校扎实推进“对分课
堂”教学改革，成立了“对分课堂”名
师工作室。截至2023年5月，该校已拥
有11个全国中小学“对分课堂”名师工
作室，涵盖了高考九大学科。“对分课
堂”名师工作室立足于“双减”背景下

“时间对分、权责对分”的课堂教学，坚
持“精讲蓄能、内化赋能、讨论增效、
对话增值”四元教学的目标定位，定期
开展活动，交流经验、碰撞思维、互动
互补、协同发展。

漯河实验高中

多举措建设高水平师资队伍

近年来，源汇区空冢郭镇初级中学在全
力做好教育教学工作的同时，狠抓校园食品
安全工作，打造了一支业务精、责任心强的
后勤保障队伍，保障师生的餐饮安全。

2021年6月，该校新食堂建成并投入
使用。新食堂建筑面积3874.36平方米，分
上下两层，可以同时容纳1000多人就餐。
学生食堂设施设备齐全，卫生状况良好，餐
品种类丰富，可以满足不同学生的需求。新
食堂启用后，该校就从硬件提升和软件建设
着手，着力打造放心食堂、安全食堂。

2022年，该校对自动洗碗间、分餐
间进行了改造，在蔬菜、原料、调料贮
存间加装了空调、冷风机、温度计、湿
度计等相关设备，确保了蔬菜、原料、
调料等物品贮存的温度和湿度，保证了
蔬菜等原材料的新鲜。学校在原有的基

础上，又在食堂操作间、分餐间、餐厅
就餐区域加装了紫外线消毒灯、灭蝇灯
等设施，为学生饮食提供了安全保障。

硬件提升到位，软件稳扎稳打。该
校专门成立食安创建工作领导小组和食
品安全工作领导小组，建立了完善的食品
责任监管体系和管理体系，要求校长、主
管副校长、食堂管理员、从业人员层层签
订食品安全责任书；定期召开食品安全专
项会议和餐厅从业人员培训会，确保食堂
的管理工作规范化、制度化。

为增强食堂人员卫生安全意识，规
范食堂人员操作，该校制订了完善的管
理制度，对所有采购食物严格按要求索
取证件、签订合同，严格检查所采购的
食物，并建立台账，做好出入库记录、
消毒记录和留样记录。严格挑选员工，

做好员工背景审查，定期对从业人员开
展职业技能培训和食品安全培训，要求
从业人员定期进行健康检查。

日常操作中，该校强化流程管理，
严把健康卫生、进货查验、仓储保管、
出仓加工“四关”。做到“三防”：一防
食物酸变、腐烂、变质及污染；二防他
人投毒，严禁非工作人员进入食堂；三
防疾病感染和交叉感染，全力切断传染
链条，保障师生健康。

该校把领导陪餐作为对食堂食品安
全监督的一项重要措施，制订了领导陪
餐制度。安排食堂管理员详细记录每天
的陪餐情况，及时解决陪餐领导和学生
反映的问题。公示相关信息，将组织机
构、管理员职责、从业人员的健康证、
餐饮服务许可证等相关证照、职责上墙

公示。畅通投诉渠道，在校园醒目位置
公布投诉电话，进一步提升食堂管理工
作的透明度。

为进一步提升学校食品安全工作的
透明度，充分发挥家长对学校食品安全
工作的监督作用，该校成立了空冢郭镇
初级中学食品安全家长委员会，定期组
织家长召开食品安全会议，认真听取家长
的意见和建议，结合实际及时作出调整。
不定期组织家长参观食堂、陪餐等，让家
长参与到食堂管理中，努力做到让学生安
心、让家长满意、让社会放心。定期组织
不同年级的学生代表走进厨房，认识食堂
的各功能间和设备，观看食堂工作流程。
定期召开生活会议，听取师生意见，加
强食堂管理，并通过多种形式对学生进
行食品安全教育。 陶广超

源汇区空冢郭镇初级中学

着力打造安全放心食堂

近日，由北京外国语大学主
办、外语教学与研究出版社承办的
第十九届“外研社杯”全国中学生
外语素养大赛河南赛区开赛。经过
层层角逐，漯河高中14名学生在
大赛中获奖。其中，一等奖3人、
二等奖5人、三等奖6人。

据悉，“外研社杯”全国中学
生外语素养大赛至今已举办 19
届，累计有910万青少年在大赛中
展示自我、挑战自我、拓展视
野。本次比赛采取限时答题、定

题演讲、专家提问等方式，对选
手的外语素养进行了全方位的考
查和评估，着重考查学生的综合
性英语语言能力。比赛内容涵盖
英语听、说、读、写，立体考查
学生的综合语言运用能力、学习
能力、思辨能力、创新能力及国
际理解力，比赛过程渗透中外文
化的传承与交融，旨在引导学生形
成积极向上的价值观、客观审慎的
思辨力和自信乐观的学习态度。

赵孝伟

第十九届“外研社杯”
全国中学生外语素养大赛河南赛区

漯河高中获佳绩

5月15日，郾城中学邀请市中
心医院临床营养科主任邓莹沛到
校，为教职工举办健康饮食专题讲
座。

邓莹沛从“健康是生命的源
泉”“新版指南详解——中国居民
膳食平衡宝塔”“一日三餐讲营

养，合理搭配常健康”三个主题展
开讲解。结合自己的临床经验，邓
莹沛又从科学饮食原则、营养合理
搭配等多角度进行了详细介绍，告
诉大家在夏季千万不要“无凉不
欢”，要清淡饮食，多补充维生
素，养成健康的生活习惯。 胡笑笑

郾城中学教育集团

举办教职工健康饮食专题讲座

本报讯（记者 杨 旭） 5月16
日，漯河三中邀请市六院心理治疗
师、国家二级心理咨询师董亚歌到
校，为学生举办以《生命与健康》
为题的心理健康教育讲座。

董亚歌围绕“生命的起源与意
义”“如何调节情绪”“找到适合自
己的学习方法”三个方面展开此次
专题教育。她从生命的起源谈起，
与学生分享了人类生命的珍贵。在

讲述生命成长过程时，她着重介绍
了身体年龄与心理年龄的含义，还
通过生动比喻、分享故事、实验举
例、互动游戏等形式，与学生交流
探讨情绪对生理和心理的影响，以
及日常生活中常出现的情绪问题和
调节情绪的主要方法。在“巧记手
机号码”游戏环节，学生们在董亚
歌的引导下了解了记忆的规律，总
结适合自己的学习方法。

漯河三中

举办心理健康教育讲座

5月17日，市人民检察院第七
检察部副主任王皓到漯河二高为师
生作法治报告。

王皓以“少年的你，请向校园
暴力说不”为主题，结合电影《少
年的你》剧情和校园欺凌事件典型
案例，以案释法，深入浅出地向学
生介绍了“叫受害者侮辱性绰号”

“传播关于受害者的消极谣言和闲
话”“对受害者进行重复性的物理
攻击”等校园欺凌的12类具体行
为，并给出了应对欺凌的具体办
法。报告会结束后，检察官给师生
发放了关于防范校园欺凌的宣传手
册。

李智娟

法治宣传进校园

骗钱的“秘考”
近日，教育部办公厅印发《关于做好2023年普通中小学招生入学工

作的通知》。新华社记者调查发现，中小学招生季临近，一些个人和商家
通过煽动焦虑情绪、虚构身份、捏造事实等方式误导、欺骗家长和学生，
牟取不法利益。 据新华社发


