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■源汇区实验小学六（4）班
马煦原

4月8日 星期六
今天一整天，妈妈都在房间里

翻箱倒柜地收拾衣服。
爸爸准备晚饭时，妈妈跑到厨

房对爸爸郑重其事地说：“别做我的
晚饭了，从今天开始我要开始减
肥。”

“怎么回事？受什么刺激了？”
爸爸一脸诧异。妈妈委屈地说：“我
发现新买的裤子穿不上了……”晚
饭做好后，任我和爸爸对她怎样

“千呼万唤”，她都不肯“移驾”餐
桌。想到她年年喊减肥，结果不过是

“吓吓肉”的过往，我暗自偷笑：“妈
妈，这次我看你能坚持多久。”

4月10日 星期一
这天放学，妈妈在接我回家

的路上收到姥姥转发的一条视
频——关于饿肚子减肥的危害。这
信息好似激出了妈妈购物的万丈豪
情，她等不及送我回家，第一时间
就带我直奔超市，鸡蛋、牛奶、牛
肉、水果……当我们气喘吁吁地拎
着“减肥物资”到家后，妈妈振振
有词地对目瞪口呆的爸爸说：“专家
说，减肥要多吃水果和富含蛋白质
的食物……我感觉今天一直没劲
儿，估计是缺营养了……”

“什么？减肥计划不到两天，
你就要加营养？老妈，你这是又一
次自我放弃啊！”我在心里大喊。

4月19日 星期三
晚上，爸爸做了一桌好吃的。

妈妈只是远远看看，坚持不上桌。
爸爸给我一个眼神，我立刻领会，
迅速坐到餐桌旁大快朵颐并连声夸
赞好吃。看妈妈不为所动，爸爸摇
摇头说：“可惜，红烧肉做多了，
又要浪费了。”说着，他作势要倒
掉。“这好好的菜，怎么能浪费
呢？”妈妈边嘟囔爸爸败家，边气
呼呼地坐下来解决“剩菜”。最后
一块肉刚落肚，妈妈就后悔了。爸
爸笑着说：“老婆，你这是‘美德
肥’，身上的每一块肉都闪烁着珍
惜粮食、勤俭持家的美德……”妈
妈一言不发，默默地出门散步了。

4月23日 星期日
““啊啊——””一声凄厉的叫声划破一声凄厉的叫声划破

了清晨的宁静了清晨的宁静。。我火速赶往妈妈我火速赶往妈妈
的房间的房间，，只见妈妈站在电子秤上只见妈妈站在电子秤上，，
一脸惊恐一脸惊恐。。我揉了揉眼睛我揉了揉眼睛，，看清楚看清楚
了上面的数字了上面的数字——6464..22（（公斤公斤）。）。妈妈
妈一脸沮丧妈一脸沮丧，，再次重申再次重申：：晚上晚上，，家家
里不要准备她的饭里不要准备她的饭，，她要减肥她要减肥。。我我
多想说多想说：“：“妈妈妈妈，，咱别减肥啦咱别减肥啦。。无论无论
胖瘦胖瘦，，你都是我和爸爸最爱的人你都是我和爸爸最爱的人。”。”

指导老师指导老师：：徐素华徐素华

妈妈减肥日志

简 讯
●5月23日，郾城小学举行第

四届“四环五声”优质课比赛。
李文姣

●5月23日，召陵区老窝镇中心
校举行青年党员讲微课大赛。 刘 岩

●5月23日，召陵区老窝镇果
园小学举行课本剧《丰碑》展演活
动。 巴蒙蒙

●5月23日，召陵区召陵中学开
展了书法进校园活动。 刘 岩

●5月23日，源汇区空冢郭镇
初级中学举行第二届校园艺术周开
幕式。 刘耀峰

●5月22日，郾城区实验小学联
合郾城区消防救援大队、龙塔街道、
和平路社区开展消防安全宣传。

齐思媛
●5月22日，召陵区许慎中学

小学部开展“我喜爱的一本书”主
题演讲比赛。 李文姣
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微信公众平台
2022年5月1日，《中小学法治副校

长聘任与管理办法》 正式实施。一年
来，我市教育系统积极推动法治副校
长的聘任和管理体制进一步健全，
法治副校长职责进一步明确，为中
小学法治教育提供坚实保障。“教
育+司法”法治教育活动有效预防了
青少年犯罪和遭受校园欺凌等，为
青少年健康成长全面保驾护航。

健全管理体制
明确法治工作责任

市教育局把贯彻法治副校长制度作
为“八五”普法期间推进青少年法治
宣传教育的重要任务，积极协调、稳
步推进，确保教育部决策部署落实落
地。市教育局、市人民检察院通力合
作，于 2022 年 4 月~5 月对市属各学
校法治副校长配备情况进行了专项调
研，对标“每所学校应当配备至少 1
名法治副校长”等要求，联合印发
《检察官担任法治副校长实施办法
（试行）》（漯检会 〔2022〕 7 号），
对检察官担任法治副校长作出部署，
出台全覆盖配备、全链条管理、全方

位履职、全环节协作的“四全”工作
措施，从体制上为校园普法教育提供
了有力支撑。

进行集中聘任
建强法治教育队伍

2022年8月，市教育局牵头建立了
法治副校长人才库，登记被聘任为中小
学法治副校长人员的基本信息、所在
系统等，为监测配备情况、实现法
治副校长动态化管理奠定基础。截
至目前，全市 492 所中小学校 （乡镇
中心校各学校没有单列） 聘任 508 名
法治副校长，其中法官 24 名、检察
官 41 名、公安干警 387 名、律师和
司法等人员 56 名；市直学校法治副
校长中检察官占比 51.3%、公安民警
占比 35.9%；各县区学校法治副校长
主要是派出所民警，占比在 80%以
上，实现了中小学校法治副校长全覆
盖、多元化配备。同时，各学校还建
立了由德育干部、班主任和法治课教
师组成的校内法治教育队伍，具体负
责本校青少年学生日常法治宣传教育
工作。

履行工作职责
增强师生法治意识

在全覆盖配备基础上，市教育局要
求各学校加强与公检法部门联系，注重
纠正“一聘了之”的问题，建立完善提
出需求、选聘、培训、考核、激励等全
链条管理模式，确保法治副校长聘到
位、管得好、起作用。自选聘以来，市
人民检察院检察长，市中级人民法院少
年庭法官，市公安局各派出所所长、副
所长等率先垂范，带领一批法治副校
长，走进校园，参与开学第一课，举办
法治讲座、模拟法庭等活动，累计到校
指导1120余次，在推进全市青少年法治
教育、增强师生法治观念、加强师生权
益保护、提高学校依法治校水平、维护
学校及周边地区治安秩序等方面发挥了
积极作用。

履职尽责向基层延伸。临颍县人民
检察院党组书记、检察长行晔杨以法治
副校长身份，通过临颍县人民检察院未
成年人法治教育平台云端进行直播普
法，给临颍一高、临颍二高、临颍三
高、南街高中近8000名师生上了一堂生

动的法治直播课。舞阳县、郾城区、源汇
区、召陵区相继组织了法治副校长集中聘
任仪式和法治报告会。在法治报告会上，
各法治副校长通过发生在身边的真实案
例，分析青少年学习法律的重要性，并对
青少年应当掌握的常见法律知识进行讲
解，希望同学们心中有法、遇事找法、解
决问题用法。

部门联动推进
凝聚法治工作合力

市教育局会同公检法等有关部门不
断完善法治副校长的聘任机制，会同市
总工会、团市委、妇联等单位做好青少
年法治宣传教育，在通过法治进课堂、
法治教育宣传周、“学宪法 讲宪法”系
列活动等方式开展法治宣传教育的基础
上，根据实践需要，进一步明确了法治
副校长协助开展保护学生权益、预防未
成年人犯罪、参与安全管理、实施或者
指导实施教育惩戒、指导依法治理等职
责，真正形成各负其责、齐抓共管的工
作格局，助力建设教育强国和法治中
国、法治河南、法治漯河，呵护青少年
学生健康快乐成长。 杜 鑫

“教育+司法”护航青少年健康成长

5月 24 日上午，郾城区教育
局在郾城区第二实验中学举行

“人人讲公开课”（中学英语组）
活动。

活动由随机抽课、上观摩
课、评委点评、教研员总评和全

体参会教师教案展示互评五个环
节构成。随机抽取的4名讲课教师
基本功扎实，打造了高效课堂。
最后，评委进行了现场点评，并
对课堂教学提出了建议。

高晓磊 韩洪峰

郾城区中小学教师

“人人讲公开课”活动举行

今年5月是第三个民法典宣传
月。近日，源汇区第三实验小学举
行民法典宣传月活动。

组织各班召开主题班会。班主
任向学生讲解了什么是民法典、民
法典编纂历史、学习民法典的意义
等内容，以开展“学习民法典”活

动为契机，指导学生学以致用，通
过集体讨论制订了班级公约，增强
学生遵守规则的意识。组织学生制
作普法手抄报，引导学生自主参
与、体验感悟，提升学生学法用法
的积极性。

张鲁豫

源汇区第三实验小学

举行民法典宣传月活动

本报讯（记者 杨 旭）近日，
郾城区东街小学以“阳光心理 伴
我成长”为主题开展心理健康教育
系列活动。

活动期间，学校组织全体教师
和学生家长参加省中小学校心理健
康教育专题培训；在升旗仪式上
举行主题演讲活动，引导师生重
视心理健康；组织各班召开“阳
光心理 伴我成长”主题班会。各
班班主任根据学生年龄特点，通

过案例分析、情景剧表演、游戏
测试等，让学生学习心理健康知
识、学会处理各种心理问题，帮
助学生走出心理困境。5 月 24
日，学校心理健康老师对六年级
的学生开展“拥抱青春 笑迎花
季”青春期心理团体辅导活动，引
导学生正确认识青春期带来的生
理、心理变化，培养他们自信、自
立、自爱、自强的品质，形成健康
向上的人格。

郾城区东街小学

开展心理健康教育系列活动

5月23日，市城乡一体化示范
区西湖学校邀请对越自卫反击战功
臣王昆仑到校举办国防教育讲座。

王昆仑从“什么是国防”“国
防的重要性”讲起，结合自身经历

讲述了个人从军以及和战友们在对
越自卫反击战中不怕牺牲、英勇奋
战的故事，为师生们上了一堂生动
的爱国主义教育课。

王嘉琪

西湖学校

举办国防教育讲座

2岁～3岁是语言发育的关键期，孩
子口语能力大大增强。欣喜的同时，家
长也不得不面临一种甜蜜的烦恼：这个
时期的孩子，表达欲非常旺盛，常常不
分场合地缠着家长说话，即使家长正与
人交谈，也会不礼貌地插话。

矫正孩子爱插话的不礼貌行为，家
长可以从以下几个方面入手：

第一，平时多给孩子当众表达的机会。
孩子天生就有很强的表达欲，需要

跟其他人进行沟通或者倾诉，特别是正处
于学说话阶段的孩子，更想把自己的想法
告诉别人。因此，在带孩子参加朋友聚会
等活动时，家长可以主动给孩子当众表达
的机会。这样，孩子的表达欲得到了满

足，自然就不会随意插话了。
第二，说话算话，不敷衍孩子。
家长要把孩子当成有尊严的独立个

体来看待，对孩子的呼唤，要及时回
应，答应孩子的事要及时兑现，不能因
为突然有客人来访就把孩子晾在一边，
否则，孩子会用插话的方式来表达不
满。

第三，与孩子约定好“说话按钮”。
家长要明确告诉孩子，打断别人说

话是不礼貌的行为，必须克制自己的表
达欲，等别人说完了再发表意见。如果
有急事要说，必须征得别人的同意。家
长可以跟孩子约定一个“说话按钮”：孩
子可以用一些动作，比如举手，来表达

自己想要说话的意愿。
当孩子用这个“说话按钮”要求发

言时，家长要给孩子充分的时间来表
达，并且要耐心倾听，允许孩子重新组
织语言，不可嘲笑孩子的话语幼稚，结
束时还要给予肯定。这是对孩子正确行
为的合理回应，也是对孩子讲礼貌的奖
励。

第四，转移孩子的注意力。
如果家长准备带孩子参加一些比较

严肃的聚会，可以尝试转移孩子的注意
力，比如给孩子带一些玩具，提前为孩
子准备好玩耍需要的东西，用这些东西
来转移孩子的注意力。当孩子沉浸在好
玩的游戏中时，自然就顾不上插话了。

第五，家长要以身作则。
身教胜于言传，家长的一言一行都

在给孩子作示范。如果家长习惯于打断
别人说话，那么孩子一定会效仿。如此
一来，家长教育孩子不要插话时，孩子
就不会口服心服，教育往往无效。

有的家长与成年人说话时可以做到
不插话，却经常随意打断孩子说话：“够
了！我知道你在想什么。”“行了，别狡
辩了，我一看你的眼神就知道你在撒
谎。”孩子被不礼貌地对待，自然会有样
学样，以其人之道还治其人之身，用插
话的方式让家长自食其果。这样的反
制，对年龄稍大的孩子来说，是非常痛
快的事。 据《现代家长》

孩子爱插话 切不可矫枉过正
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①① 5月24日，市实验小学开展“点燃心中梦 走好启航路”红色教育活动。图为红领巾讲解员在介绍党
的发展历程。 李娜娜 摄

②② 5月21日，漯河实验高中“大先生”志愿服务队到舞阳县莲花镇白庄村开展“欢庆六一 爱心捐赠”
和“爱心送教”活动。图为志愿者教师在给学生上足球课。 宋 晔 摄

③③ 5月23日，“墨润郾城”书画志愿服务队的志愿者到许洼小学开展书法进校园活动。 闫利佳 摄
④④ 5月20日，源汇区五一路小学组织党员志愿者到滨西社区，举办以“良好沟通伴成长”为主题的家

庭教育讲座。 曹慧恩 摄
⑤⑤ 5月24日，为期三天的2023年郾城区中小学生校园篮球比赛在郾城区实验中学东校区开赛。本次比

赛分初中男子组、女子组，小学男子组、女子组，共有22支代表队近400名运动员参加。
田永辉 摄
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