
教师手记■邢亚丽
记得上学期疫情防控期间，大部分

学生都居家学习了，还有一些学生暂留
学校。有一天，我被安排看守留校学
生，发现教室里有一个女生在座位上发
呆。我正想该如何安慰她，手指触到了
口袋里热乎乎的鸡蛋，赶忙拿出来递给
她：“送你的。”女生抬起头，眨巴眨巴
眼睛，接过鸡蛋小声说：“谢谢老师。”
我叮嘱她有事直接找老师，自己也要坚
强。她懂事地点点头。

此后那段时间，每天早饭后，我就
先去教室给这个女生送一枚鸡蛋，随意
聊几句，然后去准备其他工作。那十多
天，女生情绪稳定、听课认真，还不时
到办公室问问题，勤奋又努力。

班上有位体育特长生小光，文化课

成绩不理想，上课经常打瞌睡、开小
差，要么就是跟其他学生讲话。老师批
评多了，他就产生了对立情绪。怎么办
呢？我想起曾有个体育特长生被一所高
等体育院校录取。我就在课间跟小光聊
起这个学生的事情，并鼓励他：“你体育
成绩不错，如果文化课再努努力，上名
牌大学很有希望的。”他睁大眼睛，半信
半疑。我说：“不信，你可以去问一下你
的体育老师。”

第二天，小光上课时的表现有了明

显转变。我抓住时机，在课堂上很多
次提问他，看他回答正确后当着全班
学生的面郑重表扬了他，并给他颁发进
步奖——一枚鸡蛋。他特别高兴地接过
鸡蛋，其他学生一起为他鼓掌。后来，
他如愿以偿地考进了理想的学校。有一
次，他到学校看我，说当年那枚鸡蛋立
了大功。

我还在班里专门设立“优秀展示
奖”“优秀展写奖”“优秀展讲奖”，活跃
课堂气氛，调动学生的学习积极性。每

节课临近结束时，大家一起评选最优秀
的学生，并奖励其一枚鸡蛋。在所有学
生的共同参与下，我逐步完善评奖标
准，从语言表达准确、讲解清楚到声音
响亮、仪态大方再到语言优美、富有感
情；从有板书到板书优美，从有总结到
适当拓展延伸等。这样循序渐进地引导
学生认真预习、精心准备、规范展示，
让他们更好更快成长。

一枚鸡蛋还能干点儿啥？某个学生
不小心扭伤了脚行动不便，某个学生测
试成绩不好情绪纸落……发现学生有这
些情况后，我先是安慰，再从口袋里拿
出鸡蛋，说：“吃了它，都会慢慢好起来
的。”这样一来，大部分学生都能走出心
理阴影，快速恢复状态，投入学习。

作者单位：临颍一高

一枚鸡蛋
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5月29日，源汇区受降路小学举行庆“六一”诵读中华经典活动。 宛 军 摄 5月30日，召陵区实验幼儿园举办以“璀璨童年 欢乐
无限”为主题的庆“六一”活动。 陈珊珊 摄

5月31日，郾城区第二实验小学举办第六届“名著人物上舞
台”庆“六一”文艺汇报演出。 董 方 摄

5 月 30 日，召陵区实验中学小学部举行
“筑梦新时代 奋进新征程”庆“六一”文艺会
演。 本报记者 李文姣 摄

5月30日，郾城区向阳小学举办以“童心萌
动 快乐‘六一’”为主题的文艺会演。

赵江涛 摄

5月25日，源汇区空冢郭中心小学举行“礼
赞二十大 童心永向党”迎“六一”文艺会演。

滕亚平 摄
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■本报记者 尹晓玉
在近日举行的“感动漯河2022十大

年度人物”颁奖典礼上，漯河高中教师
吕伟旗被评为“感动漯河2022十大年
度人物”。从教28年来，吕伟旗在教育
教学一线认真落实立德树人根本任务，
践行“当教师无怨无悔、干事业乐在其
中”诺言。

1995 年，从河南师范大学毕业
后，吕伟旗进入漯河高中成为一名政治
老师，并常年承担班主任工作。

在教学中，吕伟旗发挥思政课教师
的优势，创新育人模式，利用思政课
堂、德育讲座、主题班会等，推动理想
信念教育常态化，引导学生知史爱党、
知史爱国。在他的教育引导下，一届又
一届学生申请加入入党积极分子学习

班，积极参加团校学习，树立了正确的
“三观”，坚定了做社会主义建设者和接
班人的理想信念。

“人类灵魂的工程师，我们当老师的
要无愧于这个光荣的称号。”这是吕伟
旗常挂在嘴边的一句话。在他的眼里，
每一个学生都是他的孩子。学生也都称
他为“吕爸爸”。

“吕老师曾给了孩子巨大帮助。我
们非常感谢他！”提及吕伟旗，小泽
（化名） 的父亲激动不已。2020 年 5
月，小泽的父亲生病，家庭一度困
难，令小泽萌生了退学的念头。吕伟
旗了解情况后，耐心地劝导小泽，并
联系小泽的家人一起引导他正确对待
人生道路上的挫折。此后，吕伟旗经
常为小泽充饭卡、买学习资料，并找

他谈心。得到关爱的小泽发生了很大
的变化，学习劲头越来越足，最终被
985院校录取。

作为教学骨干，吕伟旗主动到云
南、陕西、内蒙古、重庆等省区市教
育滞后的地方举办公益讲座，并通过
线上座谈会、帮扶指导、交流学习等
方式，传播新的教育思想、先进的教
学理念，帮助这里的教师提升教育教
学水平。

近日，“踔厉奋进 逐梦前行”主题
班会在漯河高中高二 （2） 班举行。
针对学生即将步入高三，产生的压力
大、焦虑的情绪问题，吕伟旗利用

“感动漯河 2022 十大年度人物”的故
事开展励志教育，帮助学生树立信
心，引导他们继续努力前行。

吕伟旗：敬业奉献显担当

5月30日，郾城三中为全体学
生举办了一场心理健康讲座。共青
团河南省委 12355 热线心理咨询
师、市首届心理健康学科工作室成
员刘超颖作了讲解。

刘超颖围绕“中学生心理健
康”这一主题，深入浅出地作了
讲解，结合现实案例和心理学实

验，引导学生认识心理学，帮助
他们从心理学的角度认识世界、
迎接未来。刘超颖阐释了调节情
绪、克服心理障碍的方式和人际
交往的策略等，从积极心理学角
度向学生介绍放松身心、缓解压
力的方法，帮助学生健康成长。

宋柏杭

郾城三中

举办心理健康讲座

5月31日，源汇区受降路分校开展“跳蚤书市”活动。 王新惠 摄

5月31日，市艺术幼儿园组织幼儿到源汇区湘江西路消防救援站开
展社会实践活动。 本报记者 张 佩 摄

●5月31日是第36个世界无烟
日。当天，郾城区实验幼儿园开展
了禁烟教育。 胡 冬

●5月31日，经济技术开发区
实验小学开展了第二届艺术周之

“德慧课堂”教学成果展示活动。
赛晓瑞

●5月30日，临颍一高举办了
一场减压运动会。 李文姣

●5月29日，太行山路小学组织
举办了教师硬笔书法大赛。 刘玉平

●5月29日，辽河路小学附属
幼儿园举办了庆“六一”活动。

刘 岩
●5月29日，郾城区龙湖学校

开展了“安全第一 珍爱生命 预防
溺水 从我做起 ”安全教育宣誓暨
签名活动。

黄丽红
●近日，召陵区老窝镇台寺小学

举行新少先队员入队仪式。 李 欣
●近日，源汇区书法家协会组

织人员到漯河三中开展“书法进校
园”活动。 刘 岩

●近日，郾城区东街小学举行
传统文化艺术节展演。 赵世杰

孩子不听话或者做错了事，家长惯
常的做法是批评、责罚。不过，现在越
来越多的家长意识到批评、责罚不可
取，希望找到一种更好的教育方法管教
孩子。这里，我推荐计时隔离。

计时隔离，指孩子出现不良行为
时，比如乱发脾气、打人骂人等，被要
求暂停一切活动，回自己房间或者待在
某个角落，独自冷静一段时间。具体操
作程序如下：

1. 让孩子冷静下来而不是遭受惩
罚。计时隔离，看似用孤立的方法惩罚
孩子，实际并非如此。它是给正发脾气
的孩子一个冷静下来的机会。

隔离，一般是让孩子回自己房间或
者让孩子站在墙角。房间和墙角一定要安
静，没有电视、手机等电子设备，又在家
长的监控范围内。隔离，不是有些家长理
解的“关小黑屋”或者将孩子置于陌生
处。因为“关小黑屋”或者将孩子置于陌
生处，会让孩子心生恐惧，不利于孩子冷
静，对其身心发展也有不良影响。

2. 隔离时间并非越长越好。计时隔
离，要根据孩子的年龄、情绪确定需要
隔离的时间。一般建议，几岁孩子就隔
离几分钟。比如，孩子3岁，那对其隔
离的时间最好不超过3分钟，当然也不
要短于1分钟，否则起不到作用。

3. 事先警告。家长可将计时隔离视为
罚站。孩子犯错后，如果家长决定罚孩子

站，一定要先提出警告，并告诉他罚站的
原因。比如，吃饭时，他只顾玩不吃饭，
还不让家长吃饭。家长可以警告孩子：“你
可以不吃饭，但不能影响爸爸妈妈吃饭。
如果你再不让爸爸妈妈吃饭，就要被罚站
了。”事先提出警告，让孩子明白其行为的
后果，也可以制止孩子继续无理取闹。

4. 隔离结束后，要给孩子讲道理。计
时隔离是为了让孩子冷静下来，等他情绪
平复后，家长要给他讲清道理，告诉他错
在哪里、应该怎么改正。如果不让孩子先
冷静下来，家长讲再多的道理也是白费，
因为孩子根本听不进去。

据《现代家长》

不打不骂管好孩子

拍卖公告（2023）豫1102执恢39号

我院定于2023年6月18日10时至6月19日10时，在淘宝网
司法拍卖网络平台上，第二次公开拍卖漯河市源汇区嵩山路1幢8
号（不动产权证号20080007147号）房产一套，有意竞买者，请登录
http://sf.taobao.com，搜索户名：河南省漯河市源汇区人民法院。
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●漯河市福瑞商贸有限公司营业
执照正副本（统一社会信用代码：
91411100MA3Y34A04G）、公
章丢失，声明作废。
●漯河市恒升贸易有限公司营业
执照正副本（统一社会信用代码：
91411100MA3Y2UUP1X）、公
章丢失，声明作废。
●漯河爱在左托育服务有限公司
营业执照正副本（统一社会信用代
码：91411103MA9JWA5Y2B）、

公章（编号：4111010229057）在
2022年6月丢失，声明作废。
●济南赛维家电服务有限公司
漯河分公司营业执照正副本（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91411104678084674J）及公章
丢失，声明作废。
●漯河市郾城区竹苑餐厅公章（编
号：4111230012317）、发票专用
章（编号：4111230012318）及登
记日期为2021年12月16日的营
业执照正副本（统一社会信用代
码：92411103MA9KKUUU9F）
丢失，声明作废。
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