
教育教育热评热评
习作习作园地园地

■老窝镇果园小学四（1）班
宋沂航

我的校园很迷人，我非常
喜欢。不信的话，就听我慢慢
道来吧。

来到学校大门前，首先映
入眼帘的是几个金光闪闪的大
字：果园小学。走进校园，道
路左边、右边各有一个大花
园，里面种着各种各样的花
草。春天，我徜徉在花丛中，
小草穿着碧绿的衣裳，小花仰
起脸，好似快乐地笑着，一阵
风吹来，小草和花儿一起跳起
了欢快的舞蹈。

你听，一阵琅琅的读书
声从教室里传来，学生在教
室里学习文化知识，老师耐
心地为学生讲解、辅导。老
师就像辛勤的园丁，呵护着
我们这些祖国花朵茁壮成长。

“叮叮叮”，下课铃声响

起，学生像出圈的小羊在校园
里奔跑，校园里立刻热闹起
来。学生有的在花园里散步、
看书，有的在操场上玩“跳房
子”“老鹰捉小鸡”，还有的在
踢足球、打篮球……欢笑声、
呐喊声此起彼伏。

上课了，热闹的校园很快
安静下来。老师拿着教科书走
进教室，在黑板上写写画画。

你想知道为什么我的学校
叫果园小学吗？因为我的学校
里有许多果树，有石榴树、枣
树、柿子树、梨树、桃树……
金秋时节，校园里硕果累累，
香气扑鼻。仔细一想，我们这
些懵懂的孩童不也是一株株幼
苗吗？未来，我们也会开花、
结果，成为祖国的栋梁之材。

我的校园处处散发着迷人
的光彩。我喜欢我的校园。

指导老师：于奇涛

迷人的校园
■林 学
当前，未成年人触网率显著

高于全国互联网普及率，网络已
经成为未成年人成长过程中不可
分割的一部分。由于未成年人身
心不成熟、自制力较差，沉迷网
络的问题成为社会关注的焦点问
题。为加强对未成年人的网络保
护，未成年人保护法增设网络保
护专章，进一步压实了责任。各
大网络游戏平台、短视频平台纷
纷上线防沉迷模式、青少年模
式，通过升级技术强化对未成年
人上网行为的规范。

从实践来看，这些防沉迷措
施取得了积极的效果。但不容回
避的问题是，仍有不少未成年人
尝试通过自己账号登记成年人身
份信息、输入家长密码、卸载重
装等方式破解青少年模式，绕过
上网限制，也不乏一些个人、企
业以帮助未成年人破解青少年模

式牟利。青少年模式的应用上，
存在着三对突出矛盾：技术上，
是防护与破解的矛盾；内容上，
是健康度与吸引力的矛盾；行为
上，是线上与线下的矛盾。让青
少年模式真正发挥保护青少年健
康、文明上网的作用，要认识
到，不是上线了青少年模式就一
劳永逸了，还需要不断升级技
术，打造防破解的坚硬盾牌。除
不断升级技术之外，还需要通过
法律等手段，打击治理各类帮助
未成年人绕过青少年模式的产业
链条。

当然，打造更坚硬的技术盾
牌仍然不够。一些平台在青少年
模式下，内容匮乏且相对单一，
缺乏吸引力，难以满足孩子们的
兴趣、信息需求。因此，要优化
青少年模式内容池，以健康优质
的内容吸引未成年人，让未成年
人主动选择青少年模式。在这方

面，头部短视频平台进行了积极
探索，不断为内容池扩容。近
日，抖音平台宣布联合科普中
国、中国科技馆等发起青少年科
普创作计划，邀请专业科普内容
生产机构和个人，创作适合青少
年观看的科普视频，共建青少年
模式内容池。这意味着，平台青
少年模式的工作正从保护转向发
展，从提供安全内容和功能，到
与学术机构、出版社、学者等优
质内容生产者合作，完善功能和
内容池，让青少年模式真正成为
孩子们学知识、观世界的窗口。
说到底，就是青少年模式不仅要
能用、管用，还要好用。在直播
与短视频平台已成为当前未成年人
获取信息和新知主要渠道的背景
下，用优质内容占领和充实平
台，让孩子们学到更加有效、有
用的知识，比“围追堵截”更具
有可操作性和现实意义。

青少年模式既要管用更要好用

简 讯

●6 月 7 日，郾城区许洼
小学举行“中华民族一家亲
同心共筑中国梦”主题教育演
讲比赛。 刘小会

●6 月 6 日，源汇区空冢
郭镇初级中学组织各班开展了

“厉行节约、反对浪费”主题
活动。 刘耀峰

●6 月 5 日，漯河水文水
资源测报分中心组织志愿者到
源汇区受降路分校开展防溺水
宣传。 王新惠
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6月6日，源汇区柳江路小学组织学生到河上街非遗体验馆，开展社会实践活动。图为木雕传承人
王敬民为学生讲解木雕知识。 李凤英 摄

6月3日，漯河二高邀请市禁毒委员会志愿者开展以“禁毒宣传进校园 守护青春促
成长”为主题的预防青少年违法犯罪宣传教育活动。 李智娟 摄

今年6月6日是第二十八个全国爱眼日。当天，召陵区实验小学幼儿园
分园开展了“爱眼护眼”主题教育活动。 田文静 摄

6月6日，由召陵区委宣传部主办的“戏曲进校园”活动走
进召陵区许慎中学。 张梦茹 摄

6月6日，郾城区实验幼儿园开展了芒种节气主题活动。
胡 冬 摄

■文/图 本报记者 于文博
在近期举办的2023年“禧诺家纺杯”

全国武术兵道 （短兵） 青少年锦标赛上，
西城区丹江路学校一年级学生栾楚桓获得
儿童乙组38kg级第二名。近日，记者对他
进行了采访。

记者在丹江路学校校园内见到了7岁
的栾楚桓。身穿校服的他朝气蓬勃，笑容
灿烂。栾楚桓的父母都是体育教练，平时
很注重培养孩子的体育运动能力。栾楚桓
从小就对体育运动展现出了浓厚的兴
趣，喜欢散打、游泳、小轮车等运动，
参加过不少比赛，获得了许多奖项。“他
从5岁开始学习散打，坚持至今。”栾楚
桓的妈妈李晨琛告诉记者，每天放学
后，他都会进行一个半小时到两个小时
的散打训练。

训练很艰苦，但栾楚桓从不缺席。一
分耕耘，一分收获。平日的刻苦，加上教

练的引导，栾楚桓进步很快。4月29日至5
月4日，2023年“禧诺家纺杯”全国武术
兵道（短兵）青少年锦标赛暨2022年“奔
跑吧·少年”全国青少年武术社会俱乐部
联赛 （武术兵道） 总决赛在河北保定举
办。接到比赛通知后，栾楚桓的教练推
荐他参加全国武术兵道 （短兵） 青少年
锦标赛。“很多武术兵道运动员都是从散
打项目转到武术兵道项目的。我希望他能
挖掘潜能，体验新的运动项目。”李晨琛
说，栾楚桓同意后，她为他报了名。

据了解，武术兵道是中国武术以持兵
器为特征的现代武术项目，是国家体育总
局重点推出的除武术套路、武术散打以外
的第三个竞技武术项目，自2021年起向全
国推广。

栾楚桓报名时，距离正式比赛只有一
个月左右的时间了。在这么短的时间做好
比赛准备对于从未接触过武术兵道的他来

说是极大的挑战。“好在他心态很稳定，听
从教练安排，积极训练。”栾楚桓的爸爸栾
卫强告诉记者，赛场上，栾楚桓沉着冷
静；赛前、赛后，还和其他选手积极交
流，成了朋友。

经过激烈角逐，栾楚桓获得全国武术
兵道（短兵）青少年锦标赛儿童乙组38kg
级第二名。“这次比赛共有来自全国各地的
800名运动员参赛。在漯河市参赛的所有选
手中，他是年龄最小的，加上训练时间不
长，他能拿到奖项，我们都没想到。”栾卫
强说，看到孩子获奖，他和妻子既意外又
开心。

不仅在赛场上顽强拼搏，栾楚桓还将
武术精神带到了生活中。他能吃苦、脚踏
实地、热情开朗、乐于助人。“孩子在学校
表现很好，经常发挥自己的特长，带动其
他孩子运动，是老师的小帮手。”栾楚桓的
班主任张琳说。

武术赛场 7岁少年展风采

本报讯（记者 李文姣） 6
月 7 日，记者从市教育局获
悉，2023年漯河中小学暑假
放假时间确定。义务教育学校
和幼儿园：7月 6日~8月 31
日，9月1日正式上课；普通高
中：7月14日~8月31日，9月
1日正式上课。舞阳县、临颍
县结合实际确定放假事宜并报
市教育局备案。

市教育局印发了《漯河市
教育局关于做好 2022—2023
学年暑假放假工作的通知》，
对今年暑假放假时间和假期各
项工作作出安排，要求各县

（区）教育局、市教育局直属
分局以及市属中小学、幼儿园
认真做好本学期结束和下学期
开学准备工作，切实做好安全
教育工作，指导家长科学理性
地开展家庭教育和心理疏导，
切实减轻学生负担，严禁中小
学在职教师参与或变相参与校
外有偿补课；学校不得将校舍
租给社会机构和个人举办针对
中小学生的培训活动，坚决禁
止组织学生集体补课、有偿补
课，做好控辍保学工作，确保
广大师生过一个文明、安全、
快乐的暑假。

我市中小学
暑假放假时间确定

近日，省教育厅办公室公
布了“越团结豫有力”主题教
育实践活动获奖结果。漯河实
验高中获优秀组织奖，该校教
师王伟红获先进个人奖。

此次活动旨在为学生开展
实践活动发挥示范引领作用，
助力青少年成长成才和德智体
美劳全面发展，不断提升我省
思政工作的感召力、针对性和
实效性，为中原更加出彩贡献

“越团结豫有力”的青春力量。

活动开展以来，漯河实验
高中利用微信、微博等平台广
泛开展宣传，进一步落实“育
人与实践融合、线上与线下呼
应”的网络思政工作机制，引
导学生深入学习贯彻党的二十
大精神，围绕庆祝中国共产主
义青年团成立100周年主题，
记录和分享身边事，在学思践
悟中坚定理想信念，在奋发有
为中践行初心使命，凝聚青春
力量，涵养家国情怀。 宋 晔

河南省“越团结豫有力”主题教育实践活动

漯河实验高中获奖

6月 7日，郾城中学邀请
随州市继续教育中心专家、中
国家庭教育高级指导师沈题为
七、八年级学生家长代表举办
家庭教育讲座。

沈题以《养育孩子的核心
智慧》为题，从学习金字塔理
论和马斯洛的人类需求五层次
理论讲起，结合实际案例告诉
家长，学生阶段最大的需求是

“爱”和“归属”，拥有强烈归
属感和安全感的孩子情绪稳
定、学习力强、充满爱心。围
绕解决“如何让孩子拥有归属
感、安全感”这一问题，沈题
提供了具体操作步骤并邀请家
长现场模拟训练。家长表示，
今后教育孩子时，会用心接纳
孩子的情绪、积极肯定孩子的
言行。 王鹏燕

郾城中学

举办家庭教育讲座

在孩子的成长过程中，家
长的贴心陪伴十分重要。出
生起，孩子就被父母的温暖
和关怀包围。他们在这种温
馨的环境中慢慢成长，走向
社会。毫无疑问，如果没有
父母的陪伴，孩子的性格和
习惯就会受到不良因素的影
响。但是，在一定程度上说，
父母的陪伴作用被低估了，很
多家长没有认识到陪伴孩子的
重要性，以致有些孩子成为留
守儿童，甚至有的孩子成为

“问题学生”。
要想做好陪伴这件事，家

长必须注意以下几点：
首先，要管理好自己的情

绪，绝对不能打骂孩子。有时
候，家长会把工作和社交中的
不良情绪带回家，以致影响孩
子的心情，甚至耽误孩子的学
习和成长。有时候，孩子会犯
各种各样的错误，比如不做家
庭作业、与同学打架等。家长
要克制自己的坏情绪，采取谆
谆教导、循循善诱的方式教育
孩子，而不要采取辱骂或体罚
的方式。所以，家长不仅要管
理好自己的情绪，还要注重培
养孩子的情绪管理能力。

其次，要为孩子营造和谐
的家庭氛围，让孩子在学习和
生活中感受到家庭的温暖和父
母的关爱。事实证明，良好的
家庭环境有利于孩子产生归属
感，能够让孩子更加爱父母、
爱学习、爱生活，好好学习、
健康成长。同时，这种氛围还
能够促使孩子的性格变得开朗
阳光、积极向上，拥有较强的
语言表达能力和人际交往能
力。这样一来，孩子能够与同
学友好相处，与老师建立良好
的关系，在学习和生活中游刃
有余。

再次，家长应该给予孩子
充分的支持和帮助。这样做，
既能够增强孩子的家庭幸福
感，又能够促使孩子树立信
心，让他在成长过程中感受到
幸福和快乐。定期做一些家庭
游戏，可以促进家庭成员之间
的互信和交流，增进亲子关
系。不管工作多忙、身体多
累、心情多差，家长都应该抽
出时间陪伴孩子。陪伴孩子的
方式多种多样，可以与孩子一
起看书，也可以一起锻炼身
体，还可以适当地玩游戏……

据《山东教育报》

怎样陪伴孩子


