
■王学儒
又是一年高考时。我们郾城高中位于

距离市区约三十里的商桥镇，学生大部分来
自农村。由于高考高点设在市区，我们学校
每年都会在6月4日安排学生离校。有的学
生家离市区远，也没亲戚可留宿，学校会在
6月5日帮他们联系宾馆住宿，并派老师带
队，方便学生参加考试。因此，每年的6月
3日晚上，是最令老师担心和头疼的一个夜
晚，还被学生戏称为“疯狂之夜”。

全国的高三毕业生，甚至一些大学毕
业生，都会在离校之际选择不同方式来释
放自己学习和生活的压力。这是一种“无

害”宣泄，但把握不好尺度容易出问题。
据我观察，这一晚，学生有撕书、撕

作业的，有大声喊叫、唱歌的，还有扔生
活用品的……虽然学校明令禁止这些行
为，但难以杜绝。学校会安排班主任和任
课教师整夜在校园巡逻，生怕这些孩子做
出不理智、疯狂的举动。

这几年我们堵疏结合，一面严查违纪
行为，一面加强正面的教育引导，用心感
化，并教他们如何控制情绪。班主任们有
的在宿舍楼巡逻，督促学生熄灯睡觉，有
的拿着手电筒在操场、花园等角落里察看
是否有学生未回寝室休息。为引导学生文明

离校，校团委这几年精心组织欢送会，记录
下许多温馨的时刻，情况是一年比一年好。
尤其是今年这届学生，让我和老师都非常感
动。各班班主任提前开班会，与学生话别。
许多学生把自己觉得有用的笔记本、错题
本、满分卷等赠送给学弟学妹，还有的把
校服洗干净送到政教处，赠送给有需要的
学弟学妹。

6月3日下午，高一、高二部分班级的
学生邀请学长到他们班的劳动实践基地，
在盛开的向日葵旁合拍“一举夺魁”祝福
照。晚饭后，各班像往常一样进行激情朗
读和晚自习。晚上8点，各班召开不同形

式的茶话会，有的再次强调高考细节，有
的合唱校歌、毕业歌，有的在留言册上互
相写毕业赠言。我应邀到各毕业班参加他
们的活动，从学生热烈的掌声中，我感受
到了浓浓的温情和不舍。晚上9点40分，
学生按时回寝室休息，没有人大喊大叫、
喝酒闹事，显得比平时更文明。班主任虽
然像往年一样排班去各处检查，见到学生
时都是满怀叮嘱和关怀，学生也异口同声
地说请学校和老师放心。这个令人担心的

“疯狂之夜”变成了静悄悄的“平安之
夜”。
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5月30日~6月7日，丹江路学校举办“育美丹江”美术作品展。 王淑伟 摄

6 月 8 日，市实验幼儿园志愿者走进源汇区博爱学
校，开展“扶残助残 助学支教”志愿服务活动。

王 菁 摄

6月11日，济源市太行学校足球队应邀与郾城中学
举行女子足球联谊赛。 胡笑笑 摄

■文/图 蔡晓鹏
6月1日傍晚，一通求助电话打到了郾

城区孟庙镇潘东村驻村第一书记张东亚的
手机上。“张书记，天气预报说这两天有
雨，家里就俺老两口，俺家地里的小麦不
抢收就泡汤了……”电话那头，76岁的村
民潘留根焦急地向张东亚诉说自己的担
忧。

“老潘叔，您别急，我这就过去，咱今
晚把小麦连夜抢收回来……”正在地头禁

烧值守的张东亚安抚好潘留根后，一边联
系收割机，一边带上“三夏”党员突击队
的队员赶往老潘叔家的麦田。大家到麦田
后用镰刀将地头边边角角的麦子收割好放
到麦田中间，便于收割机工作。收割机到
了后，潘留根家的5亩小麦很快就收割完
毕。张东亚又帮村里其他7户农民抢收了
100多亩小麦。忙完这些，已是2日凌晨
2点多了。

“三夏”开始以来，市教育局党组派出

多名领导班子成员，带领所属机关干部进
村入户，送上慰问品、帮扶资金等，支持

“三夏”生产，先后为村里的监测户送去
7200元现金。

2022年5月，张东亚到郾城区孟庙镇
潘东村任第一书记。“老百姓的事再小，也
是他们心里的大事，我要想办法为乡亲们
分忧。”这是张东亚驻村第一天就告诉自己
的话。到村以后，张东亚立即着手摸家
底、探实情。他坚持开展入户走访，了解
群众的所想、所求、所盼，努力把村民的
问题解决在村里、矛盾化解在村里、感情
融洽在村里。他带头开展“我为群众办实
事”实践活动，创建“有事您说话、服务
零距离”服务群众工作法，切实为村民办
实事、做好事、解难事。在一次走访中，
有村民给张东亚反映，村里的坑塘边沿被
暴雨冲毁，如不尽快整修会危及坑塘旁边
道路的安全，影响村民的出行。张东亚立
即与村干部协商并筹措资金9000元，清理
坑塘漂浮物、挖通河道，在坑塘四周栽种
苗木，还在坑塘内养殖锦鲤。他又协调资
金购置座椅、健身器材安装在村广场和村
内主干道两侧，方便群众休憩，使村民的
幸福感、获得感显著提升。

面对潘东村集体经济单一、底子薄的
现状，张东亚通过实地调研、认真谋划，
积极争取资金建设驻村书记扶贫项目，创
新农业发展模式，在“大棚经济”上做文
章，不断优化产业结构，逐步培育出以果

蔬为主的种植产业，带动群众增收致富。
今年 72岁的村民潘永祥笑容满面地说：

“以前我在家务农，生活比较困难。东亚把
大棚建好后，我就到这里打工，不仅活儿
轻松，而且一个月能增收2500多元。不跑
远门就能挣钱，可得劲儿。”果蔬大棚孕育
着村子发展的新希望，也托起了潘东村村
民的致富梦。如今，“下地上班去”成了潘
东村村民的口头禅，果蔬种植产业让村民
找到了增收致富的“金钥匙”。

张东亚在市教育局的大力支持下，积
极发挥教育资源优势，开展一系列留守儿
童“圆梦微心愿”行动，定期为村里的10
多名留守儿童发放价值1000多元的学习和
体育用品。村里有个叫阳阳的困难儿童，
今年6岁，其父母离异，如今在叔叔家生
活。由于长期缺失父母的爱，阳阳性格有
些内向孤僻。张东亚经常去看望他，自掏
腰包给他买学习用品，每年开学前为他送
去助学金。每年阳阳生日，张东亚会给他
送礼物、买新衣……

担任驻村第一书记以来，张东亚先后
举办了“好媳妇”“好少年”“五美庭院”
评选活动，每年组织开展优秀党员评选表
彰活动，推动文明家风建设；举行羽毛
球、篮球、广场舞比赛及戏曲下乡等活
动，丰富群众文化生活；每年免费为老年
人体检，并建立健康档案；筹措资金修缮
基础设施，购买大米、衣物等生活物资给
困难群众送去温暖……

“驻”进村民心中
——记市教育局派驻郾城区孟庙镇潘东村第一书记张东亚

■梧 桐
儿子上初二，学习不怎么样，毛病一

大堆。我管教他，他不听，于是我更严厉
地管教他，结果他更不听。我俩的关系
陷入恶性循环。眼看要期末考试了，儿
子的班主任给我发信息，让我督促儿子
好好学习。可是一提学习，儿子就特别
反感。

为了走出困境，我向一位经验丰富的
老师请教。她建议我从当下的母子关系中
退出来，只给儿子提供基本的生活保障。
她说：“从现在起，你别把他当儿子，要把
他当朋友的孩子，是朋友委托你照顾他。
就是说，他不是你的儿子，而是你的客
人。”

这样能行吗？我想，反正也没有更好
的方法，权且试试吧。既然他不再是我的
儿子，而是客人，我对他自然要客气些：

面对他下降的成绩，我不生气、不指责，
心平气和地询问原因，然后鼓励、安慰
他：别着急，慢慢来，一切都会好起来
的。最后表示，有需要帮忙的，如报网
课、买资料等，尽管开口，我一定全力支
持。我不再像以前那么操心，不再包办他
的大小事务。

一天，冷空气袭来，气温骤降。我穿
得少，又吹了冷风，感觉很不舒服。放在
过去，我会打起精神给儿子做饭，但现在
情况不同了，他已经不是我的儿子，我就
犯不着这么辛苦了。所以到家后，我对儿
子说：“我好像感冒了，没胃口吃饭，冰箱
里有速冻饺子，你自己弄点吧。”然后就上
床了。儿子不仅没有责怪我，还急忙下楼
给我买药。回来后，他倒了一杯热水，端
到床头让我吃药，然后说：“等你有胃口想
吃东西了，就告诉我，我给你下面条。”说

完，抓起两个面包和一袋牛奶，回自己房
间学习了。

一时间，我又感动又惭愧：儿子还是
那个从小就知道关心我的小暖男，可后来
我为什么把那个小暖男给弄丢了呢？从这
天起，我和儿子的关系渐渐回暖。儿子的
话多了，经常跟我分享学校里发生的趣闻
了，学习态度也积极主动了。我很高兴，
同时也看到了自身的不足，决定再接再
厉，继续调整自己。

家长讲大道理、乱发脾气，换不来孩
子的改变。因为与人沟通时，如果家长的
表情是生气的、嘲讽的，声调是尖锐的、
刺耳的，那么孩子感受到的不是关心和爱
护，而是怒气和噪声。即便家长的初衷是
好的，说的道理也对，可最终无法起到任
何教育作用。

我把孩子当成客人，不得不“拾起”

礼貌、包容对方，结果发现大道理换不来
的，包容却可以。以前，我认为考试成绩
最重要；如今，我明白亲子关系才是第一
位的。我放弃唯成绩论，全面接纳儿子
后，儿子也放下戒备，不再叛逆，母子关
系越来越好。

更难得的是，儿子总是力所能及地帮
我干家务：上学时，把家里的垃圾带下
楼；回家时，看到我拎着重物就赶紧接过
去。而我看儿子的目光也越来越温柔，越
来越欣赏。此时，我才意识到：自己以前
太愚蠢，不停地指责孩子，口干舌燥换来
的却是母子关系恶化。而母子关系恶化后，
孩子遇到什么事，根本不会跟我说，我想帮
忙也帮不上。聪明的家长都会放下控制、放
弃批判，平等对待孩子、真心欣赏孩子。孩
子被看见、被接纳、被赞赏后，给你的回馈
会超出你的想象。

我把儿子当客人

■罗树庚
近日，小学生“大书包”

现象再次引发社会关注。
小学生书包重并不是一个

新问题。小学生背着重重的
“大书包”，如果时间过长，会
影响脊柱健康、胸廓发育。与
学生的小身板形成鲜明反差的

“大书包”里其实藏着许多值
得我们思考与改进的问题。

家长应树立极简文具理
念，让文具回归本位。现在小
学生背的书包、用的文具盒、
图书与过去相比，可以用“豪
华”来形容。书包不论是材质
还是款式都特别讲究，许多家
长甚至给孩子买带拉杆、滚轮
的书包。这些“豪华”书包自
身就比较重，再加上里面装一
些功能复杂的文具盒、胶版图
书等，分量自然就更重了。要
把小学生书包过重的问题解决
好，首先需要引导家长增强节
俭意识，引导小学生树立以简
朴为荣的观念。学校要通过一
年级新生入学家长会、“家长
学校”等途径，倡导极简理
念。把那些花里胡哨、功能繁
多的书包、文具、图书从购物
车上剔除出去。

学校要以生为本，提高服
务意识。有些学校没有配备饮
用水设施，学生必须自带水
壶、水杯，装满水的水壶给学
生书包增加额外的重量；有些
学校教室面积小，或者没有配
备书包柜、储物柜，导致一些

学生把常用的物品，如跳绳、
水彩笔、课外读物等放在书包
中。因此，需要学校增强“以
生为本”的服务意识，配备安
全饮用水等基础设施，让孩
子可以在学校放心打水；设
置教室储物柜，让学生可以
把不常用的文具、体育用具
存放在教室里，不必背来背
去，避免给孩子的书包增加
重量。

提升学生自理能力和收纳
本领也需要落到实处。学校应
该把整理书包作为一项技能，
教给孩子们，可以定期举办整
理书包、整理课桌抽屉等方面
的劳动比赛。通过这些劳动教
育，培养学生自理能力，提高
收纳本领。另外，学校和家长
应达成共识，把整理书包作为
劳动教育的一部分，在日常生
活中教会孩子如何收纳和整
理，如此一来，减轻小学生的
书包重量就不是一件难事了。

要让小学生的“大书包”
变小，更关键的还是要把“减
负”落实好。全社会之所以这
么关注小学生的“大书包”问
题，其实关心的是“大书包”
背后的“减负”问题。减轻书
包重量，关键在于切实减轻学
生过重的学业负担。如果作业
基本都能在校内或托管时间内
完成，书包里需要在家、校之
间背来背去的东西自然会变
少，书包也就不再是学生沉重
的包袱了。

让小学生的“大书包”变小

■受降路小学四（7）班
万雨琪

沙澧河景区是国家4A级
景区，景色美丽迷人。

我来到这里，映入眼帘的就
是绿——墨绿、翠绿、浅绿……
各种树木长得郁郁葱葱，给我们
提供了阴凉。

上了台阶就看到一大片草
地。放眼望去，大多是浅绿色
或者深绿色。这两种颜色就像
两支军队在“打仗”，一会儿
浅绿队占上风，一会儿深绿队
赢得胜利，热闹极了。

往前走是一个圆形大花
坛。花坛里各种花儿竞相绽
放，有的是和我手掌般大小的
大红花，十分喜庆，风一吹，
就像花仙子飘舞的纱裙；有的

是紫色花，虽然不大，但很精
致，花瓣一层叠一层，数都数
不清；还有的是不知名的小蓝
花，花朵只有花生大小，细细
看去，花瓣上还有几道浅线的
白色条纹。

走过花坛穿过小树林，再
下几级台阶就到沙河边了。阳
光洒在河面上，熠熠生辉。微
风拂过，水面泛起层层波纹，
波光粼粼，闪得人睁不开眼。

晚上，河边的荷花灯都亮
了。树顶一片粉红，河面也一
片粉红，一阵风吹过，树顶的
那片粉红晃了晃，河面的那片
粉红碎了；风停了，树上的那
片粉红不动了，水面的那片粉
红也还原了。

沙澧河景区真的太美了。

游沙澧河景区

6 月 9 日，由中共郾城区委宣传部、郾城区教育局主办的
2023年郾城区“戏曲进校园”活动走进郾城三中。 孟祥杰 摄

●6 月 9 日，召陵区天桥
街派出所民警到万祥街小学开
展“禁毒宣传进校园”活动。

田力如
●6 月 8 日，受降路小学

组织学生举行“词语大比拼”
活动。 安华伟

●近日，郾城区太行山路
小学开展第三届“华彩少年”
评选活动。 杨婷婷

●6 月 8 日，郾城区许洼
小学以“学思践悟二十大 筑

梦起航育新人”为主题举办演
讲比赛。 薛锐洁

●6 月 8 日上午，召陵区
老窝镇小学党支部与召陵区实
验小学党支部，到老窝镇二村
小学开展结对共建活动。

李向阳
●6 月 9 日，漯河三中邀

请中国老科协科学报告团成
员、河南省首席科普专家吴丽
莉举办心理健康讲座。

李文姣

张东亚张东亚（（中中））和农户在大棚里察看蔬菜长势和农户在大棚里察看蔬菜长势。。


