
柳江路与泰山南路交叉口向西30米至100米
路南，多棵行道树倒地。

牡丹江路与解放北路交叉口向西约300米路
南，垃圾堆积。

龙山路与龙江西路交叉口向南约 280 米路
西，人行道上井盖缺失。
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人民东路与人东三巷交叉口附近，线缆捆绑
不规范。
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本报讯（记者 尹晓玉） 6月 24日，
记者从市考试中心获悉，我市2023年中
考（含八年级学业水平考试）将于6月26
日～28日举行。其中，6月26日～27日
为九年级升学考试，全市30253人报名参
加，比去年增加1455人；6月28日为八
年级生物、地理考试，34579人报名参
加，比去年增加2155人。全市共设23个
考场。

准确把握考试时间

市考试中心相关负责人提醒，考生和
家长要认真阅读准考证上的考试时间表、
考生须知等内容，牢记注意事项。每科考
试提前到达考点，考生要留足进场时间。
开考前30分钟（语文、生物科目在开考

前40分钟）考生可进入考场。开考15分
钟后，迟到考生不准进入考点。要尤其注
意，6月 27 日英语考试 14：25 开始入
场，14：45后禁止入场。

学会自我调节情绪

临近考试，很多考生会感到紧张和焦
虑。市三院儿童心理门诊医生于春畅表
示，适度焦虑、兴奋的状态，其实更利于
考生发挥，不用过分担心。考试期间，自
我调节情绪尤为重要，可以听听音乐、哼
哼小曲，或伸伸胳膊、弯弯腰、扭扭脖
子，或到户外散步，或与同学聊天。如感
到异常焦虑，要及时向老师、同学和家长
等寻求帮助。考场上紧张时，考生可闭上
眼睛，做一次深呼吸。

考试期间，考生最好穿比较舒适的衣
服，别穿新衣服，以免因不合身影响心
情。考前休息很重要，睡觉时间最好不要
超过晚上10点。

合理饮食加强营养

中考期间，考生要在尽量保持原有
饮食习惯的基础上，注重膳食平衡，以
保证多种营养素供给。市二院中级临床
营养师董晗丽提醒，要按照食物多样、
荤素搭配、粗细兼顾、谷豆混吃、果蔬
充足的要求，保证蛋白质、脂肪、碳水
化合物、矿物质和维生素等的摄入。早
餐可选馒头、麦片、吐司、玉米、鸡
蛋、牛奶等富含蛋白质的食物和适量坚
果，做到营养均衡，让大脑保持良好工

作状态。午餐主食可吃米饭或面条，菜
品可选鸡肉、猪肉、牛肉、鱼肉，搭配
时令蔬菜、水果、豆制品等。晚餐宜清
淡少油，可吃清炒腐竹、胡萝卜、莲
菜、芹菜等配绿豆汤。

天气晴热注意防暑

6 月 24 日，记者从市气象部门获
悉，受地面暖低压控制，预计 6 月 26
日～28日，我市以晴热天气为主，最高
气温达35℃～37℃，请考生做好防暑降
温准备。

具体预报如下：
6月26日：晴间多云，22℃～35℃；
6月27日：晴间多云，24℃～37℃；
6月28日：晴转多云，25℃～37℃。

6万余名学子今日中考

■文/图 本报记者 齐国霞
6月22日晚9时30分，随着河南省

话剧艺术中心话剧小品综艺专场演出的
圆满落幕，我市从6月9日～22日举行
的“中原文化大舞台”系列演出活动，
也暂告一段落。

由 省 委 宣 传 部 、 省 文 化 和 旅 游
厅主办，市委宣传部、市文化广电
和旅游局承办的 2023 年“中原文化
大舞台”活动，在我市的首期演出
分两个阶段进行，第一阶段的 6 场
演出在市人民会堂举行，第二阶段
的 9 场演出在新落成的市豫剧演艺
中心举行。本次演出，持续时间之
长、剧目之多、剧种之丰富，在我
市尚属首次。

演出中，京剧、话剧和综艺小品
等都是首次登上漯河舞台。省京剧艺
术中心表演的 《战冀州·赚历城·战
马超》《状元媒》《四郎探母》《金玉
奴》 等，演员唱腔流畅、念白清脆，
表演技艺精湛。声情并茂的演出，再
现传统戏剧的精髓，赢得了现场观众
的阵阵掌声。市豫剧演艺中心上演的
《战洪州》《三哭殿》《七星剑》《必正
与妙常》等5场经典文武大戏，场场爆

满，一票难求。省话剧艺术中心倾情
演出的话剧 《红旗渠》 和话剧小品综
艺专场，内容丰富，剧情跌宕起伏，
演员们精湛的表演赢得现场观众的喝

彩声和掌声。
市民袁为民说：“我平时就对京剧感

兴趣，听说有演出，专门过来看戏，确实
很精彩。感谢市里给老百姓带来的惠民演

出活动，让我过了把京剧瘾。希望这种演
出越来越多，丰富老百姓的业余文化生
活。”

带孩子观看话剧《红旗渠》的市民陈
先生说：“《红旗渠》再现了县委书记杨
贵带领林县人民修建红旗渠的艰难历程。
该剧描绘了一幅林县人民在党的领导下

‘重新安排林县河山’的艺术画卷，生动
诠释了‘自力更生、艰苦创业、团结协
作、无私奉献’的红旗渠精神。为了让
15岁的儿子接受教育，我带他看了话剧
《红旗渠》。他看后还专门查资料并写了读
后感。”

“2023 年‘中原文化大舞台’活
动，实现了文化惠民工作与百姓文化
需求的有效结合，丰富活跃了广大群
众的文化生活，营造了文明、健康、
快乐、和谐的浓厚文化氛围，对弘扬
中华戏曲文化、促进传统戏曲艺术的
传播与普及起到了积极作用。”市委宣
传部相关负责人告诉记者，2023 年

“中原文化大舞台”活动每张票价不高
于5元，一方面让广大群众能够消费得
起，另一方面逐渐转变群众的文化消
费观念，培养文化消费市场，满足群
众的精神文化需求。

不断丰富群众精神文化生活
——我市首期“中原文化大舞台”演出活动侧记

近日，由中共漯河市委网信办、共青团漯河市委、市青年联合会联合主
办，共青团源汇区委、源汇区工商联、源汇区民政局承办的单身青年联谊会
在源汇区运动神兽馆举办。 王亭文 摄

6月19日，郾城区沙北街道泰山社区志愿者在辖区商超开展食品安
全检查。 本报记者 刘净旖 摄

6月21日，由源汇区文化旅游局、源汇新区管委会主办的“礼赞新时代·颂歌献
给党”庆祝中国共产党成立102周年系列活动在市体育馆举行。

本报记者 刘净旖 摄

6月21日晚，“中国梦·劳动美·工会情——宣传贯彻二十大 奋楫扬帆新征程”
2023年河南工会万场文化活动进基层慰问演出走进召陵区，为广大职工和群众送上
一场文化盛宴。 本报记者 于文博 摄

■本报记者 张丽霞
见习记者 李慧莹

“多年的围挡终于拆了，荒地
种上了树，真是太好了！”6月16
日，在召陵区碧水轩小区，已经
入住了13年的居民窦安全对记者
说。

碧水轩小区“拆围建绿”行
动于 5 月中旬启动。围挡拆除
后，附近的荒地种上了绿植，成
了一处街头游园。

“这次行动不仅拆除了围
挡，清理了垃圾，还栽种了100
多棵绿化树、千余棵竹子和近
800 株月季花。”天桥街道工作
人员王嘉幸说，他们还在空地

上规划了停车位，新建了小区
大门和门卫室，新修了出行通
道。

碧水轩小区居民王振江告诉
记者，由于历史原因，小区一直
没有大门，居民只能从围挡的西
南角出入。围挡拆除后，小区新
建的大门改到离十字路口较远的
地方，并制作了醒目的门牌，居
民出行更安全了。

“短短20天时间，围挡就拆
除完了。现在‘开窗见绿、出门
入园’已经成为现实，环境美
了，居民的获得感、安全感、幸
福感不断提升。”天桥街道滨河路
社区居委会主任赵艳敏说。

“拆围建绿”居民增添“微幸福”

■本报记者 郝河庆
6月 19日，漯河星火志愿团第九个

“戚伯雄爱心流动书屋”在西藏自治区林
芝市巴宜区小学举行交接仪式。

漯河星火志愿团小队员、漯河市第二
实验中学学生戚伯雄的妈妈李华向记者表
示，今年以来，全国各地对“爱心流动书
屋”的需求量较大。今年6月，西藏林芝
军分区的朋友范先生告诉她，西藏林芝军
分区的共建单位——林芝市巴宜区小学是
一所藏族儿童占绝大多数的山区小学，孩
子们迫切需要课外读物，以增长知识、开

阔眼界。
当日，记者电话连线林芝市琢玉托

管中心相关负责人张合部了解到，他们
从新闻上了解到“戚伯雄爱心流动书
屋”的故事，深受感动。今年 6月初，
该中心和李华取得了联系，得知李华和
漯河星火志愿团团长李胜勇等人决定在
巴宜区小学启动第九个“戚伯雄爱心流
动书屋”后，该中心决定提供赞助，委
托李华购买 1000 本课外读物。6 月 19
日，当巴宜区小学校长桑巴顿珠从张合
部手中接过第九个“戚伯雄爱心流动书

屋”的钥匙时，操场上响起了一阵热烈
的掌声。

漯河星火志愿团团长李胜勇告诉记
者，戚伯雄同学用自己的零花钱和压岁
钱，于2019年 10月创办第一个“戚伯
雄爱心流动书屋”。在社会各界爱心企
业、爱心人士的大力支持下，已成功创
办了八个“戚伯雄爱心流动书屋”，惠及
24所农村学校1.2万多名学生，国内二
十多家新闻媒体对此进行了报道。

2021年，“爱心流动书屋”被市委宣
传部、市文明办、市创文办评为优秀志愿

项目。“戚伯雄爱心流动书屋”的故事被
儿童文学作家田建中老师写进《小康之
家》一书中。

漯河爱心书屋流动到雪域山区小学

本报讯（记者 王嘉明 通讯
员 张新新） 6月24日下午，源汇
区城市发展服务中心马路街分中
心执法队员张新新、曹立和王士
源在马路街巡逻时，发现一名昏
倒在地的老人，老人家属在旁边
十分着急。

三人立即疏散现场围观群

众，上前了解情况并拨打120。
他们一边观察老人是否有外

伤，一边用扇子帮老人降温。
烈日下，三名执法队员一

直 等 到 120 急 救 人 员 赶 到 现
场，并帮忙把老人抬上救护
车。老人家属对执法队员的救
助表示感谢。

老人昏倒路边 城管暖心相助

河南省话剧艺术中心演出的话剧《红旗渠》。

拆除围挡后的碧水轩小区。 本报记者 张丽霞 摄


