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《差不多先生传》
胡适 著

《差不多先生传》是胡适
先生创作的一篇传记体杂
文，讽刺了当时中国社会那
些处事不认真的人。从处事
不认真到处世不认真，许许
多多的人就在“差不多”的
圈套里度过一生。

《荷花镇的早市》
周翔 著

《荷花镇的早市》是一本具有
中国风格的绘本。作品从阳阳第
一次回到水乡给奶奶过 70 岁生日
时的情景展开，这个生活在大都
市的小男孩对江南水乡独特的风
情兴奋不已。作品通过阳阳的视
角向读者描绘出一派诗意盎然的
水乡景色和朴素温暖的水乡人情。

《出发，去月球！》
钱航 著

《阿布的飞天梦》
黄梦萦 著

《远方的来信》
徐鲁 著

《出发，去月球！》 是一套首
次展现中国探月工程的科学绘
本，也是一套将美育和科学知识
相结合的精品力作。

每册包含 16 个手绘精美跨
页，让孩子如亲临火箭发射现
场，感受大国重器背后的科学秘
密。

《阿布的飞天梦》是世界文化
遗产敦煌题材书籍。书中的飞天乐
伎、琼楼玉宇、奇株仙草、珍禽异
兽等，带读者走进世界文化遗产敦
煌壁画的尘封往事，让读者从感性
角度探寻千年来古丝绸之路上的艺
术传承，在厚重的历史中找到生命
的意义。

本书是关于邮递员的职业启蒙
绘本。故事中，小时候的“我”和
小伙伴经常爬到村口的大树上盼望
着那位“绿衣人”到来。无论晴天
还是雨天，“绿衣人”都会把远方
亲人的关爱送来。春节前夕，大雪
封山，大家急切地等待着“绿衣
人”，小朋友们会等来吗？

《星星去哪儿了》
木可子 著

《星星去哪儿了》是2017年
天天出版社有限责任公司出版的
图书。作者木可子向读者讲述了
小女孩和她的朋友去寻找星星的
故事。他们一路上经历了意想不
到的困难，伙伴们团结在一起克
服了困难，同时也意外地发现了
失踪的星星。

本报讯（记者 齐国霞） 暑假
来临，为丰富青少年暑期文化生
活，引导孩子多读书、读好书、善
读书，在我市有关部门的组织引导
下，在社会各界爱心人士的参与
下，街头游园、书店、图书馆里处
处可看到中小学生读书的身影，朗
朗的读书声又响彻沙澧河畔。

公益晨读：
读书点遍布广场游园

“关关雎鸠，在河之洲。窈窕
淑女，君子好逑……”6月26日早
上6时许，在人民会堂西侧的草坪
上，志愿者冯娜正带领近30名孩
子和家长一起高声诵读《诗经》，
朗朗的读书声吸引了很多人赞许的
目光。

据了解，我市暑期公益晨读活
动2014年开展以来，晨读队伍日
益壮大，公益晨读点由最初的几个
发展到2021年的100多个。2022

年暑假，受疫情影响，我市没有统
一组织公益晨读，但自发晨读点有
近百个。今年，全市统计的公益晨读
点已近百个，每天参加晨读的有上万
人。参与晨读的不仅有大学生和中小
学生，还有热爱经典文化的成年人。
公益晨读点的志愿者有教师、公务
员、医务人员、自由职业者、宝妈
等。带着对教育的关注、对文化的热
忱，他们将中华优秀传统文化的种子
撒遍漯河的大街小巷。

市新华书店：
阅读活动内容丰富

记者从市新华书店了解到，为
让孩子们利用暑假多读书、读好书，
市新华书店将开展多项读书活动。

7月初，市新华书店将联合源
汇区委宣传部、共青团源汇区委和
源汇区教育局，开展暑期“童心向
党好书伴我成长”读书活动，积极
引导广大学生多读书、读好书、善

读书。市新华书店还将开展“消夏
阅读总动员”活动，组织更多优秀
读物进机关、进社区、进学校等。

此外，市新华书店各分店将利
用暑期有利时机，充分发挥主观
能动性，自主开展体验式、沉浸
式、互动式暑期阅读活动：引导
青少年参与红色剧本杀、绘本
剧、课本剧等剧本活动；开展文
化传承畅读、红色精神诵读、美
好生活乐读、经典美篇共读等沉
浸式诵读活动；举行阅读挑战
赛、小小图书管理员等社会实践
活动；举办书店奇妙之旅、手工
DIY 活动和书法、绘画课堂等；
结合相关图书，邀请孩子们进行
交流互动、阅读分享等。

市图书馆：
举办暑期公益课堂

今年暑假，为营造良好的读书
氛围，进一步激发学生读书主动

性，培养读书习惯，提高学习效
率，弘扬中华优秀传统文化，增
强民族自信心和自豪感，市图书馆
在暑期与公益晨读点共同开展“阅
享新时代 书香润沙澧”公益晨读活
动。目前，参与活动的公益晨读点
已有十余个。晨读书目包括 《论
语》《古文选》《唐诗》《宋词》《易
经》《说文解字》和古代名人传记
等。市图书馆还将携手“花开远
方”公益组织，开展“背诵习惯养
成”微课直播领读活动，每天晚上
7点30分至7点50分，分别在五个
活动交流群里与孩子们语音分享读
书内容。

暑假，市图书馆将充分发挥文
化传播作用，继续举办“七彩童
年 精彩无限”暑期公益课堂，丰
富青少年儿童的课外生活。暑期公
益课堂面向全市青少年儿童举办机
器人编程、“雅之韵”古琴、语言
艺术、书法、创意美术等公益课
堂，促进孩子们全面发展。

个体书店：
多举措开展读书活动

在促进社会公益读书活动方
面，遍布市区的个体书店也发挥着
不可或缺的作用。李雪书馆负责人
李雪娥建议中小学生暑假不要因为
放假而中断晨读，每天晨读时间建
议30分钟至40分钟，要多读经典
名著和传统文学作品。家长可以和
学龄前的孩子共同读书，中小学生
读书时最好边读边做好批注。

今年暑假，李雪书馆继续组织
人员在人民路澧河大桥东北角举行公
益晨读活动。从7月6日至8月6日的
每周一、三、五早上7点至8点，由
志愿者带领孩子诵读《论语》和《唐
诗》。从7月13日到8月31日，书馆
每隔一天，会在晚上7点30分举行读
后感分享公益讲座，分享内容为我市
今年举办的第一届“快乐暑假·书香
伴成长”活动推荐的26本书。

我市暑期读书活动丰富多彩

■本报记者 齐国霞
暑假正是“读万卷书，行万里

路”的好时候。那么，孩子们在家
读什么书、怎么阅读呢？来看看中
小学老师给出的暑假阅读建议吧。

有计划 有选择

市实验中学九年级（1）班班
主任、语文老师任秀娟告诉记者，
初中对阅读的速度、广度、深度的
要求都更高，要想更好地适应初中
的语文学习，学生务必充分利用暑
假多读书、读好书。

第一，要做好读书计划。暑假
时间长，空闲时间多，要做好计划
才能不会漫无目的和效率低下。制
订计划时首先确定阅读书单，书单
要涉猎广泛，内容不能过于狭窄；
其次做好阅读时间的规划，根据作
息习惯、阅读习惯等进行安排，建
议以半小时为单位；然后做好阅读
记录，这样有成就感。

第二，要有选择性地读书。选
择书籍不可单一，可以给需要读的
书籍进行分类。初中生必读类，如
《西游记》《水浒传》《骆驼祥子》
《钢铁是怎样炼成的》《简·爱》
《海底两万里》等；学科渗透类，
即涉及物理、化学、数学等学科知
识的书籍，如 《数理化通俗演
义》；历史传记类，如 《资治通
鉴》《史记》等；人物传记类，如
《我的父亲邓小平》《杜甫传》等。

第三，要用合适的方法读书。
一是选读法，即根据自己在课内学
习或写作上的某种需要，有选择地
阅读有关书报的有关篇章或有关部
分，以便学以致用。二是浏览法，
即对所读的书报，不是逐字逐句地
读下去，而是快速地观其概貌。用
这种方法阅读，对于那些爱读书看
报却无充分时间去细细品读的学生
来说，是十分可取的。三是精读
法，即对书报上的某些重点文章，
集中精力精细地阅读。四是摘读

法，即用摘抄文章有关内容或重要
词句的方法去读。这也是初中生课
外阅读中常用的几种方法。学生可
以准备一个摘抄本，把自己喜欢的
词句摘抄下来，需要的时候可以从
中选用，以丰富自己的写作内容。

善读书 多参访

漯河小学五年级（7）班语文
老师陈琼认为：“书犹药也，善读
之可以医愚。”暑假，学生拥有大
量的时间，正是开展整本书阅读的
黄金时期。她认为要读好书、好读
书，还要善读书。

首先，要善于选书。孩子们年
龄不同，阅读能力和阅读兴趣不
同，阅读的书籍差别也很大。一、
二年级的孩子一般需要借助拼音和
趣味的插画辅助阅读情节、结构和
主题较为简单的文学作品。三、四
年级的学生对自然万物有着强烈的
探索求知精神，同时掌握了一些阅

读策略，优秀的童话、寓言、神
话、民间故事、科普故事都可以让
这一时期孩子的精神世界得到滋
养。五、六年级的学生逻辑思维能
力逐渐提高，也初步形成了自己的
阅读品位和审美趣味，具有一定哲
理性的童话、儿童小说、古典小
说、动物小说、科幻小说、历史故
事和人物传记等都是很好的选择。

其次，要掌握一些阅读策
略，如边读边思考、阅读时圈点
批注、做好阅读记录、善用查询
工具等。同时，也鼓励家长参与
到阅读中，和孩子共读一本书，
就书中的内容进行交流，那么孩子
的阅读会更有成效，也会更容易坚
持下来。

然后，可以让孩子在读万卷书
后能够行万里路，将先导性阅读和
参访结合起来，去看一看书中描写
的风景，体验一下书中记录的风
俗，让孩子在阅读和行走中丰盈自
己的精神世界。

多记录 多交流

如何让学生有更好的阅读体验
和效果？郾城小学副校长于素凯提
出了三个阅读方法：

批注式阅读。不动笔墨不读
书。孩子读书时可以随时批注在书
上，抓住关键词进行批注，或抓住
关键句进行批注，也可以对全文进
行总结性的批注，可以批注自己的
感受，也可以批注自己的理解。

博览群书。读书不要仅局限于
学习的需要去进行阅读，各种书都
要去读，阅读的面应该宽一些、广
一些。这样，眼界才会更宽，胸怀
才会更广。因为读书的目的不是为
了考试，而是为了提升和成长。

学会交流。交流是对知识的输
出。读完以后乐于和家长交流，表
达自己的见解，就是对知识的提炼
和升华，无形中提升了孩子的表达
能力、理解能力。

暑假里，孩子们该如何读书

■柴奇伟
我最初的文学启蒙是连环画。

课余时间，我和小伙伴总会围到一
起看连环画。为了看连环画，我甚
至会主动讨好有连环画的小伙伴。
后来，一本破破烂烂的《365夜故
事》让我大开眼界。虽说里面的故
事大多已经忘记，但它带给我的快
乐是难以用语言形容的。

后来，大姐不知从哪里淘来一
本《平凡的世界》，我如饥似渴地
读了起来。那是我第一次读路遥
的书，品味孙少安、孙少平兄弟不
向命运低头的精神。快乐的时光总
是短暂的，正当我徜徉在路遥先生
营造的“平凡的世界”中时，书被
人要走了。

1996年8月，我被漯河师范录
取。当我和父亲、二姐到学校报到
缴费时看到了“图书楼”三个大
字。当时我就想：要是我能读一读
楼里的书，那该多好呀！记得上课
时，周洁老师在每节课上正课前总
会用十分钟时间为我们读从 《知
音》 或 《时代青年》 上找的好文
章。那时，我的生活费有限，但我
总会挤出一部分钱买杂志读。后
来，只要有时间，我就到学校图书
楼里寻找梦寐以求的书。上师范那
几年，我读了很多书，如一条鱼般
在知识的海洋里畅游。那时，我还
读到了《漯河内陆特区报》《中国
青年报》，让我大开眼界。正是这
段经历，影响了我的一生。

师范毕业走上工作岗位后，我
不再囊中羞涩，可以拿着工资横扫
县城的各家书店。读书看报、用心
写稿，我其乐无穷。现在，我还清
晰地记得我的处女作发表在1999
年12月28日出版的《关心下一代
报》 时的欣喜若狂。当再次读到
《漯河内陆特区报》并有幸结识了
多位有责任心的报社编辑后，我深
切体会到了报社编辑对作者的关心
和呵护。报社经常组织读书会。自
从参加读书会，我深切体会到了读
书的重要性。一有时间，我就读
书，如《诗经》，李佩甫的《生命
册》《羊的门》《城的灯》，刘庆邦
的《黑白男女》，美国作家梭罗的
《瓦尔登湖》等。

弹指间，45个春秋冬夏转瞬
而过，书籍的陪伴让我其乐无穷。
如今，我喜欢带着儿子到图书馆、
书店看书。去年暑假，我和儿子到
县城一家书店看书时，儿子对我说
想办一张读书卡。我对儿子说：

“你办卡也行，办卡以后得进去读
书。你能不能做到？”儿子点了点
头。就这样，我给儿子办了一张读

书卡。从那以后，我们一有时间就
到书店看书。还别说，自从办了这
张读书卡，儿子读书的热情空前高
涨。

从连环画到历史书，从我艰难
的读书路到如今儿子能随时阅读想
读的书，我看到了自己对读书执着
追求的足迹。与书为伴，此生无
憾；与书为伴，我不孤独。

阅读的快乐

本报讯（记者 齐国霞）
6月27日，记者了解到，由
市委宣传部和市教育局主
办，市图书馆协办，书香漯
河志愿服务队承办的漯河市
第一届中小学“快乐暑
假·书香伴成长”阅读活动
已启动。

据了解，该活动将“书
香校园”建设作为立德树
人、阅读育人的重要抓手，
推动我市中小学校“书香校
园”“书香班级”活动的深
入开展，倡导广大青少年多
读书、读好书、好读书，养
成善读书的习惯，拓宽阅读
视野，提高阅读能力，丰富
暑假生活。活动对象包括全
市教师和中小学生，举办方
还向活动对象推荐了26个
优秀阅读书目。

活动中，各学校可以根

据推荐的优秀书目，组织学
生和教师利用暑假时间认真
读一本好书，并在认真阅读
的基础上写出一篇读后感，
参加漯河市第一届中小学

“快乐暑假·书香伴成长”阅
读活动。其间，我市将邀请全
国著名儿童作家走进校园，举
办读书报告会，进行儿童阅读
与写作指导经验交流。

据介绍，9月15日前，
我市各学校可以组织教师和学
生开展阅读活动、撰写读后
感，同时以学校为单位遴选优
秀读后感作品发送到指定邮箱
1972167017@qq.com。9月
30日前，市教育局将组织专
家评选出阅读活动中涌现的
先进个人、优秀指导教师及
先进单位等，10月13日前
公布活动评选结果并进行颁
奖。

快乐暑假 书香伴成长

我市第一届中小学阅读活动启动

本报讯 （记者 尹 晓
玉） 6月24日，由河南省文
联、河南省青少年作协主办
的长篇小说《爱是青春最美
的模样》 首发式在郑州举
行。该书由临颍籍作家梦情
创作。

今年43岁的梦情，原
名王河涛，临颍县大郭镇泥
河王村人，目前居住在郑
州。他从小就热爱文学，中
学时期已经看了大量的武侠
小说和诗歌等作品。大学毕
业后，梦情一直在出版行业
工作，写作算是爱好和副
业。他于1999年开始发表
作品，目前已出版《许幸福

一树花开》《将青春活成传
奇》《愿人生光芒万丈 》
《我的青春与你擦肩而过》
等多部著作。

《爱是青春最美的模
样》是梦情“青春三部曲”
系列收官之作，由线装书局
出版，得到茅盾文学奖得主
李佩甫、鲁迅文学奖得主郑
彦英等多位文学大咖的联袂
推荐。小说以夹叙夹议的方
式，讲述了主角溪子清这个
文学青年从小到大在情爱与
文学之路上的迷失与成长，
展现了年轻人遭遇挫折时的
困惑状态以及勇敢去爱、不
断成长的青春故事。

临颍籍作家梦情推出长篇小说

《爱是青春最美的模样》

本报讯（记者 尹晓玉）
近日，我市儿童文学作家、
冰心文学奖获得者田建中的
长篇小说《红色传家宝》由
云南教育出版社出版发行。
该书主要讲述了一户普通人
家四代人积极入党、努力成
为优秀共产党员的感人故
事。

《红色传家宝》一书以
漯河、鹤壁两地为写作背
景，对焦裕禄精神、红旗渠
精神和美丽乡村建设都有
描述。该书以儿童的视角

书写了河南人不甘平庸、
爱党爱国、勤奋敬业建设
美丽乡村的故事，以小见
大，以点带面，反映出中
国共产党建党100多年以来
的辉煌历程，折射河南普
通家庭对党的忠诚和家国
情怀。今年 48 岁的田建
中，多年来坚持用纯净的
文字书写儿童的故事，先
后出版过《一捧阳光》《有
你的世界最美》《天上下雨
心里晴》《小康之家》等儿
童读物。

我市儿童文学作家田建中

出版长篇小说《红色传家宝》


