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教师教师随笔随笔

■张 静
工作中，我经常听到有教师

抱怨：某学生真不争气，为增强
他的自信心，激励他不断进
步，自己几乎天天都睁大眼睛
找他的优点，发现了就及时进
行表扬，结果他不但没有进
步，反而退步不少。于是这些
老师就认为并不是所有得学生
都适合表扬。其实，哪有不爱
被表扬的学生，是教师不懂得
表扬的方法，没有让表扬发挥
其应有的激励作用。

表扬是班级管理中一种常用
的方法，只要运用得当、方法正
确就会发挥应有的作用，激励学
生积极上进，但并不是越多越
好。我认为，表扬应具备以下环
节：

一要陈述客观事实，让学生
明白为什么会得到表扬，从心底
产生认同感。因此，教师要对学
生说出受表扬是因为哪件事或者
哪种表现，而不是直接对学生说

“你真棒”“你真了不起”。泛泛
而谈或进行空洞的表扬容易让学
生过后就忘，达不到表扬的效
果。教师不要吝啬语言，如果对
学生的某个举动或所做的某件事
予以肯定，他的脑海中就会产生

“下一次我还要努力去做，力争
做得更好”的想法，这是对他的
认可或肯定，一般都能激发其奋
进的动力。

二要表述出行为的可贵性，
让学生知道表扬他是因为他比
以前进步了；或者是别人没做
到，而他做到了；或回答问题
与众不同，有独到的见解，应
该得到表扬。这样，才会达到
预期效果。

三要表达出替学生高兴的心
情。表扬的目的是突出学生这个
主体，体现他的自我价值，而不
是强调教师如何高兴。所以，教
师要说出是替学生高兴，引起他
心灵的共鸣，下一次还会继续努
力。

四要提出下一步的期望。表
扬是为引导学生提高自我价
值，使其积极向上向善发展。
所以，表扬时，教师要适当提
出下一步的期望，鼓励他继续
努力，克服畏难心理，战胜挫
折。但教师应注意把握目标的
高度，让学生踮踮脚、伸伸手
就能达到，不要好高骛远，让
目标把学生吓到。

运用好“表扬”，能使学
生带着轻松、愉悦的心情前
行 ， 能 形 成 和 谐 的 师 生 关
系 。 教 师 要 善 于 进 行 表 扬 ，
注意把握好表扬的时机和场
合，做到诚心诚意，而非泛
泛而谈、走过场。这样，学生
就会感受到教师的诚意，从而
从心底里感到高兴，会更加努
力，不断进步。

做一名会表扬的教师

■本报记者 李文姣
日前，2023 年 5 月份市“十佳市

民”发布仪式举行，郾城三中心理健康
教师刘超颖榜上有名。接受记者采访
时，刘超颖说：“我工作中没有轰轰烈烈
的先进事迹，也没有催人泪下的动人故
事，我只是以平常心做平常事。看着学
生不断成长，我心里就非常满足。”

有一次，学校一名女生的父亲给班
主任打电话，说孩子情绪十分低落，还
有厌学情绪，自己不知道该怎么办。于
是，班主任向刘超颖寻求帮助。在刘超
颖的引导下，这名女生逐渐敞开了心
扉，把她的烦恼、压力都说了出来。刘
超颖了解到，女生的父母都忙于工作，
经常不在家，她感到孤单无助。第二天
课外活动时，刘超颖便带她去河堤上散
步，聊天的同时，帮她解答了关于学习
上的问题。之后，刘超颖和孩子父亲通
了电话，教他如何陪伴孩子，如何给予

孩子关爱、温暖和安全感。刘超颖说：
“像这样的孩子，我每周都会去找他们聊
天。看到他们走出困境、逐渐好转，我
非常欣慰。”

平日里，刘超颖在学校为学生纾解
郁结；节假日，她给社会上需要心理
咨询的孩子提供帮助。她积极参加市
中心医院心理健康志愿服务团队，参与
市未成年人心理健康服务项目。2022
年，她在学校成立了郾城三中“与光
同行”心理服务志愿团队，为学生提
供面对面的心理咨询及线上咨询等服
务，并且每周到乡村学校开展心理健
康教育。今年春季开学后，刘超颖带
领团队成员走进李集镇、裴城镇、龙
城镇、阴阳赵镇等中小学校举办专题
讲座，帮助老师、学生和家长树立科
学的教育理念、掌握心理健康相关知
识，提升学生的心理调适能力，助力
他们健康成长。

在一次送教下乡活动中，刘超颖遇
到一个孩子，他母亲患有心理疾病，父
亲寡言少语，孩子很少与人沟通，刚上
学时连一句完整的话都不会说。经过了
解，刘超颖发现农村有很多这样的孩
子，她说：“不能仅仅局限于普及心理健
康常识，我们还要对有心理问题的孩子
和生活困难的孩子提供持久的心理援助
和物质援助。”从那以后，“与光同行”
心理服务志愿团队在开展心理援助后会
定期回访，给受助孩子赠送书包、文
具、书籍，关心他们的生活和学习情况。

为提高心理健康教育水平，刘超颖
从未停下学习的脚步。参加专业培训、
聆听专家讲座、阅读专业书籍，刘超
颖掌握了大量的心理健康教育知识和
技能，并运用于日常的教育教学活动
中，促进了学生心理健康和全面发
展。刘超颖说：“我愿意做一束光去温
暖孩子的心灵，照亮孩子前行的道路。”

用爱照亮孩子前行路用爱照亮孩子前行路
——记市“十佳市民”、郾城三中心理健康教师刘超颖
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劳动教育是素质教育的重要组成部
分。让学生树立正确的劳动观念，端正
劳动态度，热爱劳动和劳动人民，养成
良好的劳动习惯，是学生德智体美劳全
面发展的主要内容之一。

劳动教育对学生成长的影响

在当前的教育环境下，一些家长和
老师都只重视脑力劳动而忽视体力劳
动，没有教给孩子基本的生存技能，这
样的教育缺少了生活的实践、劳动的实
践。在学生的成长过程中，实践性劳动
不仅能提高其智力水平，还能提高他们
的身体素质，促进他们全面发展。

1.劳动教育推动学生智力发展。我
们可以利用劳动的机会培养学生的劳动
兴趣，将日常生活与学习、劳动相结
合，使学生能更好地理解事物之间的内
在联系。而且，他们对某一种劳动的共
同热爱有助于增强团队意识。

2.劳动教育塑造学生健全人格。学
校的中心任务是育人，通过劳动教育使
学生尊重劳动和劳动者，引导学生从内
心认识到劳动成果的来之不易，每一个
劳动者以及他们的劳动成果都值得被尊
重和珍惜，让学生感受到幸福是通过劳
动获得的，帮助学生树立正确的价值
观。

融合物理课堂 开展劳动教育

物理学是研究物质最一般的运动规
律和物质基本结构的学科。教师在讲授
物理知识的过程中要充分利用物理学科
本身的特点和优势，渗透劳动教育的相
关内容。应从多个视角挖掘物理课本中
有关劳动教育的素材，结合学生在日常
生活中的家务劳动、生产劳动以及物理
学的发展对现代社会进步发展的影响等
内容，帮助学生树立正确的劳动观念，
提升劳动素养。

1.树立正确的劳动价值观
教师在物理课堂上应合理利用课本

中有关科学家动手发明的故事，一步一
步引导学生感受劳动创造的快乐。如英
国的发明家瓦特改良蒸汽机、乔治·斯
蒂芬森将蒸汽机用在火车上等，他们的

劳动发明促进英国制造业和交通运输业
快速发展，英国也由此最先完成第一次
工业革命，使英国一跃成为世界强国。
讲授“功和能”时，教师可向学生讲述
中国古代燧人氏利用“摩擦生热”原理
钻木取火获取火源。讲授“摩擦力”时，
古人用“滚动”代替“滑动”发明了滑
轮，并利用滑轮建造了许多令人瞩目的
大工程，如埃及的金字塔和中国的万里
长城等。讲授古人利用“大气压强”

“杠杆平衡条件”这一原理，从深井和
深谷中获取干净的地下水。人们在实践
中不断改进劳动方式，由原始社会简
单、繁重的体力劳动逐步变成了优质、
高效、方便的机械化运作。正是劳动方
式的不断创新、演化，促使科学技术快
速发展。

2.培养良好的劳动品质
物理教材中还有许多科学家做科学

研究时的感人故事。“光的折射”这一知
识点讲到中国“天眼之父”南仁东教授
几十年如一日的奋斗事迹。“核能”这一
知识点讲到“两弹元勋”邓稼先的光荣
事迹。科学家们的奋斗经历，体现了他
们严谨的治学态度以及坚毅、勤劳、不
怕吃苦的优秀品质。物理课堂不仅仅传
授了知识，还让学生由此学到了科学家
的劳动精神。

关注知识应用 提升劳动技能

物理知识来自于生活实践，也对我
们的生活有重要的指导作用。生活中，
很多劳动工具的使用方法以及劳动过程
中的技巧、技能都和物理知识相关。掌
握好物理知识有助于我们提高劳动技
能。

1.指导学生正确使用劳动工具。在
物理教学中得知，生活中不同劳动工具
有不同的使用方法。如，在学习物态变
化知识时，学生通过熔化与凝固实验，
学会了如何正确使用温度计和酒精灯。
在学习光的反射时，学生学会了如何正
确使用平面镜、凸面镜、凹面镜。在学
习生活用电知识时，学生学会了如何正
确使用试电笔分辨零线和火线，为学习
电路维修打下了良好的基础。

2.指导学生掌握正确的劳动技能。

在实际生活中，常常会用到物理知识。
懂得相关物理知识，可以使劳动生产过
程变得更加科学、合理。如体育课排队
时可以用光沿直线传播的原理，看队伍
排列是否整齐；工人师傅利用重力的方
向是竖直向下的原理，常用铅垂线来检
查墙壁砌得是否竖直；因为液体沸腾
后，会继续吸收热量但温度保持不变，
所以我们在煮鸡蛋时，等水开之后转小
火，既节省燃气又能使水保持在最高温
度，使食物快点熟；佩戴的手镯取不下
来，我们在手上涂润滑液、肥皂水，减
小手镯与手间的摩擦力，即可将手镯轻
松取下。

3.让学生远离意外伤害。教师可利
用物理知识教育学生夏季遇雷雨天
气，不能在空旷的地方、大树下避
雨，避免被雷电击伤；发现有高压电
线落地不能靠近，避免发生“跨步”
触电事故；夏季气温过高，车胎胎压
高会使气压增大，发生爆裂；电器起
火不能马上泼水救火，要先关闭电
闸，避免因水导电而发生触电事故
等。学生掌握更多正确的劳动技能和
技巧，能为以后参加社会活动以及从
事职业劳动做好准备。

4.发挥实验教学优势，培养劳动合
作意识。物理是一门以实验为基础的学
科。动手实验也是一种劳动，它需要手
脑并用，是一项创造性劳动。老师组
织、指导学生上实验操作课，能在实验
教学中增强他们的劳动合作意识。如

“熔化与凝固”的分组实验需要一个人观
测时间、一个人观察状态和温度计的示
数，两人配合测量才准确。实验课堂
上，学生手脑并用，能体验动手带来的
快乐，感受合作的重要性，还能培育科
学精神、工匠精神、实干精神，实现

“以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳
育美”的劳动育人目的。

利用物理知识制作学具
劳动培养创造力

物理教师可以结合教学内容内容，，指导指导
学生动手制作学具学生动手制作学具，，鼓励学生完成一些鼓励学生完成一些
课外小实验课外小实验，，大胆实践大胆实践、、勇于突破勇于突破、、敢敢
于创新于创新，，培养学生的劳动创造力培养学生的劳动创造力。。

11..指导学生自制学具指导学生自制学具。。教师要引导教师要引导
学生根据学生根据教材内容教材内容，，利用生活中的废利用生活中的废弃
材料，用所学知识制作不同的学习器
材。如用泡沫板、玩具上拆下来的小
型电机、废电瓶等材料，制作电动小
汽车或者电风扇。学习电与磁时，指
导学生用干电池、导线和铁钉等旧材
料制作电磁铁。学习液体压强时，指
导学生用矿泉水瓶、锥子、水器材制
作水的压力演示器。学习电动机时，
指导学生用电池、磁铁、漆包线、曲
别针等自制电动机。这些不仅丰富了
教学资源，也激发了学生学习物理的
兴趣，让物理学习变得更有意义。

2.提倡学生做课外小实验。教师可
带领学生开展课外小实验活动，选出优
秀作品在课堂上展示。举行这样的活动
能激发学生进行科技创新的热情，还会
为学生今后进行创新劳动打下坚实基
础。讲“弹力”这一知识点时，教师可
引导学生制作各式各样的纸飞机、风
筝，一起比谁的飞得远、飞得高；讲完
电阻的知识后，学生主动制作了灯光调
节器，使灯泡发光亮度发生变化。

通过指导学生自制学具、带领学生
开展课外小实验活动，我们看出，学生
学习文化知识应该学以致用。我们应引
导学生适当参加家庭劳动、社会劳动，
让学生从劳动中获得满足感，体验劳动
的快乐与光荣。

作为物理教师，我们应该积极将劳
动教育渗透到物理教学中，促使学生在
实践操作中树立正确的劳动观念，培养
学生良好的劳动品质，提高学生的劳动
技能和创新能力，提升学生的综合素
质。

召陵区许慎中学召陵区许慎中学 崔伟阳崔伟阳
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初中物理课堂与劳动教育的融合

7月2日~6日，在2023年河
南省体育传统特色学校中学生田
径锦标赛上，郾城第二实验中学
田径队多名队员获佳绩。

该校学生潘远航在400米竞
赛项目中获第一名，在800米竞
赛项目中获第二名。薛浩阳在
200米竞赛项目中获第四名。周
子强在跳高、跳远项目中分获第
五名、第六名。甄子怡在3000

米竞赛项目中获第六名。薛芷萱
在3000米竞赛项目中获第三名，
在1500米竞赛项目中获第八名。

近年来，该校充分发挥学生
优势，与市体育运动学校开展校
际合作，不断探索运动队组队训
练新模式。同时，年级主任和班
主任严格管理，勤抓学生文化课
学习，帮助学生在做好体育训练
的同时学好文化课。 高晓磊

省体育传统特色学校中学生田径锦标赛

郾城第二实验中学获佳绩

7月4日，漯河三中邀请漯
河新时代星火志愿团团长李胜勇
为师生普及防溺水知识。

李胜勇以“孩子，请远离危
险水域”为主题举办讲座，结合
身边的溺水事件，向学生讲解了
水库、河塘、池塘、积水涵洞等
水域潜藏的危险，告诫学生远离

身边的危险区域。随后，他又为
大家讲解在游泳馆游泳时的注意
事项，教大家如何在危险时刻自
救，以及如何在保证自身安全的
情况下合理施救。他着重提醒学
生，遇到同伴溺水时不要手拉手盲
目施救，要立即向他人求助，或拨
打110报警电话。 卢艳萍

漯河三中

举办防溺水讲座

高中三年的时光转瞬即逝。
回顾三年来学习生活的点点滴
滴，我脑海中不由得浮现您慈祥
的面庞。

刚升入郾城高中时，我心中
有些恐惧、害怕。初次见您，四
目相对时您和蔼的面庞将我的恐
惧化为乌有。我竞选了班里的生
活委员，出色地完成了您交给我
的任务，但也耽误了不少学习时
间，为此我特别焦急。您很快发
觉了我的异常情绪，找我谈话，
教我怎样合理分配时间，如何处
理好学习与工作之间的关系……
风从水上走过，留下了粼粼波
纹；阳光从云中走过，留下了缕
缕温暖，您似穿过云层的暖阳，
照亮了我前行的道路。

有一天晚上，我在寝室和同
学说话到很晚，也因此违纪被检

查人员扣了班级纪律分。我知道
自己给班级抹了黑，心里十分愧
疚，不敢面对您。最终，我鼓足
勇气找您承认了错误，您非但没
有批评我，反而对我主动认错、
勇于担责的做法提出表扬。我打
心眼儿里感激您，是您帮我树立
了正确的人生观、价值观。您似
夜空中的一轮明月，使我获得心
灵的慰藉；又好似黑夜里的一座
灯塔，使我在茫茫大海中找到了
前行的方向。

您的谆谆教诲深深地印在了
我的脑海中；您无私奉献、低调
做人、谨言慎行等优良品质，都
值得我学习。您不仅教会了我知
识，还教会了我做人的道理。如
今离别校园，我想说：谢谢您，
我亲爱的武老师！

赵隆基

谢谢您 亲爱的武老师

近日，市实验中学组织学生到红旗渠教育基地开展为期3天的研学活动。
杨尚辉 摄

7月10日，市实验小学2023年暑期公益晨读活动启动。图为当天早上6点40
分，该校学生和教师志愿者在校园内诵读《论语》。 李娜娜 摄
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