
■谭艺君
炎炎夏日，“荷”以消暑。近段时

间，在漯河人的抖音视频和朋友圈中可
以看到，到远香塘赏荷拍照是一件很浪
漫、很惬意的事。

远香塘位于沙澧河风景区沙河北
岸、历史文化广场以西，有东、西两
湖，中间以水道相连。宋代周敦颐的
《爱莲说》里有“香远益清、亭亭净植”
的句子，以荷香喻人品。远香塘的名字
大概就取自此文吧！

周末，我和三五亲友相约到远香塘
赏荷。4.8 万平方米的湖面碧波荡漾，
密密匝匝、层层叠叠的荷叶铺满湖面，
在风中翻涌着绿色的波涛；芙蕖灿烂，
雪白粉红，捧着阳光的杯盏，漂浮在绿
波之上，风韵无边，诠释着夏日的奔放。

走在木质的亲水步道上，荷香绕曲
岸，朵朵荷花把粉面一齐转向我。

近观荷花，白荷清姿傲骨、似玉如
雪，被花蕊围簇的莲蓬呈现出娇嫩的黄
色；粉荷婀娜多姿、濯影清流，片片粉
色花瓣似饱蘸玫红色彩的毛笔点在尖
上，无声地晕染开来；红荷涉暑而来，
灼灼其华，自有一番妩媚风流。沿曲折
的步道缓缓前行，一幅翠绿、雪白和粉
红濡染的风情画卷在水面徐徐展开。朵
朵荷花亭亭立于步道一侧，艳而不妖，
带着女神的明媚气质。后面的荷踮起脚
尖，把花骨朵举过头顶。轻风拂过，所
有的荷花都跳起曼妙的水上芭蕾。此
时，我不想再试图描绘荷花之美。诗经
乐府、唐诗宋词，写荷花的篇章灿若繁
星，历代文人墨客已经把那些美好的词
汇都用尽了，展卷便是穿越千年的风
雅，俯拾皆是照进现实的绝唱。这让人
流连忘返的远香塘正呈现出“接天莲叶
无穷碧，映日荷花别样红”的胜景。走
过莲叶田田，对岸正传来悠扬的小调，

“鱼戏莲叶间。鱼戏莲叶东，鱼戏莲叶
西……”误入藕花深处，也曾惊起一滩
鸥鹭。看吧，鱼群不时跃出水面，溅起
朵朵浪花，不知名的白色水鸟掠过，双
翼翻转，荡开一种浪漫。这不正是“翻
空白鸟时时见，照水红渠细细香”吗？

一脚迈进最深的夏天，花开正盛，你却
怜惜刹那的芳华，亦想“当轩对尊酒，
四面芙蓉开”。雨后，你也曾和诗人一样
细嗅荷香，挥笔写下一行平仄相生的句
子：“风蒲猎猎小池塘，过雨荷花满园
香。”满塘荷香，一壶月色，索性不醉不
归。此时乡愁与相思都可寄托于莲荷。

“唯有绿荷红菡萏，卷舒开合任天真。”
带着真性情，才能读懂荷。此时，我只
想盛开为远香塘里的一朵荷花，抖一抖
衣袖就将尘世的风霜拂落。

风一阵阵地贴着水面飞来，携着清
凉吻过面颊，驱散酷热天气带来的焦灼
感。“水面清圆，一一风荷举。”荷叶沐
风，层层翻卷，如飞扬的裙裾。朱自清
在散文《荷塘月色》中写道：“曲曲折折
的荷塘上面，弥望的是田田的叶子。叶
子出水很高，像亭亭的舞女的裙。”荷花
便是那舞女，将“她”们深深浅浅的荷
叶罗裙铺满水面，被阳光照射得碧如玉
盘，错落在低处的“只此青绿”，每条荷
叶罗裙上都缀着颗颗晶莹剔透的水晶
珠。倏忽，荷叶左右摇晃几下，那水晶
珠就落进水中不见了。

上午九时，前来赏荷的市民络绎不
绝。人们拿着手机、相机边赏边拍，无
人机在空中盘旋。身着汉服的少女笑声
如碎玉，碧罗裙、芙蓉面，融入荷塘背
景，宛如一张灵动的、精致的工笔画。

置身于美不胜收的远香塘，你是否
记得，几年前这里还是另一番景象？

黄昏时分，我又陪母亲来远香塘赏
荷。天空被晚霞染成绚烂的紫红色，四
周楼群和远远近近的街灯都亮了，恣意
晕染着湖面。荷花晨开暮合，夜晚花瓣
聚拢、抱紧花蕊。水亭烟榭晚凉中，绿
伞翠盖，灯光荷影，别有一番情致，母
亲眼中尽是惊艳。母亲从小就生活在远
香塘北岸的郾城西街。她告诉我，她小
时候这里只是两个臭水塘，塘水很脏，
布满绿藻。其实，很多漯河人都记得这
两个臭水塘，附近居民的生活污水和垃
圾都倾倒于塘里，还有工厂向塘中排
污。塘边杂草丛生，散发着难闻的气
味，周边居民苦不堪言。

2018年10月，两湖区域提升改造工
程开始建设。经过截污、清淤、造景、
绿化、亮化以及基础设施维修改造等，
至2019年7月，两湖注水完成，远香塘
提升改造工程主体完工，两湖实现了华
丽蝶变。湖中广植荷花，成为漯河人都
向往的赏荷胜地。在这里，你所体味到
的夏日美好不只是荷。湖面波光粼粼，
湖心岛绿树成荫，荷与岸边各种绿植、
周边民居以及远处的楼群和谐相融，从
任何一个角度看都是美丽的风景。行走
在河岸边，蛙鸣蝉噪，各种植物繁茂生
长。几棵大杉树投下绿荫，粗壮的根延
展到远处，细听树身里仿佛有年轮的回
响。坐在两湖之间小树林的休闲长椅上
观荷，时光安谧，岁月静好，我心中盛
满小小的快乐和满足。

臭水塘变身为远香塘，周边群众更

是幸福感满满。“几年前的臭水塘谁见谁
烦，特别是我们这些塘边的住户，躲都
没处躲。如今不仅推门见荷，每天早晚
还能在荷塘边遛弯健身，我们打心眼里
高兴。”几名在远香塘边散步的居民感慨
地说。

荷花是“负荷之花”。“何”字最早
出自甲骨文，本义是扛在肩上、担负，
后来多作为疑问代词。“何”字上扛着草
字头，表示把叶子或花扛在肩上。“荷”
本身也有承担、担负之义，比如我们熟
悉的“荷载”“负荷”。满塘风荷，香远
益清；荷叶田田，福气“莲莲”。远香塘
的荷花，“负荷”的正是人民群众对美好
生活的无限向往。

这个夏天，你一定要去远香塘，看
看荷花、闻闻莲香。那悠悠荷韵里，贮
满岁月的馈赠与深情。

远香塘赏荷

■一张翠画
每个人在回忆往事的时候都会说“那些

天”。那些天是一个阶段的总结，也是一种
人生的感悟，更是一段美好的回忆……

2014年清明节那天，爱人出差未回，
我带女儿开车回淮阳给公爹上坟。返程时
一不小心崴了脚。第二天去拍片子，医生
说骨折了。我觉得小小骨折不算什么事，
加上女儿要到北京面试，我就打上石膏和
她一起坐高铁到了北京。

出了门才知道骨折后的行动有多不方
便，最难的是乘坐地铁，进站、出站都要
走很远的路，还要不时地换乘。大约一个
星期后，我的左脚肿得厉害。医生诊断后
说骨折的部位错位了，让我必须卧床休
息，不然会落下毛病。在他的强烈建议
下，我请假卧床休息。那时，我才意识到
小小的骨折不可小视。

转眼到了七月，我的脚伤已有好转，
不用拄拐杖也能正常上班了。谁知，那天
突然接到爱人电话说婆婆摔倒了，大腿部
位骨折。我既心疼又不知如何是好——她
可是七十多岁的人啊！婆婆做了手术后住
院，二十多天后才出院。原以为婆婆出院
后可以一天天好起来，没想到依然很虚
弱，我们就将她送到一家医院调养身体。
住院检查后，婆婆开始输液，我和老公才
松了口气。谁知，凌晨三点多钟，婆婆竟
然胃出血了，在重症监护室治疗几天后又

转院继续治疗。从婆婆骨折住院到胃出血
那天足足折腾了一个多月，我和爱人忙上
忙下，疲惫不堪。

那是一段工作十分忙碌的时光。去医
院陪护的时候，我常常带着手提电脑，很
多工作都是在医院完成的。那些天，我还
要参加一个考试。我把需要考试的试题录
了音，在去医院送饭的路上一遍遍地听；
在医院的检查室外等结果的时候，我在医
院的走廊上专心背题，后来，我考出了不
错的成绩。那些天，我所分管的一项工作
还要进行集中汇报。我拿到稿子后作最后
的修改。凌晨三点多，稿子终于改好了，
我感到完成任务后的轻松，沉浸在辛勤工
作后的喜悦里。环顾这间我曾经写了《一
窗夕阳》的办公室，当时是一窗月光、一
窗星辰。我没有丝毫的倦意，灵感如泉水
般喷涌，写了满满一页纸，概括了用心干
过的所有工作——最终，这项工作以全市
最高分顺利通过验收。

繁重的工作任务之外，我又意外地迎
来了一项重要的任务——市作协准备出一
套漯河作家精品文库丛书，共十本。时任
作协主席的南豫见先生告诉我，我的散文
集有幸入选。这本是梦寐以求的事，但
是，我还有几篇漯河历史文化方面的散文
没有完成。想到南主席对我的厚望，想到
病中的婆婆、自己尚未痊愈的脚、繁重的
工作任务，我感觉难以完成。我想放弃，

但在南主席的多次鼓励下最终选择了坚持
下去——没有时间写，就在医院里写。很
多次，我从凌晨四点钟就开始写作。后
来，我的散文集《沙澧千秋画》由河南人
民出版社出版，此后还获得漯河市文艺精
品奖、漯河市首届许慎文学奖。

那些天，因为生活突遇变故，也带给
我的心灵从未有过的体验与改变。不得不
待在家里的时候，我体会到了寂寞的滋
味，也享受了安静带来的福利——我在手
机上“写”出了近万字的短文，并发表在
《漯河日报·晚报版》上；我听到了端午
清晨的鸟鸣如一串串成熟的葡萄；我到楼
顶看鸽子飞翔，羡慕它们有一双会飞的翅
膀，有既不能让它们飞来也不能阻止飞去
的落寞；我开始练习书法，从基本功练
起，看到毛笔在手腕的翻转下绞在一起，
如骨折后痛苦万状的我；我对以前视而不
见的拐杖也有了别样的情感，忽然想：当
人的精神出现空虚、烦躁、怨恨等残缺
时，是不是也需要拄起宽容、理解、善良
的拐杖助我们走一程呢？

那些天，我在麦子成熟的时候小心翼
翼地开车来到老家附近的麦田——即便骨
折，我也不想错过看看麦田的机会。麦田
像铺展在大平原上的纯手工毛边纸，麦子
以它成熟饱满的姿态融入其中，让我惊
奇、让我感动。那一刻，我觉得麦芒是上
天派来演奏丰收之歌的琴弦——风吹来，

丝丝缕缕的琴声从麦田传来。麦子吸收深
秋的白露、严冬的霜雪、春天的阳光、夏
天的风雨，走过四季，终于成熟，这是多么
美好的事啊！看看它们，我暂时忘却了烦恼。

骨折带给我的还有内心的沉静，我看
问题的角度也发生了转变。我坐在树下，看
一个个陌生的行人走过，非常羡慕。忽然发
现，树的生命里没有行走的经历。我不知道
树木以一种怎样落寞的方式岁岁年年地存在
着。如果说树的梦想是成材的话，倒不如
说它的梦想是行走和飞翔。我感觉骨折中
的我就是一棵无法行走的树。这些感觉促
使我写成散文《静立的树》。我又想到了
史铁生，体会到了病中的他的心情，更读
懂了以前很喜欢的散文《我与地坛》。家
门前有一棵高大的玉兰树，那些天正是花
开的时节，碗口大的洁白花朵就开在我的
窗前。有时，我伸手抚摸，觉得满屋的花
香就是最好的精神安慰剂。

骨折是一次意外，在意外之外，我又
遇到家庭和工作的双重压力。回想那段时
光，我庆幸自己在压力面前选择了坚强面
对。那些天，我独特的心灵体验是一笔财
富，时时提醒我更要理解、关注、呵护需
要关爱的弱者。此时此刻，距离骨折的事
情已有九年时光，我坐在夜色中，依然能
感受到当年白玉兰花开散发的香气，一如
那些天给我留下的记忆，深刻、美好、绵
长……

那些天
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流金 岁月

■朱 超
每个人都需要倾诉——或

分享生活中的喜悦，说出内心
积蓄的情感；或漫无边际地闲
谈，倒出胸中压抑的苦水。有
些倾诉借助于语言，一吐为
快；有些倾诉曲折委婉，文字
成了纾解苦闷的理想渠道。

我从小内向敏感，又是家
中独子，父母忙时，就把我一
人放在家中。父亲把院子里
的旧轮胎放在地上，用两只
交叉的木棒当船桨，让我搬
把小凳子坐在中间想象着划
船远航。划过了时间，放飞
了想象，我常常一玩就是半
天。因为不善言谈，我就写日
记。日记本里的只言片语是我
最初的梦想——我总想把自己
隐藏在书页间，与自己的狭小
世界为伴，轻易不肯走出。

父亲讲的那些故事算是我
的文学启蒙。夏天的夜晚，我
坐在父亲身旁听他讲各种离奇
故事，有成语典故，有 《聊
斋》里的故事，还有添枝加叶
的民间传说。渐渐地，我学着
把听来的故事按照自己的理解
讲给小伙伴听，有时讲到一半
忘掉情节，索性临场发挥自圆
其说。这大概是用孩童的方式
为我的文学之路埋下的伏笔。

父亲年轻时是个不折不扣
的文学青年，写过不少小说，
都放在书柜的最底层。有一天
我偶然从书柜翻出了这些作
品，立刻被吸引住了。父亲那
些压在箱底的小说成为我喜欢
文学的动力——高中毕业选报
专业的时候，我没有犹豫就填
写了汉语言文学。从那时起，
我开始了文学创作。

读大学时，我在文学杂志
和校报副刊版面发表的小说和
诗歌算是文学之路上最初得到
的鼓励和认可。写作的人都知
道阅读的重要性——没有读，
就没有写。所以书籍也是我文
学之路上的良师——《黄金时
代》 里的黑色幽默、《百年孤

独》里的魔幻奇异，以及莫言
笔下遥远的高密东北乡和苏童
笔下潮湿溽热的香椿树街，都
让我心驰神往。这些中外经典
作品里的人物从开始的陌生疏
离，到初见时的欲言又止，直
到心照不宣如老朋友般的默
契，最终成为伴我成长的精神
挚友，更是我文学之路的灯塔
和航标。

毕业后，辗转之间，我偶
尔写点感悟，在文学的道路上
一曝十寒。我不善交际，总觉
得在日常事务中缺少一股精气
神，索性就静下来读书、写
作、投稿。在编辑老师的引领和
支持下，我参加读书会、文学讲
座，创作的热情被重新激发。短
短几年，我在报纸副刊上发表了
一系列散文和小说，并在业余时
间创作中篇小说 《午镇纪事》
《扶摇记》，短篇小说《怒火中烧
的年代》《美学故事》等。

有时，我会静下来思考：
假如自己生性活泼、颇有辩
才，或许看书和写作的时间就
会被其他活动所占据。还好，
这种从小形成的沉默秉性和喜
好安静的习惯，让我把更多时
间用到了小说创作上——它们
是我心灵的文字，是我内心的
呐喊。在日常生活中，我依旧
沉默寡言，但内心充盈，获得
了另一种满足。

在文字的浩瀚森林中，我
像个懵懂的孩子，有时难免左
顾右盼、心猿意马，但森林就
在那里，静待每一个迷途的游
子回归。隐藏在文字的森林
中，我倍感安心，仿佛巨大的
屏风将我遮蔽，一侧是波澜壮
阔的江湖，一侧是云淡风轻的
生活。而我们，都需要这样一
扇抚慰人心的屏风。

感谢生活的每一份馈赠，
我的文学之路上还需要耐心沉
淀。若是持之以恒，虽资质驽
钝，也希望得到灵感的垂怜。
隐藏于文字的森林，我期待文
学的芳草径，落英缤纷……

隐藏于文字的森林

■孙耀富
二十世纪八十年代前后，

花孙村边的麦秸垛，圆的形如
蘑菇，浑然圆润；方的中间凹
陷，两端翘起。我每次回故
乡，最早映入眼帘的便是村口的
麦秸垛。时间久了，麦秸垛便成
了故乡的化身。如今，麦秸垛
已经消失多年，但它早已定格
在我的脑海里，成为游子思念
故乡剪不断、理还乱的乡愁。

童年，麦秸垛给我带来了
许多难以忘却的快乐。我经常
回忆起与儿时的伙伴捉蜻蜓、
套麻雀时的情景，还有与父老
乡亲一起堆麦秸垛的往事。

父亲是方圆十里八村有名
的种地高手，样样农活顺手拈
来。每年麦收之后，父亲便领
着十来个壮劳力起垛，我和小
伙伴们跟在后面看热闹，长大
之后也会参与其中。

堆垛之前，先选择场边高
处做垛基，参与堆垛的人用箩
筐抬来麦糠，垫高一尺左右为
垛底，然后用木杈抄起麦秸一
层一层地围着圆心排列堆积。
垛高两米以上，父亲便站在垛
顶，接过一团团麦草，不停地
用脚踩实、不断地拍打摆弄。
随着麦垛的增高，父亲则把木
杈插在麦垛圆心之中，用绳子
绕着棍子测量麦垛半径；站在
垛下的领班吆喝着众人左右修
正，用耙子刮下凌乱的麦草，
使麦秸垛看起来更为平整。垛
到四五米时收顶，麦秸垛顶部
呈圆弧形，下部呈圆柱形，远
远看去就像一个硕大的蘑菇。
封顶之后，堆垛的人们用黄土
与麦糠和泥，给麦垛戴上一顶
牢固的泥帽子，用来防风遮雨。

堆麦秸垛是一项技术含量
很高的农活儿。麦秸垛的造型
是否美观、对称、挺拔是衡量
堆垛人水平高低的标准。花孙
村边的麦秸垛，历经风雨不萎
不蔫，向过往行人展示着花孙
村村民的勤劳智慧和高超的储
藏麦草艺术。

到了冬季，麦秸垛就成了
孩子的温室和乐园。下大雪
时，小伙伴在麦秸垛中间掏个
洞，相约到这里过夜。进入洞
口之后，我们开始漫无边际地
讨论村里公鸡打架和狗撵兔子
的故事。时过三更，一阵阵大
笑之后，“老实头”黑牛又一次
发出感叹：“咱这又软又暖和的
地方一定比皇帝睡的地方还得
劲……”

在麦秸垛里烘柿子是我们
上小学时候最爱做的事。到了
秋天，柿子黄了，我们同村的
几个同学天不亮就起床，端着
煤油灯到学校上早自习。半路
上偷偷摘下阿牛家的平顶柿
子，放在提前掏好的麦秸洞
里，用麦草封住洞口。过上三
五天，柿子由黄变红、由硬变
软，放学后又饥又渴的我们总
是一路狂奔，争先恐后地从洞
中掏出烘熟的柿子吃，感觉比
蜜还甜。那美味固定了我的味
蕾，一直在我舌尖上保留了几
十年。现在每次吃到柿子，我
总感觉没有麦秸垛里烘熟的柿
子甜。

麦秸垛是冬季捕捉麻雀的
理想之地。到了冬天，野外食
物少，麻雀便成群结队而来，
落在麦秸垛周围觅食。下大雪
之后，我与小伙伴从牛棚拿出
筛子，在一尺左右的棍子上系
上一条绳子，支起筛子，在下
面撒上麦糠，等成群的麻雀进
入筛子下方，再猛拉绳子把麻
雀扣进去。然后我们脱下棉
衣，围在筛子周边，用一只袖
筒堵住筛子口，等麻雀从袖筒
中钻出时擒拿。

我每次回乡再离开时，母
亲总要坚持送到村口。她站在
麦秸垛旁边，目送我离开村
庄。我渐行渐远，不断回头张
望，母亲的身影渐渐模糊，只
剩下高高的麦秸垛。如今，那
村边的麦秸垛虽然不见了踪
影，但我经常在梦中回到它的
身旁。

花孙村边的麦秸垛

题照睡莲
■酒醉诗狂

秀出淤泥不染尘，
花开洁净见真纯。
临风摇曳醉仙子，
挺水迷蒙睡美人。
总与荷香争馥郁，
凭将月色作精神。
浮华俗世已成别，
只把诗家接比邻。

次韵题照睡莲
■一尘

最怜磊落绝风尘，
远俗惟清得性纯。
曲径默思閒里味，
方塘惊见梦中人。
片云袅袅幽如画，
一水盈盈妙入神。
寸意未央深几许，
烟波月浸结为邻。

■■安小悠安小悠
幼时幼时，，在颍河南岸一处水闸旁有大丛在颍河南岸一处水闸旁有大丛

薄荷薄荷，，生得极蓬勃生得极蓬勃，，尤其端午节前后尤其端午节前后，，深深
可没膝可没膝。。水闸用赭红色的石头垒砌水闸用赭红色的石头垒砌，，墙头墙头
绵延碧青的薄荷绵延碧青的薄荷———赭石碧荷已是大美—赭石碧荷已是大美，，
可似乎还有谁嫌这样的画面过于单薄可似乎还有谁嫌这样的画面过于单薄，，就就
让金色麦田加入其中当背景让金色麦田加入其中当背景。。这样一来这样一来，，
画面就只能用画面就只能用““妙绝妙绝””来形容了来形容了。。

我坐在水闸高处远望我坐在水闸高处远望，，风摇薄荷风摇薄荷，，

也摇也摇麦田麦田，，波澜之中流淌出故乡的味波澜之中流淌出故乡的味
道道。。彼时我是未曾离家的少年彼时我是未曾离家的少年，，未尝乡未尝乡
愁愁，，亦不亦不知何为故乡之味知何为故乡之味。。后来别居他后来别居他
乡乡，，经时光和距离的发酵经时光和距离的发酵，，故乡的味道故乡的味道
便在心里升腾便在心里升腾。。那是薄荷和麦子那是薄荷和麦子的混合的混合
香味香味———薄荷有一种冷香—薄荷有一种冷香，，麦香里带着一麦香里带着一
种丰腴种丰腴，，小小的我嗅着这样的气味小小的我嗅着这样的气味，，觉得觉得
即使生活贫困即使生活贫困，，也值得歌颂和热爱也值得歌颂和热爱。。

我查阅了很多我查阅了很多典籍典籍，，想找到薄荷的想找到薄荷的

缘起缘起，，但收获但收获寥寥寥寥。《。《诗经诗经》》里那么多里那么多
草木草木，，卷耳卷耳、、芣苢芣苢、、蘩蘩、、薇薇、、艾艾、、葛葛、、
萧……却不见薄荷萧……却不见薄荷，，但又觉但又觉得它到处都得它到处都
在在———即使不单独成篇—即使不单独成篇，，也一定和在水一也一定和在水一
方的蒹葭方的蒹葭、、彼泽之陂的蒲荷彼泽之陂的蒲荷、、在河之洲的在河之洲的
荇菜长在一起荇菜长在一起，，一一丛丛丛丛、、一蓬蓬一蓬蓬，，兀自芬兀自芬
芳着芳着。。薄荷薄荷别名很多别名很多，，陆游诗云陆游诗云““薄荷时薄荷时
时醉时醉，，氍毹夜夜温氍毹夜夜温””，，唐珙作唐珙作““牡丹架暖牡丹架暖
眠春昼眠春昼，，薄荷香浓醉晓晴薄荷香浓醉晓晴””，，刘克庄亦作刘克庄亦作

““篱间薄荷堪谋醉篱间薄荷堪谋醉，，何必区区慕细鳞何必区区慕细鳞””，，皆皆
言薄荷香言薄荷香可醉人可醉人。。我喜欢用手在薄荷丛间我喜欢用手在薄荷丛间
轻轻抚摸轻轻抚摸，，馥郁的香在指间流淌馥郁的香在指间流淌，，经久经久
不散不散。。薄荷的香是一种幽香薄荷的香是一种幽香，，有空山幽有空山幽
兰的雅致兰的雅致，，有晨钟暮鼓的沉静有晨钟暮鼓的沉静，，亦有牧亦有牧
童吹笛的清扬童吹笛的清扬。。薄荷香透薄荷香透，，在黄昏里仿在黄昏里仿
佛携着千年的诗篇佛携着千年的诗篇，，一缕晚风一缕香一缕晚风一缕香，，
浮动间将千年的故事颂扬……浮动间将千年的故事颂扬……

薄荷是野菜薄荷是野菜。《。《救荒本草救荒本草》》中有薄荷中有薄荷
““救饥采苗叶煠熟救饥采苗叶煠熟，，换水浸去辣味换水浸去辣味，，油盐油盐
调食调食””的记载的记载。。炎夏掐一把鲜嫩的薄荷炎夏掐一把鲜嫩的薄荷
头头，，与凉菜同拌与凉菜同拌，，入口清爽入口清爽。。或与鸡蛋或与鸡蛋
同煎同煎，，颇有风味颇有风味。。或将薄荷洗净切碎或将薄荷洗净切碎，，
加入面粉揉成面团加入面粉揉成面团，，拍成巴掌大拍成巴掌大、、一寸一寸
厚的小饼厚的小饼，，入入锅煎至两面金黄锅煎至两面金黄，，比葱香饼比葱香饼
好吃好吃。。或采嫩叶入水慢熬或采嫩叶入水慢熬，，汁尽取渣汁尽取渣，，入入
绿豆绿豆、、粳米粳米、、冰糖继续熬煮冰糖继续熬煮，，豆米皆开花豆米皆开花

时粥成时粥成。。薄荷粥甜而不腻薄荷粥甜而不腻、、老少皆宜老少皆宜。。或或
用薄荷炖鱼用薄荷炖鱼，，不仅增色不仅增色，，还能去腥还能去腥。。或或取取
嫩叶或干叶开水冲泡嫩叶或干叶开水冲泡，，田间劳作后喝上田间劳作后喝上
几口几口，，舌津生香舌津生香、、暑意消半暑意消半。。

《《本草纲目本草纲目》》 里说里说：：““薄荷辛能发薄荷辛能发
散散、、凉能清利凉能清利，，专于消风散热专于消风散热。。””幼时我幼时我
被蚊虫叮咬被蚊虫叮咬、、蜂虿蜇伤蜂虿蜇伤，，母亲就掐两片母亲就掐两片
薄荷叶薄荷叶，，一片揉搓后擦涂患处一片揉搓后擦涂患处，，一片贴一片贴
在患处在患处，，消肿止痒有奇效消肿止痒有奇效。。午后犯困午后犯困，，
取薄荷叶在太阳穴处揉擦取薄荷叶在太阳穴处揉擦，，提神醒脑提神醒脑。。
若火毒生疮若火毒生疮，，取薄荷煎汁频涂取薄荷煎汁频涂，，可立可立
愈愈。。若用薄荷泡脚若用薄荷泡脚，，消蚊解暑消蚊解暑。。

薄荷有一颗素心薄荷有一颗素心，，不择土壤不择土壤、、随遇随遇
而安而安，，在隰洼之地能生在隰洼之地能生，，在山川之巅能在山川之巅能
活活，，囿于墙围花盆也能如小家碧玉囿于墙围花盆也能如小家碧玉。。即即
使西风肃杀使西风肃杀、、霜雪压顶霜雪压顶，，仅靠泥土里深仅靠泥土里深
埋的一根小小的根须埋的一根小小的根须，，它也能在泥土里它也能在泥土里
排兵布阵排兵布阵，，在来年春风中再在来年春风中再
生生，，绽放出独特的风采绽放出独特的风采。。

温庭筠有一句诗我很喜温庭筠有一句诗我很喜
欢欢：：““因思杜陵梦因思杜陵梦，，凫雁满回凫雁满回
塘塘。。””当他在异乡当他在异乡
途中思乡时途中思乡时，，梦中梦中
是凫雁满塘是凫雁满塘；；而当而当
我想起故乡时我想起故乡时，，梦梦
中薄荷生香中薄荷生香。。

梦中薄荷香


