
骨质疏松症是由多种原因导致的
骨密度和骨质量下降、骨微结构破
坏，造成骨脆性增加，从而容易发生
骨折的全身性骨病。该病症以腰背疼
痛、身高缩短、驼背甚至骨折为主要
临床表现。双光能X线骨密度检查是
诊断骨质疏松的金标准。骨质疏松症
患者在日常生活中要注意以下方面：

1.合理饮食。多吃含钙丰富的
食物，如蔬菜、贝类、鱼、坚果、豆
腐等。荤素搭配，以低盐为佳。

2.多晒太阳。一般来说，年轻人
每周累计40分钟、老年人每周累计60
分钟晒太阳就能获得充足的维生素
D。但是，前提是身上要有15%的皮
肤暴露在阳光下才行。维生素D可以
增加小肠对钙的吸收，有利于骨钙的
沉积，从而促进骨骼生长发育。

3.适度运动。适度运动有助于刺
激成骨细胞发挥作用，可预防骨丢

失。每天坚持室外体育锻炼，可通过
肌肉舒缩刺激骨骼，增加骨密度。但
是，过度运动会增加膝关节磨损风
险。因此，在运动时要根据自身情况
把握强度。

4.防止跌倒。骨质疏松的老年患
者应时刻注意预防跌倒和坠床，以免
发生骨折。 聂如意

骨质疏松患者平时注意事项

肺炎是指终末气道、肺泡和肺间
质的炎症。通常具有典型和非典型之
分。一般来说，典型的肺炎由肺炎链
球菌引起，非典型肺炎由细菌、病
毒、真菌或化学物质引起。

大部分肺炎是病毒或细菌感染后
引起的肺组织炎症，主要以咳嗽、咳

痰、发热、胸痛、呼吸困难等症状为
主。一般早期肺炎肺组织发生病变的
可能性较小，只要及时治疗就能很快
恢复。

导致肺炎的原因很多。出现肺炎
症状时要及时就诊，医生会通过相关
检查明确病因，然后为患者采取针对
性的治疗措施。比如，病毒性肺炎患
者要服用抗病毒药物进行治疗，同时
要注意休息，必要时配合吸氧治疗；
细菌性肺炎患者要使用抗生素进行抗
菌消炎治疗。

那么，日常生活中我们如何预防
肺炎呢？

1.注意防寒保暖。要随时关注气温
变化，及时增减衣物，避免发生流感。

2.戒烟。减少吸烟的频率，逐步戒

烟，从而避免烟雾中所含的一些化学
物质对肺部造成损害。

3.加强体育锻炼。根据自身情况进
行适当的体育锻炼，例如慢跑、登
山、骑车、游泳等。

4.保持良好的饮食习惯。吃饭时要
集中注意力，坚持细嚼慢咽，尽量避
免吃饭时与人交流，防止食物呛到肺
部引起肺部感染。

5.保持乐观的心态。要适度解压，
放松心情，以乐观的心态面对生活。

生活中，我们要掌握肺炎的相关
知识，了解肺炎的发生原因、预防措
施、治疗方法等。如果患上肺炎要积
极配合治疗，避免症状恶化，对身体
造成更加严重的危害。

孟玉红

肺炎的治疗与预防

很多患者一觉醒来发现自己的眼
睛发红。经医生检查，发现患者视力
未下降，无眼痛、眼痒等其他不适且
无外伤史，遂明确诊断为球结膜下出
血。

球结膜下出血是指眼睛白色巩膜
表面球结膜上的小血管破裂导致的出
血。球结膜下出血很难找到具体原
因，但是诱发球结膜下出血的因素有
很多，如眼部或头部外伤、手术、急
性结膜炎、憋气、便秘、呕吐、剧烈
打喷嚏、举重物、用力揉眼、高血
压、糖尿病、月经期、凝血功能障
碍、饮酒、熬夜等。球结膜下出血一
般不会影响视力，患者无明显不适，
可不作特殊处理或出血48小时后进
行热敷，一般24周即可痊愈。

患者要了解出血的原因及愈合的

过程，放松心情、合理饮食，过大的
心理压力不利于病情的恢复。球结膜
下出血一般短时间内不会反复发作。
如果经常出现球结膜下出血或伴有牙
龈出血、皮肤紫癜时，要及时就诊查
找原因，排查其他疾病。

但是，各种炎症、过敏反应、急
性青光眼发作、视疲劳、药物副作
用、环境刺激、感染性心内膜炎等原
因引起的结膜或睫状充血同样会出现

“红眼”的症状。因此，发现眼睛红
了要明确病因、及时就诊，以免延误
病情。 杨 倩

杨倩，就职于郑州大学第一附属
医院，博士，主治医师，硕士研究生
导师，研究方向：眼表疾病、屈光不
正等。

一觉醒来 眼睛为什么红了

室内甲醛的主要来源为人造板
材。在生产人造板材的过程中，工人
会添加一定量的脲醛树脂、酚醛树脂
或三聚氰胺甲树脂作为黏合剂。这些
黏合剂会在自然条件下缓慢挥发释放
甲醛。甲醛是一种无色、有强烈刺激
性和窒息性气味的气体。世界卫生组
织下属的国际癌症研究机构将甲醛列
为1类致癌物。人们对于室内甲醛污染
存在以下误区：

误区一：装修时使用了合格的板
材，室内就不会有甲醛污染

即使我们使用了合格的板材等装
修材料，但如果使用的材质种类和数
量较多、室内空间狭小且通风不畅，

仍可能导致室内甲醛污染。
误区二：在室内闻不到气味，甲

醛就没有超标
每个人对甲醛等刺激性气体的嗅

觉阈值不同，有人对气味较为敏感而
有人不敏感，不能把是否闻到气味作
为衡量甲醛是否超标的依据。但是，
当我们在室内感受到刺鼻气味时，甲
醛很可能已经超标了。

国家推荐的检测方法是分光光度
法和高效液相色谱法。目前，市面上
的电子甲醛测试仪、试剂盒、试纸种
类繁多，但使用这些方法得到的检测
数据精密度、准确度较差，检测结果
只能作大致参考。检测房屋甲醛是否

超标，应由取得计量认证资质的权威
检测机构的专业人员携带专业设备上
门检测并出具具有法律效力的检测报
告。

误区三：室内空气中甲醛浓度合
格，对人体就不会产生危害

甲醛扩散至空气中是一个缓慢的
过程，资料表明其挥发周期可能长达
3年～15年。温度和湿度的增加会加速
甲醛挥发释放。如果长期居住，即使
甲醛测试结果达标，也应该在室外空
气质量较好的情况下经常开启门窗通
风，保持良好的室内空气交换，以保
证甲醛浓度始终处于较低水平，防止
慢性健康危害。同时，开窗通风不仅

能降低苯、甲苯、二甲苯、氨等其他
气体污染物浓度，还能降低新冠病
毒、流感病毒等传播感染的风险。

郑 雯

室内甲醛污染认识误区

■本报记者 尹晓玉
一站式会诊转诊、门诊医技检查

24小时内完成、医保电子凭证全场景
应用……为了贯彻落实省、市卫健委
推行的“便民就医少跑腿”七大举措
决策部署，市中心医院结合自身实
际，对接群众就医服务需求，发挥信
息技术优势，优化整合医疗资源和服
务流程，扎实推动七项便民举措落地
见效，不断提升群众就医的满意度。

推行会诊转诊一站式服务

为破解患者“多跑路”难题，市
中心医院不断完善分级诊疗制度，畅
通上下级医疗机构之间双向转诊绿色
渠道，打造院内多学科诊疗模式，为
患者提供一站式会诊转诊服务。

该院积极建设多学科诊疗中心及
远程会诊中心。除了接诊医师能发起
多学科院内会诊，疑难疾病患者还可
到多学科诊疗中心申请，由工作人员
按流程安排院内会诊；远程会诊中心
上联北京协和医院、河南省人民医
院、郑州大学第一附属医院等国家
级和省级医院，下接医联体内各成员
单位，可实现市、县、乡三级同时远
程会诊。

针对需要上转的急危重症患者，
市中心医院按照分级诊疗要求，上线
双向转诊平台，开通医联体双向转诊
热线，开辟双向转诊绿色通道，为转
诊病人提供一站式便民服务。

推行院内智能导航服务

为了让患者少等、少跑、少绕，
市中心医院引入院内智能导航系统。
该系统覆盖医院全部门诊和医技检查
科室。患者进入导航系统后，可与医

院的地图信息进行实时交互，导航系
统根据患者输入的位置信息和目的
地，提供最短路径和最优服务点，帮
助患者节省时间和精力。同时，导航
系统还为老年人、残障人士等特殊群
体提供辅助功能（语音搜索、语音导
航、文字提示、720VR全真场景导航
等），并在门诊大厅投放触摸式大屏，
方便无智能手机的群体随时查找目的
地路线，满足患者的就医需求。

推行门诊患者医技检查
24小时内完成服务

为避免患者往返、减少患者排队
等候时间，市中心医院积极行动，增
加检查设备，优化医技检查科室就诊
秩序和工作流程，建设医技检查预约
服务中心，对患者实施分类管理，采
取分时段、分类别及分专业预约的
方式统筹安排检查时段，使患者尽可
能一次性完成多个检查项目。

医师开完检查单后，患者可在检
查预约服务中心进行彩超、CT、磁共
振等多个检查项目的一站式集中预
约。预约平台将根据不同检查项目要
求提供最优化的检查时段，保障患者
24小时内完成各项医技检查。

推行医保电子凭证全场
景应用服务

2022年9月，市医保局和支付宝
参与建设的“国家医保APP医保移动
支付”平台在市中心医院上线。这标
志着我市正式进入医保移动支付新时
代。

目前，市中心医院医保移动支付
和电子凭证应用全部功能均已实现，
患者可通过移动终端完成医保电子凭

证建档、挂号、交费、查询报告等。
参保职工医疗保险在市中心医院就诊
时产生的费用均可在手机端实现医保
个人账户和医保基金统筹结算，即参
保人既可以由医保统筹基金报销医保
政策范围内的医疗费用，还可以通过
医保个人账户支付医保政策范围外的
自付部分，患者可选择微信、支付宝

“刷脸”支付。

推行病案复印线上线下
一体化服务

市中心医院坚持“以病人为中
心”，积极探索，创新思路，为患者提
供全方位优质的病案复印服务。截至
目前，该院共推出现场办理、电话预
约、官网预约和微信公众号预约四种
办理途径。

现场办理病案复印的患者可携带
相关证件到该院病案室，医务人员通
过电脑查找病历后直接为患者打印，
大大缩短了患者的等待时间。

患者关注微信公众号“病案通”，
根据提示填写个人信息即可预约病案
复印。预约成功后，患者会收到一条

“病案复印自取通知”的信息，取件时
间、地址以及取件码一目了然。选择
自取服务的患者到病案室提供取件码
即可取走病案；对于不方便自取的患
者，医院可提供邮寄服务。

推行“床旁结算”服务

为了切实改善群众就医体验，市中
心医院在全市率先推出“床旁结算”服
务，覆盖40余个住院病区，实现“办
入院3分钟，办出院最多10分钟”。

患者入院时可直接到病区办理入
院手续。出院时，患者或家属在护士
站通过支付宝、微信、银联卡等方式
均可办理交费，护士会根据医嘱为患
者完成出院结算流程和医保结算流
程。此外，“床旁结算”系统还可为患
者提供电子发票即时查阅、下载服
务，实现全流程电子化、无纸化。

推行诊间支付服务

为了给患者就诊提供更加便捷的
医疗服务，市中心医院门诊部成立一
站式综合服务中心，为患者提供诊间
支付、健康教育等服务，并优化门诊
就医流程。

门诊综合服务中心设有建卡、投
诉、医保、物价咨询、预约、咨询等
窗口和学雷锋志愿服务站。每个诊室
的电脑终端均配有支付设施，患者就
诊结束即可在诊室支付所有费用，同
时也可使用微信公众号、支付宝小程
序、医保电子凭证等方式进行支付，
实现了患者交费即时化和便利化。

多项举措惠民生 患者就医少跑腿
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医生可通过观察抑郁症患者的症
状、语言描述等进行分析。个人可通
过一些准确的测试数据来判断自己是
否患有抑郁症。

轻度至中度抑郁诊断依据
1.兴趣减退，但未丧失。
2.对前途悲观失望，但不绝望。
3.自觉疲乏无力或精神不振。
4.自我评价下降，但愿意接受鼓励

和帮助。
5.不愿意主动与人交往，但被动

接触良好，愿意接受他人的同情和支
持。

6.有轻生念头，但又顾虑重重。
7.自觉病情严重，但主动就诊，希

望能治好。
重度抑郁诊断依据
1.明显的精神运动性抑制。
2.早醒和症状的晨重夕轻。
3.严重的内疚感和负罪感。
4.持续食欲减退和明显的体重减轻

（并非躯体疾病所致）。
5.不止一次自杀未遂。
6.生活不能自理。
7.出现幻觉和妄想。
8.自知力缺损。
关于抑郁症如何诊断，最为准确

的方法就是通过医生的检查来确定。
个人不具备专业知识，很难客观、准
确地作出判断，导致因诊断不正确而
延误治疗。

抑郁症患者大部分都有治疗欲

望。如果病程已持续2年以上，就可
被诊断为抑郁性神经症。 赵建华

抑郁症的自我诊断

■专家链接
赵 建 华 ，

第三届中国人
民好医生、中
国中医药促进
会精神卫生专
业委员会常务
委员、河南省
科普学会精神
卫生专业委员

会副主任委员、河南省医院管理协会
精神卫生机构分会常务委员、河南省
心理协会常务委员、河南省精神医师
协会常务委员、河南省中西医结合精
神医师协会常务委员、河南省残疾人
康复协会精神障碍康复专业委员会常
务委员。他擅长治疗精神分裂症、抑
郁症、情感性精神病等精神疾病。

可扫二维码进行咨询。

■专家链接
孟玉红，市

六院 （市心血管
病医院） 呼吸与
危重症医学科主
任兼重症医学科
主 任 ， 主 任 医
师，兼任省呼吸
学会睡眠障碍分
会常委、间质性
肺 疾 病 分 会 常

委、呼吸重症精准医学分会常委，省
呼吸重症学组委员，省中西医结合呼
吸分会委员，市呼吸学会副主任委
员。她曾获市级科技成果奖 7 项，先
后被评为市医德标兵、巾帼建功标
兵、优秀抗疫医师等。她擅长肺炎、
支气管哮喘、慢阻肺、肺癌、肺心
病、间质性肺病、阻塞性睡眠呼吸暂
停低通气综合征的诊疗以及急慢性呼
吸衰竭、心力衰竭的抢救，可熟练开
展肺功能测定、睡眠呼吸监测、电子
支气管镜、有创无创呼吸机等技术。

本报讯（记者 刘彩霞）“困扰我
二十年的偏头痛终于解决了。真的是
太感谢你们了！”7月14日上午，办理
完出院手续的患者王女士向医护人员
表示感谢。

据悉，46岁的王女士患偏头痛二
十年，其间做过多次CT、磁共振检
查，均未发现异常，偏头痛症状也没
有好转。今年6月，王女士到市中心医
院神经内科就诊。该科主任郑春玲了
解患者既往就诊检查情况后，认为病

因不在头部，遂对患者进行发泡试
验，又联系超声科主任刘俊香对患者
进行经食管超声心动图检查。经检
查，发现心脏房间隔中部有宽约2.5毫
米的缺损，证实王女士为卵圆孔未
闭。7月13日，市中心医院院长刘东
亮带领心内科医护团队对患者开展微
创经皮卵圆孔未闭 （PFO） 封堵术。
术后，王女士恢复良好，目前已经回
家。

“卵圆孔是心脏房间隔胚胎时期

的一个生理性通道，是胎体循环的重
要组成部分。”该院心内科医生李胜
军介绍，正常情况下，婴儿5个月～
7个月时，心脏房间隔的继发隔和原
发隔相互粘连、融合形成永久性房间
隔。孩子3岁后，如果卵圆孔仍未闭
合则称为卵圆孔未闭 （PFO）。目
前，卵圆孔未闭是成人中常见的先天
性心脏异常。有研究表明，健康成年
人中的卵圆孔未闭检出率约为24%。

“卵圆孔未闭的临床表现有不明原因

脑卒中、偏头痛、短暂性缺血发作
等。经食管超声心动图是诊断卵圆孔
未闭的金标准和首选方法。”李胜军
说。

目前，市中心医院针对结构性心
脏病成立专家团队，对卵圆孔未闭、
动脉导管未闭、房间隔缺损、室间隔
缺损、经皮主动脉瓣置换 （TAVR）
等可进行介入治疗，具有微创、精准
且痛苦小、恢复快、效果显著的优
点。

市中心医院开展经皮卵圆孔未闭封堵术

为患者解决困扰20年的偏头痛

股骨头缺血性坏死是一种引起患
者髋关节疼痛及功能性障碍的疾病。
如果出现下面这些症状，就有可能患
有股骨头坏死症，要及时到医院确诊：

1.髋关节疼痛并向腹股沟区或臀
后侧、外侧或膝内侧放射。

2.髋关节僵硬、无力、活动受
限。早期症状为盘腿或向外撇腿困难
及下蹲困难。

3.走路时患肢不敢用力。
4.骨折、脱位或髋关节扭伤愈合

后出现髋部间歇性或持续性疼痛，活
动后加重，多为针刺样疼痛或酸痛。

5.天气寒冷时，髋关节酸困、疼
痛加重，功能受限。

6.感冒发烧时，患侧髋关节疼痛
加重。

股骨头坏死的分期及临床表现
早期——Ⅰ期：X光片显示骨小

梁结构排列紊乱、断裂及股骨头边缘

毛糙，临床上可伴有局限性轻微疼
痛。Ⅱ期：X光片显示股骨头内部出
现小的囊变影，囊变区周围的环区密
度不均。骨小梁结构紊乱、稀疏或模
糊，也可出现细小的塌陷。临床伴有
疼痛明显、活动轻微受限等。

中期——Ⅲ期 （坏死期）：X光
片显示股骨头形态改变，骨小梁部分
结构消失，骨密度不均匀，髋臼及股
骨头间隙增宽或变窄。临床表现有疼
痛、间歇性跛行、关节活动受限、患
肢有不同程度的缩短等。

晚期——Ⅳ期 （致残期）：股骨
头的形态、结构明显改变，出现大面
积不规则塌陷或变平，骨小梁结构变
异、髋臼与股骨头间隙消失。临床表
现为疼痛、功能障碍、膝关节功能活
动受限。

市骨科医院（漯河医专二附院）
杨冬松 王琼

如何识别股骨头坏死


