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夏日热“炼”季 学生健身忙 经过半个多月努力
污水横流问题已解决

回乡探亲军人
救起落水男子

■文/图 本报记者 张丽霞
暑假，不少学生加入健身行列。连

日来，记者在沙澧河风景区、幸福渠
畔、各类运动场馆看到，许多学生乐享
运动时光。

7月19日早上，记者在市科教文化
艺术中心广场遇到正在跑步的大学生小
陈。他告诉记者，暑假里他每天都坚持
运动。记者了解到，每天早上6点多，
很多年轻人在广场上跑步，其中不少是
跟小陈一样的大学生，趁着假期加强锻
炼。

“我最近在家看直播跳健身操，运
动强度也很大。”初三学生小博告诉记
者，半个月前，他开始看直播跳健身
操，如今感觉身体越来越灵活。

记者走访发现，针对部分中小学生
体重超标的情况，一些健身机构专门开
设了减肥训练课程。一名六年级男生的
家长高先生表示，他请教练为孩子制订
了一套训练计划。“训练的前几天，孩
子说全身肌肉酸痛。坚持一周后，他逐
渐适应了训练强度。”高先生说，训练
有了成效，孩子减肥的积极性也高了。

在市科教文化艺术中心，羽毛球
馆、篮球馆、乒乓球馆等室内运动场馆

里几乎都是学生。“孩子平时课程比较
紧，锻炼时间有限。趁着放暑假，让他

锻炼一下，有益于身心健康。”刚把孩
子送进篮球馆的刘丹告诉记者，这些运

动场馆专门开设了暑假班。
在市区一家游泳馆内，十几名孩子

头戴五颜六色的泳帽，手扶浮板学习基
础动作。泳池边，教练正指导几名孩子
学习动作要领。一名游泳教练表示，孩
子不排斥水的话，六七岁就可以学游泳
了。

在沙澧河风景区的一块空地上，几
个五六岁的孩子正在学习轮滑。突然，
童童不小心摔了一跤，妈妈则在一旁鼓
励她。童童的妈妈告诉记者，这几个孩
子是幼儿园同学，平时喜欢一起玩，暑
假里家长就带着孩子一起学习轮滑。

“孩子学轮滑难免会摔倒，只要穿戴好
护具就能有效避免受伤。”童童的妈妈
说。

■本报记者 于文博
“我这里有发卡、玩具，还有图

书，大家快来看看！”7月23日下午，
在中山路大道东方小区，一场由小区
物业组织的跳蚤市场活动正在进行。
小区的孩子们变身“小老板”，卖起了
自己的闲置物品。

当天下午4点多，“小老板”们陆
续带着自己精心准备的物品来到现
场。跳蚤市场第一个摊位上，“小老
板”任心悦将自己的物品一件件摆放
整齐，坐在摊位上等待顾客。为了参
加这次活动，任心悦和朋友一起花了
很长时间挑选物品。“我是第一次参加
跳蚤市场活动，感觉很有趣。”任心悦
说。不一会儿，附近摊位的“小老
板”用一串项链交换了任心悦的一个
玩偶。

活动现场有不少和任心悦一样的
“小老板”，他们有的是独自摆摊，有
的是在家长的陪同下摆摊。摊位上货

品丰富，有毛绒玩具、文具用品、贴
纸、图书等，可换可售。为了给跳蚤
市场增添氛围，小区物业专门制作了
招牌。

两个多小时后，“小老板”们收获
满满，有的“淘”到了自己想要的
图书，有的通过以物换物收获了心仪
的玩偶，充分享受了摆摊、交换、分
享的快乐。“举办这次活动，主要是为
了给业主搭建一个交流、沟通的平
台，丰富孩子们的暑假生活，营造邻
里和谐的氛围。”大道东方小区物业负
责人表示。

■文/图 本报记者 杨 光
6月底，本报新闻热线接到郾

城区孟庙镇新郑村村民反映，该
村村口的纬八路排污管道堵塞，
导致路面污水横流，严重影响生
活。在本报记者的持续关注下，
经过孟庙镇政府与郾城区住建局
联合施工，目前下水道已经被疏
通，困扰居民多年的顽疾得到解
决。

下水道堵塞 污水横流

6月25日上午，接到市民投
诉后，记者来到孟庙镇纬八路进
行采访。污水聚集的位置在纬八
路南侧的人行道上，从纬八路与
太行山路交叉口向东一直到新郑
村，形成了一条 300 多米长的

“污水带”。这些污水颜色发黑，
最深的地方有30多厘米，表面飘
着白沫，散发着难闻的气味。污
水把路边企业大门、新郑村部分
道路出口堵住，不少村民出行只
能从污水中摆放的石头上通过。

新郑村村干部告诉记者，积
水堵住村庄道路后，村里组织挖
掘机挖开路面寻找堵点，但由于
积水面积太大，进展缓慢。

“平时纬八路的污水管道就不
太顺畅，前段时间的连阴雨导致
污水越积越多，目前村内的下水
道都已经满了。”村民郑中华说，
纬八路建于1995年前后，目前排
污管道早已承受不了压力，希望
相关部门对纬八路的排污管网进
行一次彻底整治。

经过整治 问题得到解决

记者将此事向孟庙镇政府反
馈后，工作人员告诉记者，纬八
路排污管网年久失修，堵塞严
重，并且此路段地势较低，雨天
容易出现污水返涌现象，导致路
面经常积水，镇政府也多次向有
关部门反映，希望尽快解决污水
堵路问题。

7月初，孟庙镇政府请专业技
术人员对纬八路、太行山路污水
管网进行检查，发现存在多处堵
点。孟庙镇政府立即协调挖掘机
对积水区域进行清淤清堵。郾城
区住建局也派出清洗吸污车，对
排污管网进行全面清洗疏通，将
积存的污泥抽出。经过半个多月
的努力，目前纬八路下水道堵塞
问题得到解决。

孟庙镇副镇长张阳表示，今
后将加强孟庙镇道路的雨污管网
日常维护清理清淤工作，确保降
雨后排水排污顺畅，保障群众顺
利出行。

■文/图 本报记者 于文博
“感谢志愿者程凯亚，他是我们学习

的榜样。”7月24日，召陵区翟庄街道燕
山路社区的工作人员告诉记者，前几
天，社区党群服务中心厕所的排风系统
出现了问题，程凯亚知道后，主动帮忙
修好了。

2018年，程凯亚成为一名志愿者。
五年来，他积极参加志愿服务活动，义
务为居民修理家电、检修电路等，是居
民眼中的“热心肠”，也是其他志愿者心
中的榜样。

7月24日上午，记者在香堤左岸小
区见到程凯亚时，他正在家修一个电水
壶（如图）。“这是参加社区志愿服务活
动时，一位阿姨让我帮忙修的。当时没
有修好，我就拿回来了，等修好了再给
她送过去。”程凯亚告诉记者。

据了解，燕山路社区每周六都会开
展志愿服务活动，程凯亚每次都积极参
加。他手艺好，为人和善，很多居民都
喜欢找他帮忙。五年来，他几乎走遍了
社区的每一个小区，和许多居民成为朋
友。

“大家找我修理的大部分是电水壶、
电扇、电饭锅、电磁炉等。我以前学过
家电维修，修起来很顺手。”程凯亚说。
为了帮大家修理家电，程凯亚还养成一
个习惯，每每看到螺丝、电线、密封圈
等就收集起来。“修理家电时免不了要换
一些零件，我多收集一些，就能让大家
省点儿买零件的钱。”程凯亚笑着说。

在程凯亚家，记者还看到一台老式
洗衣机，那是一位邻居请他帮忙修理
的。原来，程凯亚除了平时参加社区志
愿服务活动，还常常义务帮助邻居。程

凯亚的邻居中，有一位70多岁的独居老
人。因为对电器不了解，每次有需要修
理的家电或者家中电路出了问题，老人
都会找程凯亚帮忙。换灯泡、修插线板
甚至是更换电池，无论什么问题，程凯
亚都会第一时间过去，并经常叮嘱老人

有需要就联系他。
“我帮助别人，别人也帮助了我，大

家都是互相帮忙的。”程凯亚说，通过参
加志愿服务活动，他感受到了帮助他人
的快乐，也希望更多人加入志愿者队
伍，一起弘扬社会正能量。

小区跳蚤市场 丰富暑假生活

程凯亚：助人为乐 温暖他人

7月25日，郾城区沙北街道金山社区开展防溺水宣传活动，增强辖区青少年
及其家长的安全意识。 本报记者 张玲玲 摄

■本报记者 朱 红
7月24日晚上9点，魏蓬勃和同学王

豪在长江路西段澧河岸边钓鱼时，救起一
名不慎掉入河中的男子。

当时，魏蓬勃离落水男子有五六米
远。看到有人落水，他立即扔下钓鱼竿，
跑过去跳入水中。“水有两米多深，我费
了好大力气，才把他拉上来。第一次遇到
这样的事，我没想那么多，只想着赶紧救
人。”魏蓬勃说。

据了解，落水者和先生是西城区阴阳
赵镇和庄村人，当晚与朋友喝酒后来到河
边看别人钓鱼，谁知没站稳掉入了河中。

“要不是遇到了蓬勃，还不知道会发生什
么事呢。我太感谢他了。”7月25日，和
先生给记者打来电话说。

魏蓬勃今年27岁，是源汇区干河陈
街道丁庄村人，在湖南省常德市石门县服
兵役，这次是回家探亲。“以后遇到这种
事，我还会去救。”魏蓬勃说。

7月17日，郾城区住建局施工人员正在清理排污管道。

7月25日傍晚，红枫广场篮球场上，几名学生在尽情挥洒着汗水。


