
近日，市六院 （市心血管病医
院）心内科收治一名38岁急性心肌
梗死的患者，急行冠脉造影提示该
患者右冠状动脉中段最重约90%狭
窄。该院医生与患者及家属沟通
后，为患者行药物球囊扩张成形
术。目前，患者已康复出院。

对于年轻人来说，一旦冠脉出现
粥样斑块，情况会比老年患者更危
险。研究表明，青年冠心病患者的
斑块有着脂质多、纤维组织含量少
的特点。“软”斑块很容易破裂，诱
发冠脉内血栓形成，从而导致心肌
梗死。

那么，青年冠心病的特点有哪
些？青年冠心病患者（≤45岁）大多
无先兆，起病迅速，以男性患者居
多。青年人大多心脏血管缺少反复
缺血预适应过程，不能及时建立有
效的侧支循环，发生急性心肌梗死
时会感觉胸痛较剧烈，甚至可能猝
死。

年轻人在生活、饮食等方面应注
意以下几点：1.饮食清淡，作息规
律。多吃新鲜蔬菜、水果，尽量少

吃过于油腻或高脂肪食物，夏季可
喝绿豆汤、莲子汤、百合汤、菊花
茶、荷叶茶等。规律作息，不熬
夜，并养成每日定时排便的习惯，
保持大便通畅。2.戒烟限酒。吸烟和
过量饮酒均会增加冠状动脉粥样硬
化的风险，极易引发冠心病。3.坚持
锻炼。每周进行150分钟的中等强度
有氧运动，锻炼时间应选择清晨。
忌在烈日下锻炼。气温高时做好防
暑准备，气温骤降时及时加衣保
暖。4.保持情绪稳定。心理平衡是生
理平衡的基础。只有各脏器功能正
常、血流通畅，才能远离心梗。

青年冠心病患者要在医生的指导
下按时服药，外出时要随身携带硝
酸甘油等抗心绞痛药物，方便发病
时及时服药。 市六院提供

青年患冠心病更凶险

本报讯 （记者 姚晓晓） 7 月 21
日，市医保局对全市10家集采定点医药
连锁企业进行集中约谈，推动集采定点
医药连锁企业更好落实药品集中带量采
购政策，解决在实施过程中出现的问题。

约谈会通报了部分集采定点药店未
设集采药品专柜及集采药品种类偏少等
问题，要求企业负责人充分认识集采工
作的重要性，明确责任、规范管理，夯
实采购工作任务，建立集采政策执行的
相关制度、流程和工作台账，切实落实

集采政策，强化动态准入机制，及时申
报新增集采定点药店；要制订切实可行
的整改方案，按照采购周期序时进度完
成任务量，杜绝后续工作出现类似问
题；要加大宣传力度，营造良好的集采
氛围，增加药店供应集采品种数量，让
集采结果有效惠及参保群众。

随后，被约谈的连锁企业作出整改
承诺。市医保局将继续跟踪监督企业整
改情况，并与相关部门紧密合作，共同
推动集采政策顺利实施。

市医保局集中约谈
集采定点医药连锁企业

女性月经期间血液颜色偏暗或量
多、量少均与月经失调有关。月经失调
是一种妇科常见疾病。中医认为，月经
颜色偏暗主要由气血亏虚、气滞血瘀和
寒凝血瘀三种病症引起。

气血亏虚。因患者长期营养不良或
久病导致气血无力运行，从而引起月经
来潮后血色发暗。轻微者补充营养即可
自行恢复。

气滞血瘀。因个人性格或者生活、
工作中不良事件的刺激，导致患者长期
心情压抑、过度思虑、情绪不良而引起
肝气郁滞、血运瘀滞，导致月经推迟以
及月经来潮后血色发暗、发黑。此类病
症患者可服用一些行气活血的药物。

寒凝血瘀。患者身体素质良好，因
在月经来潮前进食寒凉食物或淋雨等受
到寒气入侵，使经血凝滞不能排出，导

致经血颜色发暗、发黑、量少，常伴有
小腹部疼痛及肢体冰凉的症状。

女性平时要养成良好的生活习惯，
保证充足的睡眠，避免长期熬夜，适当
进行体育锻炼，增强抵抗力。月经失调
患者如果通过饮食调理的方式得不到改
善，应及时就医，遵医嘱进行药物治
疗。 常青建

月经颜色偏暗的原因

■本报记者 尹晓玉
从河南漯河到新疆哈密，我市援

疆医生崔魁不仅将先进的医疗技术和
理念带到了哈密市伊吾县人民医院，
还通过传帮带，为当地医院留下了珍
贵的人才“火种”。因在援疆工作中
表现突出，崔魁被记功一次，并被评
为第十批省市优秀援疆干部人才。

崔魁是市中心医院麻醉科副主

任，副主任医师，从事临床麻醉工作
18年，曾在北京阜外医院、华西医院
进修，擅长心血管麻醉、急危重症麻
醉。

2021年9月，受组织委派，崔魁
作为河南省第十批援疆中期轮换干部
人才，到哈密市伊吾县开展援疆工
作。他担任伊吾县人民医院麻醉科主
任，在那里工作了一年八个月。

伊吾县人民医院麻醉科只有一名
医生。崔魁初到新岗位立即调整工作
思路，利用自身所学和医院现有资
源，开展超声引导下神经阻滞、超声
引导下深静脉置管术等新技术，为近
二十名病患缓解病痛，得到患者及家
属的好评。

麻醉并不简单。手术中，麻醉科
医生需要对患者生命机能进行良好维
护，包括血压心率的维持、呼吸的维
护、液体的补充等。患者围术期管理
中，崔魁不厌其烦地为患者讲解各类
事项，为患者的健康保驾护航。针对
手术过程中出现的大出血、血压骤降
等危急情况，他临危不乱，利用自己
的专业知识和丰富的经验，准确调整
麻醉剂量和方式，一次次地将患者从
死神手中拉回。

援疆期间，崔魁带领伊吾县人民
医院首次开展超声引导下神经阻滞、
超声引导下疼痛治疗等新技术6项，
普及超声技术在麻醉科的应用，缩短
与市级麻醉科的技术差距；高标准实
施麻醉200余人次，其中包括失血性
休克、感染性休克等患者的麻醉。

崔魁认为，为伊吾县人民医院
留下一支优秀的麻醉人才队伍是重
中之重。为此，他把自己的理论知
识和临床经验毫无保留地分享给伊
吾县人民医院的医护人员。他利用
每一台手术麻醉的机会对医护人员

进行现场教学，并每两周开展一次
理论授课，系统讲授麻醉知识。同
时，他还为当地医生推荐麻醉专业
的学习途径及方法，多渠道帮助他
们提高技术水平。

“新疆地域辽阔，从县城到市区
有近200公里，乡镇到县城距离也有
几十公里。老百姓看病难很大程度上
是因为‘远’。”崔魁告诉记者，他得
知漯河援疆指挥部准备从医疗援疆团
队选出一名组织协调专员后，主动接
过重任。随后，他协助漯河援疆指挥
部开展“健康伊吾行动”，组织送医
进警营、进厂矿、进社区等巡诊义诊
活动十余次，开展健康宣讲15场次，
并多次上门为牧民进行健康评估等。

一分耕耘，一分收获。一名带状
疱疹神经痛患者入院后，崔魁耐心与
家属沟通治疗方案，最终使患者康复
出院。出院时，该患者及家属对崔魁
说：“漯河医生，亚克西！”义诊时，
崔魁和同事遇到一名老人癫痫发作。
经过紧急施救，老人恢复正常。得知
他们是援疆医生，老人用不太流利的
汉语一遍遍说：“共产党好！”

这样感人的故事还有很多。崔魁
说，患者的认可与称赞是他努力工作
的最大动力。一年多来，崔魁带领伊
吾县人民医院麻醉科医生拓宽医疗服
务面、提高医疗技术水平，为当地群
众的健康保驾护航。

倾情奉献 倾囊相授
——记我省第十批援疆干部、市中心医院麻醉科副主任崔魁
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市民王女士：我家孩子在幼儿园表
现很好，到家后就像变了个人，说脏
话，走路不规矩。跟他讲道理，效果不
明显，尝试惩罚他，亦未收效。怎么办？

市精神病医院心理咨询师冯玉霞：
父母要寻找自身原因，不要一味责骂孩
子。不少家长往往因为工作忙、压力
大，没时间陪孩子，有的甚至当着孩子
的面吵架。此时，孩子是孤独和无助
的，只能通过发脾气引起大人注意。家
长可尝试以下办法：

1.多些关心。家长每天留出一些时间
与孩子相处，任何时候都不要忽略孩子
的感情。如耐心听孩子讲在幼儿园或学
校发生的趣事，随时与其互动等，任何
时候都不要忽略孩子的感受。

2.及时引导。一旦发现孩子有发脾气
的迹象，要设法安抚，并耐心引导孩子
说出原因。

3.给予奖励。表扬孩子好的行为比惩
罚错误行为有效。家长可以作记录引导
孩子，如不说脏话给1颗星，累积5颗星
可以拥有一样玩具、8颗星可以去郊游
等。

4.适当惩罚。如果孩子行为出格，可
没收其玩具或取消看动画片的时间。需
要注意的是，把孩子独自关到屋里可能
导致其做出更激烈的行为。

如果家长按照上述建议实施后仍然
没有效果，建议家长到幼儿园了解情

况，也可求助心理医生。
市精神病医院提供

孩子为何爱发脾气

■专家链接
冯玉霞，主

治医师，国家二
级心理咨询师，
漯河市精神病院
心理科兼精神科
男病区主任。她
从事精神科临床
二十多年，曾在
江苏省苏州广济
医院及河南省精

神病院进修，临床经验丰富，可以对精
神分裂症、双向情感障碍、酒依赖及酒
精所致精神障碍进行早期干预及诊断治
疗，擅长治疗抑郁症、焦虑症、强迫
症、失眠症及儿童孤独症、多动症、抽
动障碍、老年期各类精神障碍等。

■专家链接
张伟，市

六院 （市心血
管病医院） 心
血管内科三病
区主任、副主
任医师，兼任
中华医学会冠
心病分会专业
委员、河南省
心衰学会专业

委员、漯河市康复学会专业委员。
他多次到郑大一附院、郑州市心血
管医院进修，师承张彦周教授、毛
幼林教授，取得冠脉介入资质，可
独立完成心内科冠脉造影、急诊及
择期冠脉支架植入、临时及永久起
搏器植入、射频消融术、肾动脉造
影及支架植入等心内科手术，擅长
心血管急危重症的抢救及治疗。他
发表国家级论文5篇，获市科技成果
一等奖一项、二等奖一项，先后被
评为我市十佳市民、青年技术岗位
能手等，获五四青年奖章。

崔魁在手术中对患者实施麻醉。 市中心医院提供
本报讯 （记者 姚晓晓 通讯员

何 芮） 7月21日，市卫健委、市总工
会联合举办的2023年全市预防接种大
比武举行。30名参赛选手通过理论考
试、妈妈课堂演讲、团体知识竞赛三个
阶段进行激烈角逐。最终，市妇幼保健
院嵩山社区卫生服务中心预防接种门诊
的万珍凭借扎实的理论功底荣获个人特

等奖，并按程序申报市五一劳动奖章。
此次比赛内容涵盖预防接种相关法

律法规、预防接种规范、国家免疫规划
疫苗免疫程序、疫苗运输储存管理规范
等内容，对参赛选手的理论知识和专业
技能都有较高要求，是预防接种岗位技
术水平、专业素质和精神面貌的一次集
中展示。

全市预防接种大比武举行

嵩山社区卫生服务中心万珍获特等奖

夏季天气多变，有时艳阳高照，
有时大雨倾盆，气温忽高忽低。我们
要做好“四防”，健康度夏。

防热
热是夏季的特点，尤其是今年

各地气温屡创新高，所以我们要注
意防热。不要在高温环境下长时间
劳动或进行体育锻炼。高温时段尽
量减少外出，特别是慢性病人群更
要注意避免高温出行。如果必须外
出，要做好防护措施，如打遮阳
伞、戴遮阳帽及穿宽松、透气的浅
色系衣服等，以避免中暑和发生热
射病；慢性病人群要有家人陪伴出

行，以防意外发生。

防寒
夏季，人们会经常出入空调房

间并通过吃冰淇淋、喝冷饮降温防
暑。需要注意的是，在高温环境
中，人体会通过排汗来自行散热，
此时如果突然进入温差较大场所
时，“寒邪”会入侵皮肤侵袭机体，
从而导致呼吸道感染等疾病的发
生。房间温度一般控制在 25℃～
28℃，以人体不出汗为宜。夏季炎
热，人体阳气外浮，身体虚空，此
时突然摄入过于寒凉的雪糕、冷饮
等，极易引发肠道感染性疾病。

防湿
夏季还有一个特点就是“湿”。

湿性黏滞，易困阻脾胃。湿邪入侵会
导致头目昏沉、肢体困重、腹胀以及
湿疹等。防湿分为防外湿和防内湿两
个方面。防外湿：要避免或减少在潮
湿的地方居住，房间要经常通风除
湿。防内湿：饮食以清淡易消化为原
则，少食用辛辣油腻和生冷之品。食
用辛辣油腻的食物易产生湿热，食用
生冷的食物易损脾胃阳气而导致寒湿
内生。白茯苓、薏苡仁和白扁豆均为
药食同源之品，性质平和，均有健脾
除湿的功效，可以每天用白茯苓15

克、薏苡仁15克、白扁豆15克煎水
代茶饮。

防燥
中医认为，暑气属火，五脏中

“心”属火，暑气与心气相通，两火相
加易心火亢盛而致烦躁、心悸、失眠
等。此外，汗为心之液。夏季人体出
汗明显增多，易导致心神失养，从而
出现乏力气短、心悸怔忡等不适。因
此，人们在夏季应避免过度出汗和情
绪激动，同时要及时补充水分。西洋
参味甘性凉，可以益气清火养阴。建
议用西洋参片5克～10克泡水代茶饮。

市骨科医院中医科主任 原文涛

做好“四防” 健康度夏

盛夏气温升高，幼儿手足口病进入流行上升期。国家疾控局近日发
布健康提示，提醒家长要特别注意手足口病预防，多观察孩子相关部位
的情况，发现异常及时就诊。 新华社发

记者日前从国家中医药管理局获悉，截至2022年底，我国社区卫生
服务中心和乡镇卫生院已建成中医馆4万余家。 新华社发

有些人在游泳后会出现眼睛红、
痒、刺痛、畏光流泪、分泌物增多等情
况，这是怎么回事？

专家指出，出现这些症状有可能是
眼睛接触到了被细菌或病毒等不洁物
质污染的池水而导致的感染性角结膜
炎，也有可能是池水里添加的消毒剂
等对眼部造成了刺激而导致的过敏性
结膜炎。对于正规的游泳健身场所来

说，保持水质是重要的一环，在这种
环境下游泳一般来说是安全的，但还
是建议戴上密封性良好的泳镜来减少
眼部与池水的接触。如果本身是过敏
性结膜炎患者，可以考虑在游泳后点
抗过敏的眼药水或人工泪液进行清
洁、治疗。如果是感染性角结膜炎患
者，则建议治愈后再游泳。

据中国新闻网

游泳要注意眼健康

健健漫说漫说 康康


