
多囊卵巢综合征 （PCOS）
是育龄女性常见的内分泌代谢
疾病，发病率为5%至10%，以
慢性无排卵和高雄激素为特
征，常见的临床症状包括月经
不调、不孕、多毛和肥胖等。

现代医学认为，多囊卵巢
综合征（PCOS）可能是遗传与
环境因素共同作用的结果，不
仅会导致不孕，还会出现子宫
内膜癌、糖尿病、心血管疾病
等。因此，女性一旦出现月经
紊乱、月经过少、肥胖、多毛
等症状，须提高警惕，并及时
到正规医院就诊。

由 于 多 囊 卵 巢 综 合 征
（PCOS）病因不明确、临床多
样化，目前没有有效的治愈方
案，主要以对症治疗为主。多
囊卵巢综合征（PCOS）的治疗
主要是调整生活方式和口服药
物治疗。

调整生活方式是多囊卵巢
综合征（PCOS）的基础治疗。
大多数PCOS患者多有肥胖问
题 ， 对 于 超 重 或 者 肥 胖 的
PCOS 患者，通过控制饮食、
增加运动量、行为干预，改善
与健康相关的生命质量。限制
热量的摄入，选用低糖、高纤
维食物，戒烟酒、少喝咖啡，
适量规律的锻炼必须长期坚持
才能使减轻的体重不反弹。

由于个体差异大，多囊卵
巢综合征（PCOS）的治疗药物
除常用非处方药外，应在医生
指导下选择最合适的药物。对
于药物治疗无效，长期不孕的多
囊卵巢综合征患者可以尝试辅助
生殖技术，通过控制性超促排卵
（COH） 治疗后体外受精再移
植。

综上所述，多囊卵巢综合
征患者一定要饮食均衡、营养
丰富，坚持锻炼、控制体重；
要遵医嘱定期检查，以便医生
了解病情，适时调整治疗方
案；要做好日常病情监测，预
防远期并发症的发生。 曹翠琴

多囊卵巢综合征的诊治

近日，40多岁的韩先生在工地干活
时突然出现说话不清楚、左侧肢体发
麻、走路拖拉、左手拿东西费力等症
状。他认为是天热干活累了，没当回
事，后来感觉越来越严重，便来到医院
神经内科就诊。医生接诊后，经详细询
问得知，患者既往无高血压、糖尿病、
冠心病等病史，不吸烟、不喝酒、不熬
夜，无家族遗传病史，从发病形势及临
床表现均考虑为急性脑梗死，立即完善
头颅MRI检查，结果提示右侧基底节
区急性脑梗死。入院后，医生给予规范
治疗，患者症状明显好转。为了进一步
明确病因，张芳又对患者进行了脑梗死
常见发病原因的筛查，未发现明显异
常。是什么原因导致患者出现脑梗死
呢？反复确认后，她认为患者得了烟雾
病。

什么是烟雾病？烟雾病是一种病因
不明的，以双侧颈内动脉末端及大脑前
动脉、大脑中动脉起始部慢性进行性狭
窄或闭塞为特征，并继发颅底异常血管
网而形成的一种脑血管疾病。由于颅底
异常，血管网在脑血管造影时呈现出烟

雾状而得名“烟雾病”，可发生在儿童到
成人的任何年龄段。

烟雾病会导致脑出血或脑梗死。如
果把我们的脑子比喻成一块庄稼地，脑
子里的血管就是用来浇灌庄稼的沟
渠。正常情况下，沟渠通畅，庄稼得
到正常灌溉，就生长茂盛；如果沟渠
出现局部阻塞，庄稼就会枯萎 （脑缺
血），严重时会枯死 （脑梗死）。当出
现一些血管阻塞时，脑子会自动生成
一些细小的烟雾状的血管来给缺血部
位供血。但和原来的血管相比，这些
新生血管的管壁很薄很脆弱，血压波
动较大时容易破裂，从而引发“洪灾”
（脑出血）。

如何预防烟雾病呢？最重要的就是
改变不良生活习惯，如嗜烟酒、高脂饮
食、熬夜、缺乏锻炼等。

烟雾病该怎么治疗？早发现、早治
疗。目前，烟雾病的治疗可以分为保守
治疗和手术治疗。保守治疗适用于经
影像学检查评估代偿良好的无症状患
者，但仍需定期进行影像学检查评估
及门诊随访。当前有效的手术治疗手

段是脑血运重建术。通过手术搭桥，
建立由脑外的正常血管向脑内供血的
通路，改善脑内血流，提高血液灌
注，增加颅内供血，降低脑缺血和脑
出血的风险。

近年来，烟雾病在我国的发病率有
上升趋势。如果出现头晕、头痛等不
适，并伴有典型的短暂性脑缺血发作，
如失语、肢体偏瘫、记忆力下降、认知
功能障碍、计算力下降或癫痫发作等症
状时，市民要及时到正规医院就诊，尽
早排除是否为烟雾病。 张 芳

烟雾病的预防和治疗
■专家链接
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■专家链接

很多人认为去医院体检抽血时要空
腹，所以献血也需要空腹，其实不然。空
腹采血是某些血液检测项目的要求，其目
的是防止血液稀释、检测指标上升等，以
保证检测数据准确。

空腹易导致血糖相对降低，献血过程
中血容量下降，造成献血者出现轻、中或
重度献血反应。有些献血者由于献血前10
小时至12小时未进食而出现眩晕反应，
如软弱无力、头晕、脸色苍白、皮肤冰
凉、恶心、呕吐、脉搏缓慢并短暂性意识

模糊等。
血糖是人体能量的主要来源，人体长

时间未进食又因献血而使一部分能量被消
耗时，耐受力降低就会出现低血糖晕厥。
这只是暂时性血糖降低，体内血糖恢复到
正常水平时，症状会消失。

餐后献血是目前无偿献血的主要做
法，适量进食既可增加血糖浓度又可增加
血容量，大大减少献血反应的发生，特
别是中、重度献血反应的发生。

专家建议，献血者要餐后献血，且

献血前两餐宜吃素食，不要饮酒、过
多吃肉，这样即可减少献血反应的发
生，又可避免出现“乳糜血”等血液
质量问题。

献血后要注重营养搭配，适当增加
一些营养，吃些瘦肉、鸡蛋、豆制品、
新鲜水果和蔬菜，多饮水，可促进血液
成分和血容量更快恢复。切忌暴饮暴
食，也无须刻意进补。只要饮食科学合
理，就能在短时间恢复失去的血液。

市中心血站 潘书贺

为什么不能空腹献血

创伤骨科一病区（骨二科）医护团队。 市骨科医院提供

本报讯（记者 刘彩霞） 7
月24日，舞阳县人民医院心血
管内科医护人员在上级医院的
专家指导下，成功为一位52岁
的患者实施了心脏射频消融术。

据悉，该患者在心慌、胸
闷 14小时后入院。入院后，
医师吴中洋经心电图检查，
诊断患者是阵发性室上性心
动过速。吴中洋与家属沟通
后，决定为患者进行心脏射
频消融术治疗。经完善术前
准备、制订手术方案，在上

级医院的专家指导下进行射
频消融术，手术顺利。

心脏射频消融术是一种微
创介入治疗的方法，即将很细
的导管从大腿根部放入血管
内，到达心脏病灶后释放射频
电流；射频电流转为热能，人
为损伤心律失常的病灶，以达
到治疗目的。舞阳县人民医院
成功开展该项技术，为患者带
来更多的治疗选择，标志着该
院心血管内科的介入治疗技术
再上新台阶。

舞阳县人民医院

成功开展射频消融术

本报讯（记者 王嘉明）近
日，40岁的黄先生因间断胸骨
后疼痛，到市中心医院（漯河
市第一人民医院、漯河医专一
附院） 心内科就诊。入院后，
接诊的张医生立即查看黄先生
的病史，进行相关检查，诊断
其存在严重的冠心病。冠脉造
影检查后，提示其冠脉三支血
管病变，其中，两根已经完全
闭塞，另外一根严重狭窄，进
行冠脉血运重建已势在必行。
院长刘东亮、心内三科主任彭
庚及冠脉介入治疗团队成员共
同讨论后，决定对黄先生进行
冠脉介入治疗。

彭庚仔细观看了患者的造
影结果，尝试正向开通患者血

管，解决闭塞病变。因患者病
变严重，开通困难，最终采用
了逆向导丝技术，成功开通了
患者闭塞已久的右冠状动脉。

这例逆向导丝技术是市中
心医院首次使用，可有效减轻
管状动脉闭塞已久、情况严重
的患者的痛苦，是正向导丝技
术的有益补充。目前，黄先生
身体恢复良好，已出院。

“这名患者因工作忙没有
及时就医，耽误了病情，造成
冠状动脉闭塞严重。”彭庚
说，“希望中青年朋友一定要
关注身体健康，不要熬夜、吸
烟，如发现有高血压、血脂高
等症状要及时体检、尽早控
制。”

市中心医院心脏中心

首次逆向开通闭塞冠脉

本报讯（记者 刘彩霞） 7
月 4日中午，舞阳县人民医院
急诊医学科接诊一名误服“虫
螨腈”农药中毒的12岁患儿。
该患儿口服“虫螨腈”30 毫
升，情况危急。该科医护人员
出车接诊后，立即通知院内做
好洗胃准备；120救护车进院
后，医护人员随即为患儿洗
胃，并将患儿转入急诊重症监
护室（EICU）继续接受治疗。

与此同时，医护人员将患
儿病情汇报至医务科、护理

部，积极查阅资料，并向省
内 急 诊 和 重 症 专 家 寻 求 帮
助。患儿在急诊重症监护室
共灌流 6次，症状平稳后转入
急诊综合病房继续观察治疗。
经过医护人员 20 天的精心治
疗，该患儿各项检查结果均恢
复正常，顺利出院。

据悉，“虫螨腈”农药中毒
死亡率极高，误服“虫螨腈”
农药5毫升即可致死，且中毒
早期症状不典型，潜伏期长达7
日至21日，致死率接近100%。

患儿误服农药
医院紧急救治

■本报记者 尹晓玉
近日，市中心医院（漯河市第一人民

医院、漯河医专一附院）三人顺利通过美
国A4M抗衰老医学会认证，副院长杨秀
慧和健康管理中心主任韩丹正式成为美国
A4M 抗 衰 老 医 学 会 认 证 医 生
（ABAAMP），健康管理中心护士长袁媛
成为美国A4M抗衰老医学会认证健康从
业者（ABAAHP）。市中心医院也成为我
省同时拥有抗衰老协会认证医生和抗衰老
协会认证健康从业者的医院。

A4M（美国抗衰老医学科学院）是全
球最大、也是唯一具备认证考试系统的抗
衰老医学组织。目前，我国通过认证的医

生有30余人，健康从业者不到120人。
为更好地服务患者，做到早期发现疾

病及预防未来疾病，在杨秀慧带领下，市
中心医院开设了功能医学门诊，主要接
诊患慢性疲劳综合征、糖尿病前期、高
同型半胱氨酸血症、高脂血症、高尿酸血
症、慢性消化不良等疾病的常见亚健康人
群。

很多人对功能医学这个概念比较模
糊。据杨秀慧介绍，功能医学作为国内新
兴医学学科，是一门以预防医学为基础
的保健医学，重点关注疾病的预防和慢
性疾病的治疗。功能医学在传统医学基
础上，系统地研究人体功能演变到病理

改变的整个过程。根据个人的生化体
质、代谢平衡、生态环境系统，研究一
切影响健康及引起疾病的因素，大大降
低慢性疾病的发病率，在健康管理和慢
性疾病干预领域发挥着越来越重要的作
用。功能医学在糖尿病、肥胖、心脑血
管、肿瘤等慢性代谢性疾病的预防和治
疗方面具有特殊优势，特别是关于肠道
菌群与糖尿病、肠道菌群与肥胖、肠道
菌群与高血压、肠道菌群与肿瘤的研究，
将成为防治这些慢性疾病的新靶点。

“比如，一棵树的叶子或一些分枝突
然发黄了，按照功能医学的救治思路，不
是把叶子摘掉、把发黄的分枝锯掉或在叶

子上喷洒药物，而是探寻原因——是因为
树根营养缺乏了、周围的毒素太多了，还
是没有及时浇灌等。功能医学就是把人
看作一个整体，去查找产生疾病的根本
原因。找出根本原因后，再采用多维度
治疗，以达到预防疾病和促进康复的目
的，让生命更健康。”杨秀慧说，功能医
学除了诊断疾病，还要找到亚健康、亚
临床、慢性病的诱因。最后通过营养医
学、饮食改善、生活形态调整、压力管
理和运动等制订个性化干预方案，对患者
进行全方位、全周期健康管理，以逐步平
衡生理系统功能、减缓器官老化，从而达
到保障身心健康、抗衰老的目的。

追本溯源 为患者做好健康管理
——市中心医院功能医学科系列报道之一

曹翠琴，召陵区万金卫生
院 妇 产 科 主 治 医 师 ， 本 科 学
历，毕业于河南科技大学。她
从 事 妇 产 科 临 床 工 作 二 十 余
年，曾先后在市中心医院、市
五院、河南职工医学院进修。
她 擅 长 妇 产 科 常 见 病 、 多 发
病、子宫肌瘤及不孕症的诊治
和规范化治疗。

张 芳 ，
市 二 院 神 经
内 科 副 主
任 、 副 主 任
医 师 ， 河 南
省 康 复 医 学
会 神 经 精 神
疾 病 康 复 分
会 常 务 委
员 、 河 南 省
医 师 协 会 神
经 病 学 医 师

分会委员、河南省康复医学会帕金森病与运动
障碍分会委员、河南省中西医结合分会神经内
科分会委员，漯河市医学会神经内科分会委
员、漯河市医学会抗癫痫学会委员、漯河市中
西医结合脑病专业委员会委员。她擅长脑血管
病、癫痫、眩晕、头痛、睡眠障碍、情感障
碍、帕金森病、认知障碍的诊断和治疗，曾获
漯河市科技成果3项，发表国家级论文十余篇。

■本报记者 刘彩霞
多年来，市骨科医院（漯河医专二附

院）创伤骨科一病区（骨二科）医护团队
将骨科治疗的新理念与技术同步应用到临
床工作中，始终坚持“以病人为中心”的
服务理念，本着精益求精的专业精神，为
打造专业化、精细化、微创化的骨科疾病
诊疗平台而努力，为每一位患者提供安
全、优质的医疗服务。

1996年，创伤骨科一病区从骨科分出
成为独立科室，是院内成立较早的科室之
一。目前，该科有主任医师1人、副主任

医师6人、主治医师2人、护理人员13
人，其中，10名医护人员拥有硕士研究生
学历。在科室人员的共同努力下，该科成
为市级临床重点专科、市髋关节疾病诊疗
中心，拥有开放床位58张。该科在创伤骨
科、复杂骨与关节骨折、复杂人工髋关节
置换等方面及对股骨头缺血性坏死、骨髓
炎、骨不连、骨与软组织肿瘤等疾病的诊
断与治疗水平先进。其中，科主任甄相周
毕业于河南中医药大学骨伤系，现任中国
中西医结合综合骨伤委员会骨与关节感染
专业委员会常务委员、中国中西医结合骨

伤委员会胫骨横搬专业委员会委员，擅长
骨盆、髋臼及四肢创伤骨折的手术治疗，
擅长各种人工关节置换及畸形矫正，对复
杂肩肘关节及膝关节周围复杂损伤治疗有
独到之处，精于以Masquelet技术治疗骨
髓炎、骨不连及糖尿病足的横向骨搬运；
发表国家级专业学术论文二十余篇，出版
专著1部，获得市级科技成果6项，承担
河南省科技厅科技攻关项目1项，获得国
家级专利3项。“骨髓炎多数由血源性引
起，或由外伤、手术感染引起。临床上常
见反复发作、多年不愈的病例，严重影响
患者身心健康，若诊治不及时转为慢性骨髓
炎会有溃破、流脓症状。”甄相周说，治疗
骨髓炎骨感染手术要求高，对医生是很大的
考验。曾经有位60岁的患者，在30年前不
慎大腿断裂，进行老式髓内钉手术固定，术
后骨头一直不愈合，对生活有很大影响。
这位患者经朋友介绍来到该科治疗，该科
医护团队将髓内钉取出后，重新应用新型
髓内钉及Masquelet技术治疗。目前该患
者骨头愈合良好，能正常走路。

在甄相周的带领下，科室医生先后到
北京积水潭医院、上海市第六人民医院、
北京大学人民医院等国内知名医院研修，
学习国内外新技术。长期与这些知名医院
保持学术交流及合作研究，该科医生在科
研方面有大幅进步，科内论文发表数量增
多。目前科内已能成熟开展复杂骨盆、髋
臼骨折的切开及微创手术，复杂人工全髋
关节置换及翻修手术，肩、肘关节置换
术；四肢骨折的微创手术，复杂肩、肘、
腕、髋、膝、踝等关节及周围骨折的微创
及切开手术，骨折不愈合及畸形愈合的矫
形手术，创伤性肘关节僵硬的松解术，股

骨头缺血坏死的保头及关节置换术，成人
髋关节发育不良的截骨矫形术，以Mas-
quelet及骨搬运技术治疗骨髓炎及大段骨
缺损，横向骨搬运技术治疗糖尿病足，良
性及恶性骨与软组织肿瘤的保肢手术及综
合治疗。每年开展手术约1100余例，其
中，三、四级手术占70%。

2022年10月29日，95岁的李先生不
慎摔倒，造成右腿股骨骨折。考虑老人身
体虚弱，家人选择了保守护理。其间，老
人不慎骨折端外露引发感染，遂被送到该
院就诊。“老人入院后，我们检查发现老
人还有阿尔茨海默症及脑梗死病史，手术
及护理难度很大。”接诊的副主任医师杨
冬松说。在相关科室专家进行会诊后，该
院采用多科室协作的方式为患者保驾护
航。医疗团队为老人实施了手术，彻底清
创、进行骨折复位。老人术后恢复良好。

近年来，该科接诊的老年骨折患者较
多。不少患者伴有心脏病、糖尿病等合并
症，手术风险较大，护理难度也高。对于
老年患者来说，骨折后长期卧床更容易出
现并发症，危及生命，所以对具备手术条
件的老年患者，该科经常联合多科室会诊
评估，设计全面的手术方案，尽全力帮助
老年患者恢复行走功能。近几年，在加速
康复外科理念指导下，创伤骨科一病区治
疗老年髋部骨折，“天玑”手术机器人辅
助下微创治疗骨盆、髋臼骨折均取得了良
好的治疗效果。

谈及科室下一步发展，甄相周表示，
将继续加强骨科精细化管理，安排医生到
上级医院进修学习新技术，在传承中发
展、在发展中创新，给患者带来更好诊疗
服务。

让手术精细化微创化
——记市级临床重点专科、市骨科医院创伤骨科一病区（骨二科）


