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■专家链接

本报讯（记者 刘彩霞） 7月29
日至30日，河南省卒中学会护理学
分会和健康管理分会在郑州召开。河
南省卒中学会护理分会常务委员、漯
河市中心医院 （漯河市第一人民医
院、漯河医专一附院）护理部主任侯
新凤受邀参加学术会议并参与授课。
漯河市卒中护理专委会主任委员、市
中心医院神经内科二病区护士长曹向
黎，漯河市卒中护理专委会主任委员
兼秘书长、市中心医院神经内科三病
区护士长黄阿敏，市中心医院脑心健
康管理师、健康管理中心护士长袁
媛，市中心医院脑心健康管理师李月
玲等参加了卒中学会健康管理分会的
学术交流。

搭建卒中护理人员学习交流平
台，展示学术成果。现场，侯新凤以
《以患者为中心的脑卒中全程护理管
理实践》为题，就院内、院外卒中患
者的全程护理及漯河市卒中护理专委
会的成立工作等进行了分享，得到全
省各地市医院护理同仁的好评。

在河南省卒中学会健康管理分
会举行的河南省脑卒中高危人群健
康管理多中心研究项目启动仪式
上，漯河市中心医院获批成为“河
南省启动脑卒中高危人群健康管理
多中心研究”的六家医院之一。该
院护理团队将以此为契机，在省学
会、院卒中建设管理委员会的引领
指导下，完善脑卒中高危人群管理
模式，推动全院及全市脑卒中高危
人群健康管理工作。

在河南省脑卒中科普视频大赛
上，漯河市中心医院推选的科普作品
《小运动 大学问》荣获一等奖。该作
品是一个针对大脑保健而进行的手指
操，由漯河市卒中中心护理团队神经
内科二病区护士长曹向黎、脑心健康
管理师李月玲主创。手指操融合了六
种简单易学的动作，科学合理，充满
趣味性。市中心医院脑心健康管理师
李月玲主创的《卒中防治保健康》快
板荣获三等奖。朗朗上口的快板让更
多人能够预防卒中，保持健康。

市中心医院护理团队在全省学术年会上

展示学术成果 交流工作经验

近期天气持续高温，为做
好安全生产工作、落实安全
生产的岗位职责，漯河万安
老年公寓，漯河万安医院养
老部、后勤科、办公室等相
关职能科室负责人组成排查
组，进行消防安全、医疗安
全等拉网式大排查，全面排
查各科室存在的安全隐患，
保障患者和医护人员的生命
财产安全。

排查组先后对养老房间、
办公区域、库房、地下室设备
间等进行了检查，要求对可能
存在的安全隐患加大排查力
度，做好消防安全工作，坚决
遏制火灾事故的发生。排查组
还重点对电梯进行了安全运行
检查，保证电梯运行正常；要
求各重点部位、重点岗位人员
明确责任，加强在岗人员安全
教育；安保科及值班人员加大
巡查力度，及时消除隐患，杜
绝各类事故的发生。

该院院长王卫峰说：“安

全生产无小事。医院和养老公
寓是人员密集场所、重点消
防单位，安全生产小组和相
关人员不能有丝毫麻痹思
想。要时刻绷紧安全生产这
根弦，严格落实岗位责任
制；要经常进行安全生产检
查，针对排查中发现的问题
立即拿出整改方案，确保各
类隐患及时整改到位。同
时，做好突发事件应对工
作，切实为广大老人和患者打
造良好的就医和居住环境。

漯河万安老年公寓、漯河
万安医院一直重视安全生产
管理工作，把安全生产作为
各项工作的重中之重来抓，
从完善管理机构、落实岗位
职责、健全安全制度、强化
安全生产意识教育等方面入
手，认真排查事故隐患，落
实各项安全防范措施，坚决
杜绝安全事故的发生，确保
各项工作安全平稳运行。

王小虎

漯河万安老年公寓 漯河万安医院

开展安全生产隐患大排查

“您好，这里是 12345 民生热
线。请问有什么可以帮您……”根据
漯河市12345“民生热线局长接”活
动有关安排，7月25日，市骨科医院
（漯河医专二附院） 院长李奎走进
“12345”政务服务便民热线中心接
听群众来电，倾听百姓心声，解答群
众“急难愁盼”问题。

在两个多小时的时间里，李奎共
接听了十余通来自各方群众的热线电
话。他耐心倾听并认真记录了包括异
地医保报销、网上预约挂号、上门护
理服务等贴近群众生活的问题。对于
群众的提问，他一一详细解答，确保
来电群众能够听得懂、弄明白。涉及
其他领域的问题，李奎也都耐心倾
听、认真记录并按照流程办理，确保
群众反映的问题得到实实在在的解
决。

近年来，市骨科医院持续提升全
员服务能力，打造以人民健康为中
心、以患者需求为导向的有温度的
医院。院党委积极开展“党建+人文
综合服务能力提升”活动，内训师
团队对服务窗口职工进行理论授
课、《服务能力提升工作坊》实操演
练、培训效果考核等现代医院内训
师培训课程，着力在住院亲情服
务、门 （急） 诊规范服务、医技便
捷服务、窗口文明服务、行政后勤
高效服务、全院感动服务这六个标

准上下足功夫，打造有温度的人文
医院，让患者真正享受到优质医疗
服务。

该院扎实开展“能力作风建设
年”“我为群众办实事”活动，不断
强化为民服务意识。认真贯彻落实
《河南省医疗系统“以病人为中心”
优质服务60条》，通过设置一站式便
民服务台、提供多窗口合一的一站式
即时结报服务、开通医保移动支付、
开启“线上预约、线下服务”的互联
网+护理服务新模式，不断提升服务
效能，优化患者就诊体验。

通过在民生服务领域的不断深
耕，市骨科医院先后被授予全国百姓
放心示范医院、河南省文明单位、河
南省群众满意医院荣誉称号，并且在
国家三级公立医院绩效考核中获评国
家监测指标等级B++级，再次进入全
省前列。

李奎表示：“通过此次活动，我
们对于12345热线服务平台在知民
情、解民忧、暖民心上发挥的重要作
用有了更深的体会。市骨科医院将以
此为契机，牢牢抓住高质量党建引领
医院高质量发展这一首要任务和主
题，坚持以人民为中心的发展理念，
大力推动医院内涵建设，增强综合实
力，着力打造让百姓放心、让群众满
意的服务型医院。”

刘宝霞 卢 闯

市骨科医院

倾听百姓心声 解答群众问题

7 月 29 日，市医学会主
办、市全科医学分会和市骨科
医院（漯河医专二附院）承办
的漯河市医学会全科医学分会
换届大会暨2023年学术年会
在市骨科医院举行。

全科医学是近年发展起来
的一个面向社会与家庭，集临
床医学、预防医学、康复医学
以及人文医学于一体的综合
性医学学科。其主旨是强调
以人为中心，以家庭为单
位，以社区为范围，以整体
健康的维护与促进为方向的
长期综合性负责式照顾，将
个体与群众健康融为一体。
大会上，参会的专家、教授
就基层医生临床工作中经常
遇到的问题进行经验交流，

让大家受益匪浅。其中，河
南省人民医院全科医学科主
任王留义教授主讲了 《全科
医学中的不确定性》，河南省
人民医院感染科刘俊平教授
主讲了 《转氨酶升高的诊疗
思路》，河南省人民医院内分
泌科郑瑞芝教授主讲了 《身
材矮小的诊断与治疗》，西安
市第三人民医院内分泌科主
任刘萍教授主讲了 《院内信
息化血糖管理探索》，漯河市
中心医院全科医学科王增民教
授主讲了《昏迷患者的体格检
查》，漯河市骨科医院内分泌
科王旭桃教授主讲了《低钾血
症的诊断思路》、副主任医师
张小丽主讲了《骨质疏松的诊
治》。 李明月

市医学会全科医学分会换届

病理诊断是肿瘤诊断的“金标准”——
明确病变的良恶性，从而帮助临床医生为患
者制订最佳的治疗方案。但在普通人眼里它
非常神秘。一张决定病变性质的病理报告单
是怎样出炉的呢?

标本固定。说通俗点就是要将从人体取
下来的组织进行保鲜，固定液是甲醛。由于
标本的固定直接影响着制片与诊断，因此离
体标本要及时固定（30分钟以内）。大的病
理标本要切开至少固定6小时至12小时或更
长时间；较大的标本如胃、乳腺、肠管等需
要剖开固定，让组织细胞保持其生活状态时
的形态，不会发生自溶、变性、坏死等变
化。正因如此，当天的标本尤其是在下午送
检的标本大部分是在第二天取材的。

取材。取材前医生穿取材隔离衣，带双
层手套、帽子、护目镜、口罩，同时检查取
材器械、摄像头、冲水等装置是否可用。取
材时将送检标本与申请单反复核对，姓名、
年龄、性别、送检部位等都要一一核对，技
术员电脑录入。手术标本：选取有代表性区
域（2cm×1.5cm）厚度不超过3mm的组织
块（要求肿瘤不同颜色、质地分别取材，交
界区域）；管腔样结构：全层取材；内镜标
本：全部取材；冰冻标本：不能固定，特殊
需求临床医生应注明。

标本脱水。脱水机（11缸）中进行15个
小时的脱水、透明、浸蜡等工序。

包埋切片。病理技师从脱水机里取出标
本后用石蜡将其包埋起来，包好的蜡块放
在冰箱里冻上一会儿才能切片。技术员把
冻好的蜡块放在切片机上，切成一张张只
有4微米厚的切片。切好的片子在烤箱内要
烤一会儿，这时切片上的标本是透明的，
下一步还得进行十几道工序的染色封片、
贴标签。把HE染色好的切片排好队，与申
请单一一对上，才能送交给病理医师。

阅片诊断。显微镜前是病理医师的主战
场，通过观察分析，将最终的诊断结果录入
电脑，采图打印报告。这时，只有一部分标
本可以发出报告，还有一部分患者的标本要
进入下一个环节。有些标本要加做免疫组
化。不同的标本加做免疫组化的目的各不相

同，有需要确定细胞类型的、有需要鉴定病
变性质的、有探讨肿瘤起源或分化的、有辅
助疾病诊断和分类的、有指导治疗方案选择
的、有帮助判断预后的……从接到免疫组化
申请单到出片子，整个过程需要两天。

无论什么类型的片子，经过一线医师初
诊后，上级医师都要复诊。所以每一张切片
都是由两位病理医师看过之后才能发出病理
报告。

经过四大关“锤炼”后，一份合格的病
理报告终于新鲜出炉了。所以病理诊断一般
需要3个工作日至7个工作日或更长时间才能
出具病理报告。 李 静

病理报告单是怎样出炉的

HPV是人乳头瘤病毒的英文简称。根据
疫苗覆盖的病毒亚型，宫颈癌疫苗可分为二
价、四价和九价等。接种HPV疫苗能有效刺
激人体免疫系统产生抗体、预防HPV感染、
降低HPV导致的宫颈癌和癌前病变的发生风
险。那么HPV疫苗安全吗？

HPV疫苗有哪些副作用？大家对于HPV
疫苗安全性的怀疑主要是对于其副作用的担
心。最常见的局部反应是疼痛、红斑和肿胀
不适，几小时或几天后可自行消失。常见全
身不良反应包括头痛、头晕、肌肉酸痛、关
节痛和胃肠道症状（恶心、呕吐、腹痛），一
般为轻度，具有自限性。

HPV疫苗是否会引发女性的生殖问题？
目前还没有证据表明HPV疫苗会导致女性的
生殖问题。HPV疫苗的注射不会引起闭经、
不孕的发生。

接种HPV疫苗后发现怀孕是否需要终止
妊娠？如果接种HPV疫苗后发现怀孕，不用
恐慌。目前多项研究结果均未提示有胎儿意
外不良事件的发生。可继续围产期保健门诊
建卡，常规产检，监测胎儿发育，不需要特
殊处理或终止妊娠。

接种HPV疫苗对月经有影响吗？目前尚
无关于HPV疫苗对月经影响的相关信息。月
经期并非HPV疫苗接种的禁忌证，但大部分
女性经期不适，尽量避开经期接种。

HPV疫苗对身体发育有无影响和伤害？
根据HPV疫苗上市十多年的临床使用数据，
尚未提示HPV疫苗对身体发育有不良影响。

哪些人不适宜接种HPV疫苗？对HPV
疫苗的任何成分过敏人员，或以前对HPV疫
苗有过严重过敏反应的人员，均不应接种疫

苗。任何有严重过敏反应的人，均须在接种
疫苗前告知医生。不推荐孕妇使用HPV疫
苗。轻微症状（如低热、感冒、咳嗽不适）
者仍然可以接种疫苗，中度或重度症状者等
病情好转后再接种。

98%至99%的宫颈癌是由高危型HPV持
续感染所导致的。接种HPV疫苗能够大大降
低感染HPV的风险，有效地从根源上阻止宫
颈癌的发生。接种HPV疫苗是一种既安全又
能降低宫颈癌发生率的有效措施。若无相关
接种禁忌，希望大家尽早接种。让我们一起
努力，消灭宫颈癌。 赵程博

HPV疫苗安全吗

本报讯（记者 刘彩霞） 近日，
北京高血压联盟研究所牵头，中国医
学科学院阜外医院、复旦大学等单位
联合申报的国家“十三五”慢病防控
重大专项《肥胖和高血压的生活方式
和营养干预技术及策略应用研究》
（2016YFC1300100） 获得科技部批
准立项。在项目成果转化应用中，市
中心医院（漯河市第一人民医院、漯
河医专一附院）副院长杨秀慧和高血
压科主任谢桥涛因工作成绩突出被评
为先进个人。

以国家十三五慢病防控重大专项
课题技术成果转化为契机，市中心
医院利用“数智化高血压及相关疾
病大数据监控管理平台”，组建了由

市 中 心 医 院 牵 头 ， 覆 盖 市 、 县
（区）、乡、村的四级高血压防治体
系，形成了上下联动、双向转诊、
高效运转的高血压防治“漯河模
式”，所做工作得到高血压防治领域
专家的肯定。

基于目前在高血压防治领域所
取得的成绩，市中心医院将受邀参
与国家“十四五”重点研发计划
《中国高胆固醇血症的筛查与干预新
靶 点 研 究 （2021YFC2500600） 》
项目。该院将结合我市重大科技创
新专项《漯河市“三高”监测平台
的建立及其在慢性病防治中的应用》
做好“三高”共管、医防融合，推动
我市慢病管理工作。

国家“十三五”慢病防控重大专项课题技术成果
转化先进个人名单公布

市中心医院两人名列其中

一忌立即喝茶。俗话说：
饭后一杯茶，老来眼不花。茶
叶中的单宁酸物质会与食物中
的蛋白质和铁元素发生化学反
应，形成不易分解的沉淀物，
长期如此不仅会加重肠胃负
担，还会导致缺铁性贫血和蛋
白质缺乏病。

二忌立即吃水果。俗话
说：一日一苹果，医生远离
我。这说明水果当中有非常多
的营养物质。但是饭后立即吃
水果不仅加重肠胃负担、影响
消化吸收，还会增加血糖波
动。最佳吃水果的
时间是在饭后两个
小时左右。

三忌立即剧烈
运动。俗话说：饭
后百步走，活到九
十九。每日在餐后
固定时间散步是一
件有益身体健康的
事情，但饭后立即
进行剧烈运动会导

致血液供应不足、增加肠胃负
担，容易引起肠胃疼痛，甚至
引发阑尾炎。

四忌立即吸烟。俗话说：
饭后一支烟，赛过活神仙。饭
后肠道蠕动能力最强，身体各
器官处于兴奋状态，此时吸
烟，香烟中的有害物质更容易
被肺部吸收，对健康的危害更
大。

饭后正确的做法是稍作休
息再进行适量运动或轻体力活
动，有助于促进消化吸收，保
持身体健康。 聂如意

饭后“四忌”

李 静 ， 市
二 院 病 理 科 主
治 医 师 ， 漯 河
市 医 学 会 病 理
学 专 业 分 会 常
务 委 员 ， 毕 业
于 河 南 科 技 大
学 临 床 医 学
系 ， 从 事 病 理
诊 断 工 作 十 余
年 ， 擅 长 宫 颈
癌 筛 查 （TCT
妇 科 液 基 细 胞
学 的 检 查 与 诊
断），发表国家
级论文7篇。

赵 程 博 ，
市妇幼保健院
（漯河市第三人
民 医 院） 主治
医师，2015年毕
业于新乡医学
院，曾在漯河市
中心医院完成为
期三年的住院医
师规范化培训。
她擅长妇科炎
症、异常子宫出
血、不孕症、异
位妊娠、卵巢疾
病、妇科恶性肿
瘤等妇科疾病诊

治及相关急危重症救治，对于高危妊娠诊疗流程
应用熟练，可熟练应用宫腔镜、腹腔镜等微创
技术治疗妇科相关疾病。
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