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“全民阅读·书香漯河”推荐书目

《做一个会成长的老师》
王维审 著

该书写给不甘于平凡的
每一位普通教师。书中所引
用 的 案 例 多 为 作 者 亲 身 经
历，每个教师都能从中找到
自己的影子。读后，教师会
不自觉地反躬自问，从而规
避弯路和误区，明晰成长路
径，实现自身的价值。

《课堂教学微创56例》
王红顺 秦爱英 著

《课堂教学微创56例》 的
作者立足多年教学研究和实
践，从教学细节出发，聚焦备
课、上课、作业、培优补差等
56个典型问题，提炼了适用于
各学科教学的微创意。这些创
意，教师拿来即用，能够快速
提升课堂教学水平。

《做智慧班主任》
段惠民 著

该书是全国“十佳”班主
任段惠民的演讲实录。作品从
感悟生活中的教育智慧和感悟
他人的教育智慧两个方面阐释
了一位从乡村走出来的名班主
任的教育坚持，囊括教师自我
成长、新时期班级管理、学生
问题诊断与策略等班主任工作
的方方面面。

《小说可以这样教》
王 清 著

该书以初中教材的 18 篇
小说为例，通过思维解读、教
学实录、教学反思的模式展
开，详细解析了言语思维教学
的 18 个范式，为初中语文教
师小说教学提供了一个示范。
作者多年来一直努力在实践教
学中贯彻言语思维的理念，本
书即是其教学实践的集结之
作。

该书为特级教师、中考
热点作家张丽钧散文作品精
选集。作者身兼特级教师、
名校长、作家等多重身份。
她的文章生动温暖，适合初
中学生阅读，能够大大提升
中学生的文学素养，陶冶他
们的情操，并从细节中发现
生活的美妙与暖心，从而让
中学生树立正确的人生观与
价值观。

《抬头看云》
张丽钧 著

刘晶和女儿刘妍希交流读书心得。

■文/图 本报记者 尹晓玉
走进刘晶的家中，目之所

及皆有书。书房、客厅、卧室
甚至卫生间都摆放着不同类别
的书——《论语》《史记》《资
治通鉴》《时间简史》《西游
记》《水浒传》《从鸦片战争到
五四运动》《平凡的世界》《中
国通史》等，浓郁的书香飘散
在家中的每一个角落。“书就是
我们家最大的财富。”8月6日
接受采访时，刘晶笑着对记者
说。

因父母喜欢读书，刘晶从
小在充满书香氛围的环境中长
大，阅读早已成为她生活中不
可或缺的部分。她的爱人刘威
也喜欢读书，两人志趣相投，
家庭生活幸福甜蜜。有了女儿
刘妍希后，他们格外注重对女

儿阅读兴趣的培养。女儿两三
岁时，刘晶夫妇无论多忙，都
每天坚持给女儿读绘本。女儿
四岁的时候，他们开始正式引
导她读书，同时让她大量背诵
古诗词。

为了让女儿深入了解古诗
词，刘威经常带她去诗词中提
到的地方领略山河美景，感受
诗中意境——在岳阳楼让她感
受诗人“先天之忧而忧”的爱
国情怀；在滕王阁让女儿欣赏

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天
一色”的绝美意境；在成都武侯
祠教女儿背诵《出师表》，为其
讲解诸葛亮报答先帝的知遇之恩
和效忠汉室的真挚感情……

“妈妈，‘心不在焉，视而
不见，听而不闻，食而不知其
味’这句话告诉我们要一心一

意做事才会有所作为。心不在
焉，难成大事。对吗？”记者采
访时，刘妍希正在读《大学》，
不时与妈妈分享自己对文中经
典语录的理解。如今，十岁的
她已经读过《马克·吐温小说精
选》《鲁滨逊漂流记》《人生》等
百余本中外名著。“我最喜欢读
先贤名著及人文历史、科学百科
类的书，最近在读《大学》。这
本书不太好理解，我想先读下
来，在日后的学习中逐步理
解。”刘妍希说，读《大学》的
同时，她也在读一些好理解的
书，如《草房子》《青铜葵花》
《大海上的月光曲》等。

刘威比较喜欢历史方面的
书籍，最近在看《透过地理看
历史》《从鸦片战争到五四运
动》；刘晶比较喜欢关于文化探

究方面的书籍，最近在读余秋
雨的《文化苦旅》。晚饭后，刘
晶一家经常坐在一起读书，由
衷赞叹毛泽东诗词中“自信人
生二百年，会当水击三千里”
的雄壮豪迈；认真评论 《史
记》 中“完璧归赵”“破釜沉
舟”“鸿门宴”等故事；共同探
讨《中国气象史》中人类掌握
气象规律、战胜气象灾害以及
改造局部气象环境等方面的成
果和经验等。读书，已经成为
他们生活中不可或缺的部分。

阅读不仅给刘晶的家庭增
添了许多乐趣，还让一家人在
学习中共同成长与进步，生活
越来越精彩。“我们一家人会一
直与书为伴，在家中营造浓厚
的书香氛围，让书籍成为我们
的良师益友。”刘晶说。

阅读让生活更精彩

■本报记者 尹晓玉
近日，我市青年作家梦情

的新书 《爱是青春最美的模
样》出版。该书被李佩甫、郑
彦英、刘学林、北乔、乔叶、
南飞雁、安宁等国内知名作家
鼎力推荐。8月7日，记者采访
了梦情，探寻他坎坷的人生之
路和精彩的文学之旅。

梦情从小就热爱文学，中
学时期喜欢上了用写诗来表达
自己的感情。他于1999年开始
发表文学作品，目前已出版7
部书。2014年，梦情的励志文
集 《将青春活成传奇》 出版，
这也激励他勇敢地制订了励志
文集“成长三部曲”和长篇小
说“青春三部曲”的写作计
划。2016 年，“青春三部曲”

第一部《我的青春与你擦肩而
过》出版；2017年，“青春三
部曲”第二部《谢谢你曾路过
我的青春》 出版；2018 年，

“成长三部曲”第二部《愿人生
光芒万丈》 出版；2019 年，

“成长三部曲”第三部《许幸福
一树花开》出版；今年，“青春
三部曲”第三部《爱是青春最
美的模样》出版。

谈及新书，梦情说，“青春
三部曲”的前两部是以“80
后”为主题的农村少年成长和
爱情小说；第三部《爱是青春
最美的模样》是以“70后”为
主题的农村青年爱情小说，主
要讲述了“70后”的爱情梦和
文学梦。《爱是青春最美的模
样》以第一人称自叙的形式展

开，以夹叙夹议的方式讲述了
主角溪子清这个文学青年在爱
情与文学之路上的迷失与成长。

著名作家、评论家、中国
作家协会创研部副主任北乔对
《爱是青春最美的模样》 点评
道：“作者通过细腻的语言、真
实的情节，让我们领略了爱情
的种种滋味，让徘徊在孤独阴
影之中的人知晓了消除肉身距
离之易和化解灵魂距离之难。”

著名文学评论家沈嘉柯认

为，梦情的“青春三部曲”系
列每一部都很精彩，尤其这部
收官之作，更是一部不可错过
的好小说。

“现实里的爱情很难完美，
所以人们经常需要去文学作品
里追寻自己的理想爱情。希望
《爱是青春最美的模样》可以让
读者获得精神上的愉悦，为奋
斗中的年轻人提供精神力量，
对他们的情感和心理教育产生
积极的推动作用。”梦情说。

梦情：为奋斗中的年轻人提供精神力量

作家梦情与他的新书。
图片由本人提供

■本报记者 尹晓玉
《金枝》《兄弟》《秦岭记》

《星星上的盐》……谈及近期读
的书，吴继红如数家珍。“读书
相当于给心灵洗澡，提醒自己不
能麻木不仁，不能对枯燥的生活
妥协，不能当温水里的那只青
蛙。”吴继红说。

吴继红在源汇区文化馆工
作，是市文艺评论家协会副主
席，九三学社漯河市委员会委
员，多家报刊的特约撰稿人、特
邀评论员。虽然工作繁忙，但她

一直坚持阅读，并在书中寻找灵
感进行文艺创作。她的小说、散
文、诗歌、评论等常见于全国各
大报刊。她创作了二十余首原创
歌曲、一部长篇小说，一部原创
音乐剧，多篇散文、小说、评论
等先后被评为漯河市文艺精品、
漯河市精神文明建设“五个一工
程”精品扶持项目等。她创作的
歌曲《好人》获国家级原创歌词
银奖、《我爱周庄》被评为河南
省十大村歌。

谈及何时与书结缘，吴继红
告诉记者，她八九岁时在同学家
翻看《故事会》，一下子吸引了
她。从那之后，她就爱上了阅
读。只要看到书，她就立即拿着
读。初中时期，除了看《读者》
等杂志外，她还看了《红楼梦》
《平凡的世界》《呼啸山庄》
《简·爱》等中外名著。考上师
范院校后，学校的图书馆成为她
最爱的地方，大量阅读让她的写
作能力大大提升。她开始陆续在
报纸、杂志上发表文章。工作
后，她买书的开支甚至一度超过
了生活开支。结婚生子后，吴继
红在家里营造了浓厚的书香氛
围。儿子两三岁时她就开始引导
他读书。在吴继红家的书房里，
三个书柜里放了数千本书，床
头、飘窗、沙发上也随处可见
书。节假日的大部分时间，他们
一家人都是在读书中度过的。

“平时我喜欢读历史类、人
物传记类、文学类书籍。”谈及

读书的收获，吴继红表示，读书
不仅丰富了知识，还让她体验了
多彩的人生。“比如，路遥的
《平凡的世界》、余华的《活着》
让我通过苦难的人生窥见了人性
的坚忍；沈复的《浮生六记》、
沈从文的《边城》让我感受到了
清澈美好的人生；曹雪芹的《红
楼梦》、张岱的《陶庵梦忆》让
我了解了古代的人世浮沉；东野
圭吾的《彷徨之刃》《白夜行》
让我了解了人性阴暗的一面；鲁
迅的《呐喊》《彷徨》让我感受
到了时代裂变下人们对真理与正
义的探索和追求……”

除了精神上的收获，吴继红
的家庭也因为读书分外幸福。在
她的影响下，儿子非常喜欢读书
和写作，上小学时开始偶尔发表
作品。“因为读书多，我儿子非
常懂事。我们相处得如同朋
友。”吴继红说，每到月底，收
到稿费后他们一家人就会找个小
饭馆吃饭庆祝，余下的钱再一起
买些新书读，其乐无穷。

身边的朋友、同事都知道吴
继红喜欢读书，经常请她帮忙推
荐所读书目、邀请她参加公益读
书活动。吴继红说，读书的意义
在于开茅塞、得新知。她愿意带
动更多人的爱上读书。如今，无
论多忙，她都会每晚坚持读50
页书。她说：“一个人把时间倾
注在哪里，时间就会在哪里开
花。希望更多人能与阅读同行、
与好书为伴，让书香致远。”

吴继红：读出幸福生活

吴继红在单位的职工书屋借
书。

■王晓景
生活中，很多人常常寄情

于植物，用赏、咏、画慰藉心
灵，在诗歌、文学的传诵中赋
予它们独特的意义与象征。“当
我们凝视盛开的玫瑰时，应该把
它看成是失散已久的堂兄弟；当
我们打量一株在墙上攀爬的常春
藤时，我们也要知道，如果不是
远古时代发生的一些不可预料的
事情，我们也可能免不了在墙上
攀爬的命运。我们看到的是我们
自己演化的另一种可能结局，
在大约20亿年前分道扬镳的演
化路线的结局。”这是美国作家
丹尼尔·查莫维茨《植物知道
生命的答案》一书中让我极为
感动的一段话。

这本书共七个部分，逐一
写了植物的视觉、嗅觉、味
觉、触觉、听觉、知觉和记忆，
能帮我们走进植物的内心世界，
发现生命的奇妙。每个部分都像
揭秘一个小故事，不仅告诉我们
某个知识点，还引用大量科学
的实验数据告诉我们这个知识
是如何得来的，继而更深入地
了解植物生命的奥秘。

植物是有视觉的。当你凝
望植物的时候，它们也在望着
你。它们的眼睛不只在茎尖，

也在每片叶子里。它们和人类
一样，都含有“隐花色素”的蓝
光受体，具有“昼夜节律钟”的
生物钟。它们的枝干总是围着光
转动、向着光弯曲。它知道光源
来自哪里，可以察觉什么时候是
正午、什么时候太阳将要落山，
知道是否有另一棵植物长过了头
顶、遮住了本应照在自己身上的
光。同一种植物，室外阳光下会
长得又短又壮又绿，黑暗环境下
的则是又高又细又黄。

植物是有嗅觉的。植物能
散发气味，也能嗅到气味，引
诱种子传播者访问果实。我们
用成熟香蕉催熟其他水果的生
活技巧便是例证。它们还为保
持自身的生长去嗅气味，比如
菟丝子在土壤下的卷须会根据
气味选择喜欢的宿主，如避开
小麦选择西红柿，以此缠绕，
吸吮糖分。

植物是有触觉的。幼时，我
家后院栽有竹子。每到春日，我
总喜欢用手去摸刚发出来的笋。
母亲说，被人摸过的笋很难再长
成竹子了。多年后读过此书才发
现，在植物的生理中，由触碰
引发的生长迟缓是一个普遍现
象。植物是暴露在多重的碰触
胁迫下的——风、雨和雪会碰
触它，动物也会定时地碰触
它，它能感受到生在什么样的
环境之中。所以当它被碰触
时，会引起细胞内外离子的改
变，制造更多的钙调蛋白传递
信号，制造防御性激素、调节
发育，以期更好适应环境。

万物有灵且美。这本书告
诉我们植物是如何感知世界
的，也告诉我们与植物的关系
远比想象中要紧密得多。在科
技迅猛发展和城市化进程不断
加快的今天，这本书也在提醒
我们别忘记多去亲近自然，对
看过的小草、嗅过的花朵、爬
过的树要多多关注，对生活充
满柔情。

走进植物的内心世界
——《植物知道生命的答案》读后

《抬头见喜》从属“名家
散文青春版”系列，是教材推
荐阅读名家的经典散文集，分

“精读美文”和“泛读美文”
两辑。本书在“精读美文”中
收录了老舍入选中小学语文教
材的代表作。这些精挑细选的
文章既能带给读者阅读的享
受、审美的熏陶，也可帮助读
者拓宽阅读视野、提高写作水
平。

《抬头见喜：老舍经典散文》
老舍 著


