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■文/图 本报记者 张玲玲
心意六合拳又称心意拳、河南六合

拳。该拳由心生意，又由意转化为拳招，
是中国传统三大内家拳之一。8月12日，
记者采访了国家级非物质文化遗产心意六
合拳传承人李洳波，了解心意六合拳在我
市的推广和普及。

李洳波面色红润，走起路来步伐矫
健，完全不像已经75岁的人。“每天早上

我都要到澧河畔的心意
六合拳训练基地练功。
只要有人想学，我就义
务教他们。”李洳波说，

“最近有一位西安的学员
专程来到漯河学习心意
六合拳，过两天还有几
位浙江宁波的学员要
来。”

李洳波自幼喜爱武
术，先后拜武术名家吕
瑞芳、王培生、李廷芳
为师学习心意六合拳，
全面继承了心意六合拳
的拳术、器械及拳经理
论。心意六合拳为宋代
名将岳飞所创，由于该
拳刚猛、实用性强，有

“宁可失传、不可乱
传”之说。所以，心意

六合拳择徒甚严，习练者从不对外交流。
随着自身造诣加深，李洳波越来越觉

得心意六合拳秘不外传的保守局面必须打
破。于是，他奔走全国，赢得国内心意六
合拳各支派传人的支持。针对心意六合拳长
期处于封闭状态、许多拳师都是言传身授、
没有整理过系统拳谱的实际情况，李洳波夜
以继日，历时数月写出了长达24万字、图
文并茂的《心意六合拳》专著，被列入《国

术丛书》在全国发行，填补了心意六合拳没
有文字资料的空白。

多年来，作为国家级社会体育指导
员，李洳波一直全身心投入传承心意六合
拳、助力漯河全民健身运动中。近年来，
我市举办了全国心意六合拳研讨会、国家
非物质文化遗产心意六合拳展演大会、河
南省心意六合拳大赛等，吸引全国各地的
心意六合拳爱好者参加。

在李洳波家中，记者看到了两张由国
家体育总局颁发的“全国群众体育先进个
人”荣誉证书。“这些年，除了在漯河组
织开展活动，我经常接到其他省市及美
国、意大利等国家的邀请，教授心意六合
拳。只要时间允许，我都会前往，为弘扬
中国传统文化尽力。”李洳波说。2008
年，心意六合拳成功申报为国家级非物质
文化遗产项目，李洳波成为该项目的传承
人。

2020年，我市印发了《漯河市心意
六合拳推广普及活动方案》，要求在全市
大力开展国家级非物质文化遗产心意六合
拳推广普及活动，动员和号召广大群众开
展丰富多彩的体育健身活动，掀起全民健
身热潮，助推我市文明城市创建和区域性
体育赛事中心建设。“按照活动方案，我
们培训了200多名教练员，再由这些教练
员去培训社会体育辅导员，一层层地推广
心意六合拳。”李洳波说，在农村，他们
以县区为单位开展培训。仅在临颍县就举

办了4届培训班，共培训800多名社会体
育辅导员，可以覆盖到每一个村庄。他们
联合许慎文化园、小商桥等景区，推广心
意六合拳。如今，我市有30多所学校的
师生习练心意六合拳，约40家单位的职
工参与心意六合拳练习。

“这些年经过我们的大力推广，心意
六合拳已经在学校、机关、乡村落地生
根，参与练习的有几十万人。”李洳波自
豪地说，中华武术博大精深，心意六合拳
不仅能强身健体、磨炼意志，还能培养克
服困难、勇于进取、团结协作的精神。

李洳波和儿子李建鹏合著的《河南心
意六合拳》一书，图文并茂地介绍了心意
六合拳的基本功、招式、套路等。李洳波
还录制视频、印制宣传册、策划各类活动
和比赛。“组织一场活动或比赛非常耗费
精力，很累人，但为了传承心意六合拳，
我再辛苦也是值得的。”李洳波说。

心意六合拳的前世今生、风格特点，李
洳波个人简历、活动掠影……在李洳波家附
近的柳江路二巷和柳江路一巷岳飞历史文化
主题街，墙体上悬挂着关于心意六合拳的宣
传版面。“每次走在这两条街上，我都感到
很欣慰。心意六合拳越来越受重视、越来越
被大众所接受和喜爱。我会继续做好心意六
合拳的传承和推广工作，指导群众参加体育
锻炼，推动全民健身深入开展，让更多人爱
上心意六合拳，为传承传统文化贡献自己的
力量。”李洳波说。

李洳波：让更多人爱上心意六合拳

■文/图 本报记者 郝河庆
百年老巷东安街位于市区老街西

段。二十世纪四十年代后期这里形成了
繁华的东安市场，曾是漯河的商贸、文
化、娱乐中心，是三教九流、五行八作
的聚集之地，在漯河文化史上占有重要
地位。

8月5日，记者走访东安街。东安街
北起受降路、南至老街，全长近 300
米，街道狭窄，很不起眼。记者从南口
步入东安街时，看到源汇区老街办事处
在街道一侧建有宣传墙，介绍东安街的
前世今生。宣传墙上的文章讲述：“东安
街街名源于抗战时期的东安市场。当年
漯河地处交通要冲，是京汉铁路的必经
之站，水上航运能入淮到达上海。于是
一群善于经营的怀庆府人集结于此，经
营针织、布匹、生活日用品等，形成早
年的东安市场。”

“东安街分为南、中、东、西四条小
巷。以前这条街上住的都是生意人，各家
临小巷的门面房装有一扇扇活动门板，便
于白天营业时敞开门户。”走访中，今年
82岁的东安街居民肖凤莲对记者说，“当
年居住在这里做生意的大多是怀庆府人，

现在还有后裔在此居住。”
记者查阅资料了解到，怀庆府在明清

时期的行政区划里包括现在的焦作市、济
源市和原阳县。东安街居民于东亮今年60
岁，他引领记者前去寻找怀庆府人后裔。

“我们这儿都称怀庆府人为‘怀串儿’。
‘怀串儿’做生意很精明。”于东亮说。

怀庆府人后裔吕金平今年66岁，居
住在东安中街15号。据吕金平讲述，他
的父亲祖籍焦作市武陟县，早年逃荒来到
东安街居住，以经营肥皂等日用杂货为
生。在他的记忆中，二十世纪五十年代，
东安街的居民十户有八户都是怀庆府
人。后来，东安市场生意日渐萧条，很多
老邻居都返回了原籍。

“那时东安市场是漯河的商贸、文
化、娱乐中心。现在东安街居委会所在的
位置就是当时东安书场里规模最大的一家说
书棚。”吕金平说。他的话在一位漯河网友
的文章《老漯河人，你知道东安书场吗？》
里得到印证：“东安书场是一条很宽的大
街，大街两旁是一个挨一个的说书棚，光说
评书的书棚就有五六家，还有说大鼓书的、
唱河南坠子的，耍把戏、卖艺的，摆摊游街
卖各种小吃的，干什么的都有。”

据《漯河市
志》 记载：“清
光 绪 三 十 二 年
（1906 年） 京汉
铁路通车，随着
交 通 位 置 的 变

化，漯河逐渐成为附近农产品和牲畜的集
散地。至二十世纪三十年代初，漯河火车
站附近形成了马路街、老街等30多条主
要街道。1945年8月日军投降，漯河经济
渐渐复苏，在老街西头以北新建了东安市
场……”

我市已故民俗专家张福祥在《漯河东
安市场的三教九流》一文中介绍说：“东
安市场建于1947年，1953年逐渐消失，
虽然前后不过七八年时间，但在漯河的文
化史上却占有重要地位。”

由此可见，东安街形成于1906年京
汉铁路通车之后，而东安市场的兴建是在

1947年，百年老巷名副其实。张福祥还
在文章中描述了东安书场的盛况：“东安
市场的东北处是坠子书社，搭着席棚，周
围用秫秆围起。西北处是王国聘的大力丸
摊位，往南是张连生、纪侠生的说书棚，
中间靠西是赵少勤的相声棚，南边是李子
敬的善书棚，其余都是露天小摆设。算命
的、卖大力丸的、玩杂耍的、唱曲艺的四
类艺人构成东安市场的主体。”

东安市场已随着历史变迁而消失，东
安街也失去了往日的繁华，但作为一条特
色历史老街，却是漯河厚重文化的见证，
将悠悠往事向人们娓娓道来。

百年老巷东安街 遥闻当年说书声

■文/图 本报记者 孙 震
8月7日，记者来到临颍县王

岗镇水牛宋村。该村位于王岗镇
政府南两公里处，全村有2600多
人，以宋、刘姓为主。该村主导
产业为小麦、玉米、小辣椒种植
等。全村有大型冷库5座、辣椒
收购场地一百多处、辣椒经纪人
数百人，村民靠小辣椒种植过上
了小康生活。

“我们村的村名由‘金牛星下
凡’的传说而来。”水牛宋村党支
部书记宋金生介绍说，很早以前，
颍川城东25里的地方（现水牛宋
村）有一个大水塘叫碧莲池。牛郎
因触犯天条被贬凡间，流落到此
地，给大财主宋九龄家放水牛。财
主家有一百头牛，但到了碧莲池总
会多出一头。财主知道后，给自家
水牛的牛角绑上红丝带，很快就辨
别出那头牛。原来这头牛是金牛星
下凡。过了很多年，这头牛生病
了，突然开口对牛郎说：“我死后
把我的皮剥下来，肉体埋在碧莲
池的西边。你披上牛皮就可以上
天。”按照老牛的嘱托，牛郎把它
葬在碧莲池的西北角，也就是现
在的水牛坟。后来，牛郎披着牛
皮上天约会织女。这是传说，也
是当时人们对美好生活的向往。

虽历经岁月沧桑，但水牛宋
村村民追求美好生活的步伐从未

停歇。2021年伊始，为提升人居
环境，改善村容村貌，水牛宋村

“两委”干部着手治理碧莲池。当
时碧莲池是一个荒坑，杂草丛生、
垃圾遍地。村“两委”干部多方筹
资，对碧莲池进行大规模清淤，建
成40多亩水塘，在塘中设计不同
造型的荷花池，放养观赏鱼类，

“荷花水中开，鱼在水中游”的美
景初步形成。随后，修建环绕水塘
的近千米步道，步道上建有长廊，
大塘与小塘之间有拱桥相连，水
中、步道均有牛的不同造型塑
像……水、桥、长廊、步道，远远
看就像一幅江南风景画，碧莲池彻
底改变了模样。

现在，走进水牛宋村，道路
宽阔平坦，错落有致的农家小
院，房前屋后种满花草树木，村
民的精神面貌也焕然一新，呈现
一幅“宜居、宜业、宜游”的美
丽画卷。2022 年，该村被评为

“河南省乡村旅游特色村”。
“我们还要继续围绕‘牛’字

做文章，打造研学观光带。”宋金
生对村庄未来的发展有着清晰的规
划，就是要依托百亩辣椒采摘园、
5G智慧农业和碧莲池周围的游乐
场、垂钓场，打造露营、野餐、研
学打卡地，引导游客、学生深入农
村体验农旅文化，推动田园变公
园、产品变商品、农家变商家。

王岗镇水牛宋村——

相传“金牛星”下凡的地方

编者按：
今年8月8日是我国第15个全民健身日。当天，我市全民健身日活动启动。目

前我市正在进行体育漯河建设，打造体育城市名片。本版本期起开设“群众体育
文化”栏目，推广普及非遗体育项目及群众喜闻乐见的体育项目，采访这些项目
的传承人和健身达人，传播体育文化，激发全民健身热情，为创建全国文明典范
城市注入源源不断的活力。

■本报记者 尹晓玉
“希望画家们用画笔描绘沙澧美景、

讲好漯河故事，用彰显漯河地域特色的精
品力作深情礼赞时代的奋斗者、追梦
人……”8月11日，到我市参加“美丽漯
河我的家”百名画家画漯河活动的省文联
副主席、省美术家协会主席刘杰在启动仪
式上说。

刘杰表示，在扎实推进中国式现代
化建设的新征程上，文艺事业承载着创
造先进文化、弘扬民族精神、塑造人类
灵魂的历史重任。本次百名画家画漯河
活动既是学习贯彻文化传承发展座谈会
重要精神的实际行动，也是贯彻落实

“行走河南·读懂中国”主题文艺活动的
具体举措。

作为省美术家协会主席和书画名家，
刘杰参加本次活动的感受如何？对漯河的
美术创作有什么建议？记者进行了采访。

“漯河历史悠久、文化底蕴深厚。除

了两河交汇的自然风光，贾湖遗址、许慎
和 《说文解字》、召陵会盟、郾城大捷
等，这些文化符号无不彰显漯河悠久的历
史，也是艺术家创作灵感的源泉。”刘杰
说，近年来，勤劳奋进的漯河人民为这座
钟灵毓秀的小城注入了创新发展的不竭动
力，现代化食品名城、创新之城、幸福之
城，一张张名片绘就漯河的城市底色。伴
随着经济发展、社会进步，漯河的美术事
业也呈现出良好的发展势头，书画家队伍
不断壮大，充满朝气和活力。希望漯河的
书画家、书画爱好者能自信自强、守正创
新，用手中的画笔讲好漯河故事，为推动
中原文艺繁荣发展、让中原更加出彩贡献
力量。采访中，刘杰对我市的美术创作成
就给予高度评价，并对我市书画家寄予厚
望。

记者了解到，刘杰1963年出生于商
丘市，自幼喜欢绘画，1984年考入广州
美术学院油画系。大学毕业后，刘杰被分

配到省美术家
协会工作，其
作品在全国、
省级的展览中
逐 渐 引 起 关
注 。 2005
年，刘杰被国
家科技奖励基

金会授予“优秀人民艺术家”
称号；2015年，刘杰当选省
美术家协会主席。他参与组织
的省级展览活动近500个，为
繁荣社会主义文艺、丰富人民
群众的文化需求、促进我省美
术事业繁荣作出了巨大贡献。
工作之余，刘杰坚持创作，其
美术作品先后参加100多个全
国各类展览，《家》《夕阳》
《室内》《阳光下》等作品在全
国和省级美术展览中获奖，20
余幅作品被中国美术馆、河南
省美术馆等美术机构及英国、
法国、波兰等国家的私人收藏
家收藏。

“来参加‘美丽漯河我的
家’百名画家画漯河活动，
我再次感受到了漯河城市建
设的日新月异。”刘杰说，漯
河风景如画，历史文化底蕴
深厚，是美术创作的胜地。
此次活动的举办不仅让诸位
书画名家更加详细地了解漯
河、感知漯河，同时，漯河
悠久的历史、灿烂的文化、宜
居的环境也给画家们提供了创作灵感。相
信通过他们的画笔，定能展现最新最美的

漯河，反映新时代漯河发展建设所取得的
巨大成就。

漯河是美术创作胜地
——访省文联副主席、省美术家协会主席刘杰
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刘杰在“美丽漯河我的家”百名画家画漯河活动
启动仪式上致辞。 张雪莲 摄

■文/图 本报记者 杨 旭
在舞阳县北舞渡镇吃早餐，

大多数人会选择胡辣汤。作为省
级非遗项目，北舞渡胡辣汤深受
群众喜爱。然而，8月11日记者
在北舞渡镇探访时发现，除了胡
辣汤，北舞渡镇还有许多各具特
色的美食散落在街头巷尾。

北舞渡镇历史悠久，不仅拥
有贾湖遗址，还曾凭借沙河通航
的便利成为豫中货物集散地。沙
河的野生白条鱼是制作当地名吃
鲜鱼汤的主要食材，这是沙河给
予北舞渡人的馈赠。

上午8点多，一家经营了50
年的鲜鱼汤店内坐满食客。不同
于胡辣汤的辛辣，鲜鱼汤以鲜香
为特色。炸好的小鱼和萝卜丸子
经过炖煮，口感软糯；鲜香的汤
底撒上葱花，加入辣椒和少许
醋，味道很丰富。吃一口鱼，再
喝一口汤，香味醇厚，难怪能吸
引大批拥趸者。

店主买元举告诉记者，鲜鱼
汤制作技艺是他家祖传的。如
今，他和妻子艾静每天凌晨就要
起床调配汤底，经过一上午忙
碌，下午还要炸制第二天用的小
鱼和萝卜丸子，虽然很累，但他
们感到内心很踏实。“我们用心做
好每一碗汤，让人们吃上放心、
美味的早餐，同时凭此养家糊
口。我们很知足。”买元举说。

记者看到，店内食客喝汤时
普遍搭配杠子馍，咬一口馍喝一
口汤，或把馍掰碎泡在汤里。杠
子馍吸饱了汤汁，鱼香与面香碰
撞，回味无穷。有食客告诉记
者，这种杠子馍在当地随处可以
买到，几乎家家户户都拿来作主
食，与鲜鱼汤更是绝配。

在一个十字路口，记者见到

一个售卖杠子馍的摊位。摊主是
一名17岁少年，叫马添翼。作为
一名大学生，他趁着暑假替父母经
营这个摊位。杠子馍1元一个，他
每天一大早出摊，一天能卖三四百
个，这也是他家收入的主要来源。

“父母很辛苦，所以我主动提
出帮他们看摊。杠子馍做起来很费
力。我父母每晚都要提前和面、发
面，第二天早上4点就开始揉面，
一直揉到出筋，然后制成饼胚，刷
上一层油，再放入炉中烘烤。”马
添翼说，“不同的季节，面的发
酵、糅合程度也不同，有经验才能
做好。”按照这种方法做出的杠子
馍黄而不焦，掰开后面香扑鼻，是
老少皆宜的家常美食。

品尝了杠子馍，记者继续在
北舞渡镇探寻。一家开在巷子深
处的早餐店吸引了记者的注意，
虽然位置不起眼，但店内顾客很
多，正可谓“酒香不怕巷子深”。

店主韩国贤、高红梅夫妇在
此开店已有40年，生意红火的秘
诀就在于招牌美食——米沫。米沫
豆香浓郁，深得老人、孩子喜爱，
只是制作起来比较耗时。每天凌晨
3点夫妻俩就要起床清洗大米。洗
净的大米需要浸泡3个小时才能磨
成米浆。然后在锅中加水煮沸，放
入豆腐和提前炒好的黄豆、花生、
芝麻及十几种香辛料，最后加入米
浆共同熬煮。

“我们的米沫3元一碗，薄利
多销，挣个辛苦钱。我们不会在
食材上弄虚作假，就是想让人们
能在这里吃得饱、吃得健康。”韩
国贤说。

韩国贤做的米沫经口口相传，
名声远扬，许多外地人也慕名而
来，品尝后均赞不绝口。这让韩国
贤感到自己的坚守是值得的。

寻味北舞渡小吃

李洳波介绍心意六合拳宣传版面上的内容。
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