
缓慢性心律失常指窦性缓慢性心律
失常、房室交界性心率、心室自主心
律、传导阻滞等以心率减慢为特征的疾
病。其基础病因包括神经介导、电解质
异常、感染、中毒以及心肌缺血等。缓

慢性心律失常患者往往心室率低于
60bpm，严重者心室率低于45bpm。

缓慢性心律失常由于轻微时症状不
明显，因此易被忽视。患者如果未能及
时发现、及时治疗，最终可能引起晕厥
甚至猝死。所以，缓慢性心律失常患者
应做好以下日常防护：

1.定期检查。缓慢性心律失常患者
需要定期复查心电图、电解质、肝功、
甲功等。由于抗心律失常药可能对患者
身体造成一定的不良影响，所以用药后
应定期复诊，遵医嘱调整剂量。

2.找出病因。缓慢性心律失常可能
由药物因素、手术因素以及病理因素等
引起。患者可结合以往发病的实际情

况，避免可能发生的诱因。这比单纯用
药更简便、安全、有效。

3.生活规律。缓慢性心律失常患者
要按时作息、定时进餐、适量锻炼，保
持平和的心态，避免精神过度紧张。运
动要量力而行，不进行剧烈活动，可选
择散步、慢跑、打太极拳等方式，最好
在医生的指导下做康复训练。

4.合理饮食。缓慢性心律失常患者
应选择高蛋白质、易消化的食物，如
鱼、鸡肉、牛奶、大豆等；宜吃植物食
用油，如花生油、菜籽油、玉米油等；
多食富含食物纤维的粗粮、蔬菜，增加
维生素的摄入。

赵 森

警惕缓慢性心律失常

■专家链接
赵森，市

六院 （市心
血 管 病 医
院） 院 长 、
心血管内科
主 任 医 师 ，
三 级 教 授 。
她是中国心
力衰竭学会
专 家 委 员 、
省心电学诊
疗中心第三

届委员会常务委员、省医师协会首届心血
管内科医师分会委员，市心血管内科学科
带头人之一。她多次到北京朝阳医院、北
京安贞医院、湖南湘雅医院、郑大一附院
进修，获市科技成果奖一等奖两项、二等
奖七项。她擅长冠心病、急慢性心力衰
竭、各类心肌病、心律失常、高血压病、
高脂血症的诊治，参与成功抢救急危重症
患者上千例。她被评为省中原健康卫士、
市劳动模范等，获市五一劳动奖章。

本报讯（记者 刘净旖） 8月 8
日，由市纪委监委、市卫健委、市医
保局组成的清廉医院示范点创建评比
检查组到市骨科医院（漯河医专二附
院），开展清廉医院示范点创建评比
工作。

检查组通过听取汇报、查阅资
料、现场询问等形式对市骨科医院清

廉医院创建情况进行了综合考评。随
后，检查组一行对该院清廉医院创建
工作给予充分肯定，并对下一步创建
工作提出要求：要将清廉医院创建与
医院工作密切联系，全面铺开、重点
推进，以点带面丰富创建内涵，将创
建工作系统化、日常化，努力提高群
众满意度。

市骨科医院

接受清廉医院示范点创建考评
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快快行业行业 讯讯

青春期是人从幼稚走向成熟的重
要时期。这一时期，家长最关心的是
青少年心理问题。那么，青少年可能
会出现哪些心理问题？

心理障碍。青少年心理疾病中最
常见的是抑郁症。严重抑郁症可能导
致青少年自杀。

产生性烦恼和性困惑。性烦恼的
产生是由于青少年性意识觉醒后的生
理需求与社会行为规范的矛盾所致。
性困惑是青少年对自身性发育、性成
熟的生理变化产生好奇及探索心理。
社会伦理道德的约束和对性教育的神
秘化，常会导致青少年出现心理冲突。

学习压力。学习负担过重，会给
学生带来沉重的心理压力。

人际交往的压力。随着年龄增
长，青少年独立意识逐渐增强，与社
会的接触也越来越广泛，进行社会交
往、发展亲密的伙伴关系是青少年的
一种精神需求。为避免在人际交往中
产生压力，青少年要学会接纳自己，
不过分苛求自己，在实践中增强信
心、找寻技巧。

希望广大青少年的父母和老师正
确看待青少年心理问题，并采取科
学、有效的方法应对，为孩子的身心
健康护航。

常耀军

重视青少年心理问题
■专家链接

常耀军，
市精神病医院
主治医师，副
院长，门诊部
主任。他是国
家二级心理咨
询师、河南省
中西医结合精
神专业委员、
省医师协会精
神科医师分会

委员，从事精神科临床治疗二十多
年，对精神科常见疾病能进行正确
的诊疗，临床经验丰富，多次到河
南省精神病院进修，擅长青少年心
理疾病的治疗，对头疼、失眠、焦
虑、抑郁等各种精神疾病的治疗有
独到见解。

本报讯（记者 刘彩霞）近日，
市中心医院开通医保移动支付亲情代
付功能（以下简称线上医保“亲情代
付”），成为我市首家正式上线该功
能的医疗机构。线上医保“亲情代
付”功能开通后，陪诊人员在自己手
机上激活家属的医保电子凭证后，陪
同家属就医时不需要携带家属的医保
卡，在自己的手机上就能代刷其医保
卡。

据该院医保工作人员介绍，医保
亲情账户是指在本人医保账户上添加
家庭成员的子账户。为了实现手机端
快速支付，就诊前，建议陪诊人员提
前添加家属的医保电子凭证亲情账
户。首次添加需要陪诊人员打开自己

手机上的支付宝，搜索进入“漯河市
中心医院”小程序，点击医保服务进
行亲情关系绑定，上传资料后待审核
通过即可。“添加亲情账户时需要提
前准备好以下审核资料：1.被添加人
如果≤16周岁（儿童），需要上传被
添加人的出生证明或双方户口本等资
料，待审核通过后即完成添加；被添
加人如果>16周岁，需要被添加人刷
脸授权同意后即可添加成功。”该工
作人员提醒。

线上医保“亲情代付”极大地丰
富了医保就医应用场景。市中心医院
将持续聚焦“一老一小”健康需求，
拓宽医保便民服务范围，打造优质医
疗健康服务，提升患者就医满意度。

市中心医院

开通线上医保“亲情代付”

■文/图 本报记者 刘彩霞
召陵区召陵镇卫生院始建于1953

年，位于漯周路旁，距市区 5公里，
服务人口7万余人。近年来，该院坚
持以患者为中心，深入开展优质服
务，积极完善诊疗手段，不断提高医
疗质量和服务水平，综合实力跃上了
新台阶。2012 年，该院荣获“以岭
杯”河南省“百佳”乡镇卫生院称
号，并被评为2021年～2023年省级卫

生先进单位、召陵区2021年度省定民
生实事“两癌”“两筛”工作先进集
体、召陵区2021年度护理工作先进集
体、召陵区卫生健康工作先进单位，
各项工作均取得了丰硕成果。

召陵区召陵镇卫生院现有职工
114人，其中卫生技术人员60余人，
中、高级职称17人。2015年，该院新
门诊大楼、住院部竣工投入使用，为
广大患者创造了一流的就诊环境。目

前，该院住院部设有内科、外科、妇
产科、儿科、中医科等7个科室，共
开放床位125张；门诊部设有电话咨
询处、预防保健科、检验科、影像
科、药剂室等9个医技科室；拥有西
门子16排螺旋CT、四维彩超、全自
动生化分析仪、DR肠胃透视机、心电
监护仪等二十余台先进医疗仪器。

该院坚持走“科技兴院、服务基
层”之路，在抓好对常见病、多发病
诊治的同时，瞄准基层亟须解决的问
题，加大医疗科技攻关力度，不断学
习新技术，有效拓展医疗市场空间，
在服务地方经济建设和保障人民群众
健康等方面发挥了重要作用。

召陵区召陵镇卫生院始终坚持
“以患者为中心”的理念，全面实施优
质服务系统工程。该院始终把医德、
医风建设作为各项工作的重中之重，
通过抓医疗质量管理，健全完善各项
管理制度，有力地保障“优质服务系
统工程”的全面实施。该院先后制定
并完善了急诊负责制、首诊负责制、
三级医师查房制及病历书写制、疑难
和死亡病历讨论制、院长查房制、“三

查七对”制等，增强职工岗位责任意
识的同时，不断提高医疗和护理质
量，塑造了良好的医院形象。在护理
质量方面，该院建立健全二级质量控
制标准，严格院、科两级质量检查并
及时进行总结、反馈，提出整改意见
和措施，并以满足患者需求为主线，
推行“整体护理”模式，全方位做好
优质服务工作。2017 年至今，该院

“整体护理”模式已从两个病区推广至
四个科室，护理工作质量明显提高，
患者满意度逐渐提升。同时，该院新
修订护理人员服务规范、医师语言行
为服务规范等并大力实施，取得了良
好的效果。

“作为基层群众健康守护人，召陵
镇卫生院全体职工将继续围绕‘全心全
意为患者服务’的宗旨，以质量建设为
生命线、以患者为中心，不断探索新的
医疗服务理念，深化优质服务系统工
程，促进各项事业不断发展。”召陵区
召陵镇卫生院相关负责人表示，他们将
进一步完善家庭医生签约团队，完成扶
贫工作及辖区内老年人的体检和随访工
作，尽全力守护基层群众的健康。

提升服务水平 守护百姓健康
——记召陵区召陵镇卫生院

8月10日，市骨科医院（漯河医
专二附院）召开“改善就医感受 提
升患者体验”六聚焦六提升行动推进
会，进一步优化医疗服务。

会议传达了全市“改善就医感受
提升患者体验”六聚焦六提升行动启
动会精神，对重点任务、工作安排、
责任分工进行详细解读。

会议就贯彻落实行动实施方案对
各科室提出要求：一是要认真学习领

会文件精神，细化工作举措，突出责
任主体，制订工作台账，明确完成时
限。二是按照工作台账和完成时限要
求迅速行动，高效率、高质量推进工
作落实，每半年完成一次阶段性总
结，对标对表，找准短板差距，不断
提升工作效能。三是以推动医疗卫生
服务高质量发展为主题，全面打造

“六心”医院，进一步提升人民群众
就医满意度。 潘珂昕

市骨科医院

优化医疗服务 提升就医体验

本报讯（记者 刘彩霞） 6月30
日～7月28日，舞阳县人民医院护理
部组织开展了第二季度护理人员分层
级考核。全院400余名护理人员参
加。

本次考核采用“理论+技能操
作”的形式进行。理论考核涵盖基础
护理知识、急救知识、常见护理技术
操作并发症的应急处理方法等，技能
操作项目为简易呼吸器使用技术、除
颤仪使用技术、输液泵使用技术。

为了保证考核质量及效果，该院
护理部成立了护理技能培训考核小
组，重点加强对新入职三年内护理人
员的管理。理论考核后，护理部组织
召开技能操作考核前培训会，讲解考
核规则及注意事项，学习考核标准，
并强调考核要点，以视频示教、现场
示教、PPT讲解、护理助手线上示教
等多种形式进行培训，并要求累积操

作练习完成规定次数后才能获得本次
考核资格。

考核过程中，该院护理人员沉着
冷静，以严谨的态度、娴熟的操作技
术充分展现了良好的心理素质和专业
素养。操作完毕后，监考老师针对考
生操作能力、理论知识、沟通技能等
方面进行综合评价，并指出考生在考
核中存在的问题并予以纠正。考核结
束后，该院护理部及时反馈考核情
况，通报考核中存在的共性问题和个
性问题。

护理人员扎实的基本功是保障护
理安全的重要基石。舞阳县人民医院
护理部每季度、每半年分别对不同层
级护士进行考核，以考促学，通过考
核查找不足，进一步引导护理人员重
视护理基础知识，提高基本技能和专
业服务能力，从而达到改善护理服
务、保障护理安全的目的。

舞阳县人民医院护理部

开展第二季度护理人员分层级考核

老年人便秘主要与以下几点有
关：

脾胃运化失常。食物依赖脾胃运
化推动进入大肠。由于年龄因素的影
响，老年人的脾胃消化功能逐渐下
降，进食粗的纤维食物难以消化。这
也是老年人经常出现胃胀的主要原
因。脾胃之气衰弱，人体水谷精微吸
收功能就会降低，造成便秘。

肾虚。老年人随着年龄的增长，
肾气逐渐衰弱，多发生肾虚，所以也
常出现肾虚型便秘。此类便秘可以分
为肾阴虚便秘和肾阳虚便秘。肾阴是
人体阴液的根本，肾阴虚弱会使人体
的水分不够滋润肠道，导致大便干
涩，最终造成排便困难。中医将这种
便秘称为“无水舟停”。年高久病会
导致肾阳虚损，阳气不运则致阴邪凝
结；或素有脾阳不足又受寒冷攻伐导
致脾肾阳衰，造成肠道蠕动缓慢进而

出现便秘。此类患者常伴有腰或膝盖
畏寒的症状。

日常生活中，老年人要注意饮食
清淡，吃易消化的食物，食用新鲜蔬
菜，少食寒凉之物，并进行适当活
动，促进脾胃的消化吸收。

便秘患者可使用中医中药进行治
疗。需要注意的是，不要盲目长期使
用泻下中药，这会造成津液亏耗，反
而加重便秘。 常青建

老年人为何容易便秘

为规范筛查、诊治、管理宫颈癌前
病变，业界一般按照“三阶梯”标准
进行筛查。第一阶梯是宫颈细胞学检查
和HPV 检查，第二阶梯是阴道镜检
查，第三阶梯是组织病理学检查。对于
宫颈癌筛查，不同年龄段的筛查方法、
筛查要求及关注点是不一样的——正常
女性宫颈癌筛查的年龄为 21 岁～64
岁，如果性生活超过两年，均建议做宫

颈癌筛查。30岁以下女性建议每三年
进行细胞学筛查；30岁～64岁女性建
议做细胞学加高危型HPV 的联合筛
查；绝经后的女性，如果过去十年筛查
结果都为阴性，可停止筛查。

出现以下七类情况的人群需要加强
宫颈癌筛查的频次：1.高危HPV持续
感染；2.第一次性生活年龄过早；3.初
产年龄小，多孕多产；4.患有性传播疾
病，如沙眼衣原体感染、单纯疱疹病毒
II型感染甚至HIV感染；5.有多个性伴

侣或者性伴侣有多个性伴侣；6.与高危
人群有接触；7.自身免疫力差、抵抗力
差或者正在接受免疫抑制剂治疗；7.长
期吸烟、吸毒。

接种过HPV疫苗的女性仍然需要
定期进行宫颈癌筛查。

同房后阴道出血、阴道排液过多或
者绝经后阴道出血的女性应及时就医，
由医生结合检查结果和个体情况进行综
合评估，以排除宫颈异常。

既往罹患宫颈上皮内病变或者宫颈
癌治疗后的女性应每年进行一次到两次
宫颈癌筛查。

宫颈癌筛查异常者应及时就诊，早
诊断早治疗。 李俊峰

宫颈癌筛查知识
■专家链接

李俊峰，
市中心医院生
殖医学与遗传
中心副主任，
副主任医师，
剑桥大学附属
医院访问学
者，生殖医
学硕士。他
是中国妇幼
保 健 协 会

“妇科内分泌专业委员会妇幼健康指导
学组”干事、省医学会妇产科学会第三
届青年委员、省生殖医学分会青年委
员、市生殖医学分会常务委员。他先后
进修于郑大一附院、北京协和医院等，
擅长多囊卵巢综合征、更年期综合征等
生殖内分泌疾病的诊疗，并熟练掌握人
工授精、试管婴儿等技术。
（漯）医广【2023】第01-09-001号

召陵区召陵镇卫生院团队。

除气候和环境因素之外，现代生活方式中的许多因素日益成为诱
发过敏的“元凶”。 新华社发

有的人在旅途中长时间坐车后，发现小腿变粗并伴有疼痛。护理
专家提醒，这可能是下肢深静脉血栓形成，应尽快就医。 新华社发


