
“全民阅读·书香漯河”推荐书目

《我的戏剧笔记》
肖复兴 著

本书收录了著名作家、
“全国中小学生最喜爱的十
大当代作家”肖复兴对京
剧、昆曲等古典戏曲的欣赏
笔记，还包括话剧的笔记及
看戏之余随手画的戏曲人物
画，呈现戏里戏外的笔迹、
画迹、心迹、足迹，展现了
中国古典戏曲之美。戏剧家
在历史的背景中更加立体饱
满，历史在人物的映衬下有
了生动的细节。

《英雄欧保尔的故事》
覃克参 卢伟益 韦静宁

韦振温 著

《英雄欧保尔的故事》
一书从消防英雄欧保尔无
忧无虑的童年开始讲述，
妮娓道尽他短暂而伟大的
一生。英雄虽逝，但他善
良纯朴、舍己救人的精神
永存。用初心践党心、以
生命赴使命，他用生命铸
就了巍峨的精神丰碑！

《我们班人人都想当班长》
商晓娜 著

《我们班人人都想当班
长》系儿童文学作家商晓娜
所写。本书为注音版，适合
二年级小学生课外阅读。本
书在内容上表达了作为班级
中的一员，每个人都有自己
的优点和特长，说明了每个
人都是独一无二的；在精神
上表达了班级中的学生都非
常积极向上，有着追求卓越
的心态。该书向读者传递了
积极向上的精神。

《假如一切从恐龙开
始》系列是沈石溪偕小战象
团队首次创作的大型系列恐
龙主题动物小说，融史前科
普、动物故事、成长励志、
亲近生命等特点于一体，既
有“坚持人与自然和谐共
生”的时代主题，又关注亲
情、勇气、团结等人类情感
的起源，既有科学知识，又
有精彩故事；既是科普读
物，又是文学作品。该书主
题丰富、意蕴深刻。

《假如一切从恐龙开始》
沈石溪 著

刘亮程的《野地上的麦
子》是“刘亮程给孩子的自
然美文”系列中的一本。该
书以儿童的视角、诗意的语
言描摹了草木、动物、村
庄、旷野，完美体现了他的
儿童文学观。本书是他给儿
童的文学礼物。

《野地上的麦子》
刘亮程 著

2023年8月24日 星期四
编辑：陈思盈 校对：赵 敏08 读书时间

本版信箱：siying3366@163.com

印刷单位：漯河日报社印刷厂 地址：漯河市召陵区黄河路东段东兴电子产业园24号楼

■文/图 本报记者 尹晓玉
“读书对我来说不仅是获取知识的

途径，还是一种精神寄托。翻开书籍，
就好像进入了一个新的世界，现实中一
切焦虑、烦恼都被挡在外面，整个人都
能安静下来……”宋守业说，读书已经
成为他生活必不可少的部分，一天不读
书会浑身不自在。

今年58岁的宋守业在召陵区一家机
关单位工作。“我出生在老窝镇一个农
民家庭，家里有兄弟三人，生活清贫。
上小学时家里基本没有课外书。但我
从小就对读书无比渴望，经常向同学
和村里喜欢收藏书的人借书读。”宋守
业说，一次，他借到一本《水浒传》，
看得废寝忘食，也更加认定读书是一
件非常有趣且有意义的事。对读书的
热爱，让他在艰苦的生活环境中考上
了大学，走出农村进入机关工作。“读
书改变了我的命运，让我走进更加丰
富多彩的世界。”宋守业说，参加工作

后有了收入，他每个月都拿出一部分
工资买书，家里已经收藏了1000多册
书。几十年如一日，宋守业在工作之
余只要有时间就读书，还养成了每读
书必记录的习惯。他写了二十余本读
书笔记，还找到了适合自己的“四个
结合”读书法。

把读书与锻炼身体相结合。宋守业
有晨起骑行锻炼的习惯，每次去锻炼
时，他都在车把上挂一个袋子，里面装
着近期正在读的书。晨练之后，他会找
个安静的地方坐下来，拿出书读上半小
时到一小时再去上班。

把读书与书法练习相结合。宋守业
时常把读书过程中发现的好句子以书法
的形式记录下来。在他家里，《红楼
梦》里面的100多首诗词都被他写成软
笔书法并装订成册放在书房。

把读书与文学创作相结合。宋守
业说，自上初中起，他心里就有一个
文学梦。为了这个梦想，近年来，他

在认真阅读中外文学名著的基础上开
启了文学创作之路——先后在 《中国
人事报》《河南日报》《漯河日报》
《奔流》《牡丹》 等发表小说、散文
200 多篇。除被 《经典文学》《河南
文学》 聘为签约作家外，2021 年 12
月，他还当选为召陵区作协主席。

把读书与家庭教育相结合。除了自
己读书，宋守业还非常注重在家里营造
浓厚的读书氛围。家里的书房、卧室、
客厅，甚至卫生间都放有书。在宋守业
的影响下，他的儿子也非常喜欢读书，
并考上了研究生；他的爱人读了很多心
理、中医等方面的书籍，还取得了心理
咨询师证书。

“我最近在读宋史方面的书，已经
读了二十多本，越读越觉得有意思。”
宋守业说，他打算由过去粗放型阅读
转向精细型阅读，不求有多大作为，
但求一生与书为伴，生活充实而富有
乐趣。

宋守业：与书为伴 其乐无穷

■周桂梅
时间过得真快，转眼已过大半生。

回顾这些年与书为伴的点点滴滴，我既
开心又兴奋。

十几年前，身为一名普通农妇的
我整日不思进取，爱发脾气、爱抱怨命
运不公——因为生了两个女儿，我总觉
得低人一等。一个偶然的机会，我生病
时与一位病友闲聊，得知她喜欢看书。
在她的影响下，我把她看过的书借来
读。读过几本书后，我的大脑像是被
洗刷了一遍，生活中那些不开心的事
一扫而光。大仲马说过：“人的一生随
时难免挫败、羞辱和悔恨。只是，有
人能记着教训，重新建立自信，得到
更进一步的成长，有人不能忘记羞辱
而无止境地责备自己，以致一次的失
败或错误影响了他整个一生的信心。”

“人人都有积年累月的痛苦与创伤、错
误与愧疚，如不知道摆脱与清除，必然
由于负累沉重而减缓了向前奔赴的速
度。”这些话治愈了我多年的伤痛。我从
此爱上了读书，把阅读当成一种精神支
柱来慰藉心灵。

多年来，每天坚持看书已经成为我

的习惯。如果不坐下来看会儿书，我就
会烦躁不安。这些年，我把书当成亲密
的伙伴，越读越精力充沛、越活越有滋
味。在书中，我仿佛回到了青葱岁月，
忘记了自己的年龄，忘记了自己是个普
通的农妇。读路遥的《平凡的世界》，我
明白了尽管命运是那样不公，只要能够
不屈不挠、艰苦奋斗、勇往直前，终能
获得最后的成功；也明白了人要学会自
尊自爱，在平凡的世界里找准自己的位
置，走好自己的人生路。

读书的同时，我也开始文学创作。
多年来，我创作了大量与农村生活有关
的文学作品，并被多家媒体刊发。记得
有一本书中这样说：“当女人具有充实的
内涵和丰富的文化底蕴，便有了从容、
有了随和、有了快乐、有了文明、有了
超凡脱俗。没有那么多的忧虑和计较，

没有那么多的苦心和盘算，没有那么多
的渴望和期冀。”读书和写作让我有了不
一样的生活，也让我明白了人生的精彩
要靠自己去书写、生命的辉煌要凭自己
去创造。

最近，我一直在读林清玄的《清玄
说：换个角度看生活》一书。全书分四
章——《如此生活》 集合了作者看生
活、感悟幸福等方面的思考；《修一颗
心》侧重培养生活中的良好心态，如达
观心、平常心等；《人间有情》谈人的情
感，如爱情、友情等；《万物有美》记载
了作者在生活中发现的美。读这本书的
同时，我发现了另一种生活——这种生
活是来自心灵的沉淀。掩书静思，我感
谢读书为自己的生活带来了别样的幸
福，让我找到了生存的价值和生活的乐
趣，让我有了不一样的人生。

阅读让我有了不一样的人生

本报讯（记者 尹晓玉） 8月22日，市
图书馆“阅享新时代 书香润沙澧”暑期公
益晨读表彰大会举行，共表彰22名领读志
愿者、53名坚持晨读的学子，并分别为他
们颁发“优秀领读人”及“晨读小达人”
荣誉证书。

今年暑假，市图书馆共在市区开设二
十多个公益晨读点，由50多名志愿者按照
各自专长及学生特点，带领近2000名青少
年儿童深入阅读《诗经》《论语》《大学》
等国学经典。“坚持了一个多月，孩子养成
了晨读的习惯。”“我背完了整本 《论
语》。”……表彰大会现场，家长和孩子们
纷纷表示，经过一个暑假的晨读，确实受
益匪浅。

为引领社会大众尤其是广大青少年从
中华经典中汲取智慧和力量，市图书馆以
广大青少年为对象，组建领读志愿者团
队，已连续四年开展暑期公益晨读活动，
让数万名学生从中受益。“早点起，读书
去”已成为大街小巷的流行语，公益晨读
蔚然成风。

市图书馆
表彰优秀晨读人

■李 玲
读完葛中山的中篇小说《莲花土》，

掩卷长思，我内心久久不能平静。
该小说故事情节耐人寻味。作家将生

活的滋味、人生的各个阶段、农村人的形
形色色等融入其中，其实就是农村生活的
一部大剧。其跨度长达半个多世纪，将爱
情、友情、亲情、乡情等多种感情交织在
一起，让读者体会出故事的主人公靳书来
是个有血有肉、有灵有感的人，是我们身
边的某个人，也是集勇敢、智慧、善良、
隐忍有大爱于一体的某个群体。故事情节
一波三折、环环相扣，每一个小故事分开

能够独立成篇，看似与其他故事毫无关
联，细品每个环节又丝丝入扣。

小说中的人物塑造得非常好。葛中山
来自农村，熟悉农村的一草一木、四时农
谚，种庄稼的时节以及具体操作，还有农
村的人情世故等。这就避免了闭门造车。
记得有位作家说过：写生活一定要写自己
熟悉的场景。葛中山这部作品就是写家乡
熟悉的双洎河、双洎河畔的莲花土、莲花
土养育的村里的老爷们儿、从小玩到大的
小伙伴、他侍弄了大半辈子的土地……随
着故事情节的展开，抗美援朝退伍老兵、
老共产党员靳书来无私奉献的形象跃然纸

上……
小说的故事选材紧跟时代。故事以农

村题材展开。农村人离不开土地，土地是
农民的魂，离开了自己熟悉的土地就没了
魂。正如小说中所述，从农村走出的青年
男女在异地他乡水土不服的时候，携带着

“魂儿囊”，“如果不服水土、腹中不适或
思乡心切，捏一小撮囊里的土面儿抿进嘴
里，身体和精气神儿立马恢复如初”。小
说中的云峰在城里下岗后，作为农民，还
得从土地上寻找出路。买收割机帮助孤寡
病残村民、种红薯做粉条产生经济效
益……还没有到销售环节，就出现了靳亚

强、晓丹、天得、佳媚等来接力，“一切
都是最好的安排”。这群代表着农村新生
力量的年轻人从土地上出去，终究又回到
土地上来。这些优秀农村青年原先离开农
村去大城市发展并不是不爱父母，更不是
不爱土地。他们是这片土地上正在成长中
的树苗，也是这片土地的希望与未来。可
以想象，他们未来生活的美好都在希望的
田野上。

小说的语言也处理得很到位。虽然多
采用农村方言，但读起来丝毫没有生疏
感，反而有声有色。正所谓大爱无言、大
音希声。

大爱无言 ——葛中山《莲花土》读后

■七 南
《路遇见路》是裘山山最新的短篇小

说集。全书约19万字，由12个小短篇组
成，彰显人与人之间的善良、宽容及相
互理解。书中的12个小短篇没有内在联
系，篇幅上也差别不大，可以按顺序
读，也可以随机读。小说的题目取自第
二篇。

裘山山热爱生活，并善于在细微处发
现生活的价值和意义、发现人性中的闪光
点，所以她的小说素材都是从生活中发掘
的，没有宏大的题材；小说中的人物也都
是芸芸众生中的普通人，有军人、商人、
厨师、保险推销员、退休老干部、司机、
赤脚医生、家庭主妇等。她写有意义的故
事，也写有意思的故事；她在写小说，更
是在写生活。

读裘山山的小说就像听一位健谈又亲

切的邻家大姐讲故事。在她不疾不徐的讲
述中，读者很自然地被带到跌宕起伏的情
节中，进入故事本身。在 《航班延误》
里，因为飞机延误，“我”被迫与名字叫

“平常”的邻座、外貌和名字一样平常的
五十多岁的男人有了更多的相处和交流。
他借着酒意讲了他的发迹史、败家史及后
来东山再起史，因为这些光环的加持，让

“平常”不再平常。“我”也敞开心扉，讲
述了自己的故事。

在《路遇见路》里，退休的丁永建有
一天离家出走。他内心一直有一个难解的
结——年轻时有大学梦，在部队参加考试考
上了理想的西安炮兵学院，却因王广林的失
误导致无法入学，命运就此改写。他这次离
家就是为了向王广林索要道歉。当见到战友
那一刻，他的心结解开。后在王广林的陪
同下，二人到母校门口合影留念，为这次

离家出走画上了圆满的句号。
《一路平安》讲述了“我”的一次旅

行。这次旅游显得很无厘头且“出师”不
利——刚出门就遇到满腹牢骚的出租车司
机，乘坐飞机时又遇到晕机的邻座，到达
地点后却遭遇朋友爽约，从机场到住宿酒
店的路上又遇到一个神经质的司机，简直
是“屋漏偏逢连夜雨”！作者勾勒的这些
人物，我们在生活中都遇到过，组合在一
起就有了扑朔迷离之味，让人读完意犹未
尽。

裘山山是军旅作家，文字干净、简
洁，不拖泥带水。书中有一句话——路遇
见路，便有了远方。是的，人生是最美的
遇见。身体和心灵，总有一个在路上。炎
炎夏日，午后如有闲暇，沏一杯茶，然后
翻开这本《路遇见路》，你会度过一段美
好的时光。

人生是最美的遇见 ——裘山山《路遇见路》读后

读书感悟读书感悟

晨练之后，宋守业找个安静的地方坐
下来读书。


