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泰山路市老干部活动中心门口南侧，井盖破
损。

淞江路与太白山北路交叉口向西约100米路
北，绿化树枝叶占压盲道。

长江路与乐山路交叉口向东10米，道路中
间护栏移位。

海河路与白云山北路交叉口向西约200米路
北，围挡倾斜倒地。
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爱心助农团队帮忙
三天卖梨近万斤

■文/图 本报记者 齐国霞
9月6日上午10时许，记者在市区泰

山路与海河路交叉口处看到，泰山路西侧
的机动车道已被围挡封闭了一个车道，施
工人员正在里面进行供水管网改造施工。

记者进入围挡，只见路上已被挖出宽
1米左右、深1.5米左右的长沟槽。有的
工人正在进行管道焊接作业，管道焊接后
由吊车吊送安装。管道安装完成的地方，
有工人正在进行中粗砂回填作业。

“我家住在海河小区六楼，每到用水
高峰家里的水压就很低，有时候不得不到
楼下接水吃。这次改造后，这个问题能不
能解决？”居民佟先生询问施工人员。

一名工作人员回答：“老先生您放
心，这次改造后您家以后用水就不用愁
啦！”

“供水主管网改造完成后，通往各个
小区的支管道将接入新安装的主管网，居
民用水将更舒心、更放心！”在工地监督
施工的市清源供水有限公司工程部负责人
王强向记者介绍，供水管网改扩建工程是
我市的重点民生项目，也是推进城市建设
高质量发展的重要举措，对提升城市品
质、完善城市功能、满足人民群众美好生
活需要等意义重大。眼下，市区11条道
路上的供水管网改扩建工作正如火如荼地
进行中。

据介绍，目前市区一些自来水供水主
管网建于20世纪90年代，供水管道口径

偏小，随着城市居民数量增加，已满足不
了不断增加的市民用水需求。我市从
2022年10月开始对全市自来水供水主管
网进行有计划有步骤的改扩建，计划敷设
给水管线72条，总长99.94千米。其中，

改造18条道路给水管线总长19.63千米，
新建54条道路给水管线总长80.31千米。
目前已完成近50条道路上的供水管网改
扩建任务，泰山路、交通路、建设路、人
民路等11条道路上的供水管网改造正在

施工。
“为了不过多影响道路通行，也为了

更快进行改扩建工作，我们实施分段施
工，争取用最短的时间、最快的速度、最
好的质量完成自来水供水管网改造。”王
强告诉记者，“为了不过多打扰群众生
活，不产生噪声的工序大多安排在深夜进
行。这一批道路供水管网改造完成后，后
续还有一批开工建设，我们将采取增加作
业班组、分批分段开工、加班加点施工的
措施，确保年底前完成全部建设任务。”

“今年年底，市第六水厂将建成，到
时全市的供水管网也将全部完工。随着
互联互通的供水管道口径变大、给水量
增加，以后市区居民用水水压低的情况
将越来越少，幸福体验将越来越多！”王
强说。

改造供水管网 让居民用水更舒心

■文/图 本报记者 姚晓晓
随着生活水平提高，人们对饮食的

要求也越来越高。近段时间，“轻食主
义”风潮在我市流行起来，受到越来越
多年轻人青睐。

9月5日上午11时许，在长江路西
段一家写字楼，张女士于工作间隙拿出
手机，找到预订轻食的微信商家询问：

“中午的饭大概几点能到？”“11时40分
左右。”得到回复后，她继续工作。

与此同时，市区辽河路中段的一家
轻食店内，老板陈琪正在制作中午近二
十名顾客预订的美食。“食物制作好了，
就差调味、装盒了。”陈琪说。上午11
时30分，所有的轻食午餐被一一打包，
有紫米寿司、炒鸡丁或炒虾仁配青菜玉
米粒沙拉，有麻辣荞麦面皮搭配鱼丸青
菜汤，还有用豆腐皮代替面饼制作的

“烙馍卷菜”……食物颜值极高，让人看
着就很有食欲。

今年29岁的陈琪做轻食外卖已有4
年，现在拥有月餐客户200多个。为了
节约成本，他没有找外卖平台合作，而
是和家人一起配送。

记者在一家外卖平台上看到，十公
里内的轻食外卖商家有十余家，很多商
家月销售都在500单以上。记者随机点
开一家轻食餐饮店，里面的食物颜值很
高，菜单分类清晰，有中式热食、健身

低脂杂粮饭餐、全麦零脂三明治等，还
有刷脂餐、仙女沙拉等，每份轻食上都
会标注热量，便于客户控制热量摄入。

轻食产品如此走俏，都有哪些人购
买呢？记者走访发现，消费者大多是年
轻人，目的是减肥、塑型。市民张书珍
表示，为保持身材，她一周会选择两三
次轻食产品，大多通过外卖平台订餐，
偶尔也会在家里自己做。

注重饮食健康无疑是一件好事，但
市中医院营养科医生提醒，主要由蔬
菜、水果组成的素食沙拉无法为人体提
供全面的营养，还需要加入肉类、蛋
类、粗粮等。同时，消费者要注意减少
蛋黄酱等高热量调味品的摄入。

左图：外卖平台上有许多轻食外卖
商家。

■本报记者 孙 震
9 月 5日，位于市区泰山路南段的

4111020020体彩实体店内，“好运‘弈
棋’来”民间棋王争霸赛正在火热进行。

十余名象棋爱好者端坐在棋盘前排
兵布阵、斗智斗勇，或布局缜密、三步 弃马，或信手走子、妙棋连连，赢得旁

观群众热情叫好，现场气氛火热。该店
代销者刘艳格说：“2023年民间棋王争
霸赛，让许多象棋爱好者知道了我的体
彩店，很多人慕名而来。”

购彩者张先生告诉记者：“自从民间
棋王争霸赛开赛以来，买彩票、下象棋
已经成为我和朋友的休闲首选了。”

“随着民间棋王争霸赛的影响不断扩
大，实体店成为广大象棋爱好者以棋会
友的场所。”漯河体彩分中心负责人说。

在4111020314体彩实体店，代销者

刘焕敏表示：“我的店位于市区受降路，
平时人流量比较大。这次比赛得到漯河
体彩分中心的支持，通过网络宣传及派
发赛事宣传海报、画册，进店人数明显
增多。”

民间棋王争霸赛不仅吸引了老年人来
体彩店，还吸引了不少年轻人前来观赛。
刘艳格说：“比赛期间，搜索中国体育彩
票官方小程序参与打卡，就有机会参与抽
奖，获得奖品。我将自己打卡获得的奖品
送给了进店的购彩者。现在，附近的群众
没事儿都来我的体彩店坐一坐，也因为下

象棋有了很多共同话题。”
刘艳格表示，民间棋王争霸赛引流

而来的象棋爱好者正在转换成购彩者。
比赛结束后，店内将继续保持象棋主题
风格，让购彩者感受象棋文化，吸引更
多人参与象棋运动。

“实体店已逐渐成为体彩公益与大众
连接的纽带。越来越多的实体店实现功
能外延，成为‘爱心驿站’，为环卫工
人、外卖小哥及附近居民提供歇脚、充
电、饮水等服务。”漯河体彩分中心负责
人说。

本报讯（记者 张俊霞 通讯员
董起豫） 9月4日，临颍县陈庄乡后研
岗村和太极拳发源地焦作陈家沟村签署
共建协议。双方将深入研究传统武术的
技巧和精髓，深化对中华优秀传统文化
的理解和传承，组织开展传统武术培训
和交流活动，为广大武术爱好者提供更
多优质武术教育和培训。

相传岳飞在后研岗村创立了“心意
六合拳”，村民代代研习，素有“喝口
研岗水、老少都会踢踢腿”之说。陈家
沟村是太极拳发源地，刚柔相济的太极
拳塑造了村民虚怀若谷、谨慎谦逊的性
格。双方将以传统武术为纽带，通过深
度交流与合作，共同为传统武术的传承
和发展注入新的活力和动力。

9月4日，市总工会派驻后研岗村
第一书记带领村“两委”到陈家沟村学
习考察。双方将通过挖掘和开发传统武
术的文化价值，推动农村文化旅游产业
的融合，共同打造传统武术村的文化旅
游名片，促进两个村经济繁荣和村民增
收，实现传承中华优秀传统文化和发展
集体经济双赢。

9月5日，西城区垃圾分类办、妇工委、新城管理办公室联合城发
新环卫（漯河）有限公司开展垃圾分类宣传活动。

本报记者 张玲玲 摄

■本报记者 朱 红
顶着炎炎烈日，钻入闷热的

果林，摘梨装箱运送……连日
来，爱心助农志愿者张丽芳带领
爱心助农团队用三天时间，帮助
筹集救命钱的困难群众卖了近万
斤黄金梨。“只要能帮到他们，再
苦再累也值得。”9月5日，张丽
芳告诉记者。

老家是周口商水的赵女士，
多年前嫁到漯河郾城。娘家嫂子
2018年病逝，一个月后哥哥也病
倒了。赵女士的父母在召陵区种
了十几亩的黄金梨维持家里开
支，包括孩子的学费和哥哥的医
疗费。

据了解，目前赵女士哥哥病
情严重，她要到郑州的医院照顾
哥哥，梨园由父母照看。她现在
在微信朋友圈发卖梨的广告，有
人买梨时由她老公送货。

“听说赵女士的事情后，我哭

得稀里哗啦的。”张丽芳说，她组
建了“芳哥助农团”，平时帮滞销
农户售卖农产品，于是决定利用
自己的平台帮助赵女士卖梨。

张丽芳在微信朋友圈和各个
微信助农群里发布售梨信息。消
息发出当天就有不少人买，一天
就卖出去3000多斤黄金梨。

张丽芳带着志愿者钻进梨
园，帮忙采摘、装箱、运送。在
大家努力下，如今已经卖了近万
斤黄金梨，梨园里成熟的梨销了
一大半。张丽芳说，希望尽自己
的微薄之力，与更多志愿者帮助
有需要的人。

本报讯（记者 朱 红） 9月
6日，记者从漯河职业技术学院获
悉，在 2023 年河南省“互联
网+”大学生创新创业大赛中，漯
河职业技术学院参赛项目《新农
人——农业数字品牌打造的领跑
者》 获“青年红色筑梦之旅赛
道”一等奖、《高空破冰者——国
内大型风力发电机叶片除冰机器
人的先行者》获“职教赛道”二

等奖，赵航、王珂琦、王艳歌、
鹿莹4名老师荣获“优秀创新创
业指导老师”称号。

据了解，7 月 11 日~28 日，
2023年河南省“互联网+”大学
生创新创业大赛暨第九届中国国
际“互联网+”大学生创新创业大
赛河南赛区选拔赛举行。8月29
日，省教育厅对大赛获奖名单进
行公示。

本报讯（记者 杨 光 通讯员 冀
永杰）近日，市民王先生将一面锦旗送
到市公安局郾城分局刑侦大队，感谢民
警帮他挽回经济损失。

2022年 2月，王先生被网友诱惑，
下载手机软件进行投资理财。尝到甜头
后，他又多次给对方汇款，金额达13.5
万元。最终，他不仅没有得到对方承诺
的高额回报，本金也无法收回。发觉被

骗后，王先生立即报警。
接到报案后，刑侦大队成立了专案

组。今年3月，专案组发现犯罪嫌疑人
潜逃至海南。在锁定犯罪嫌疑人住所和
活动轨迹后，办案民警兵分四路将5名
犯罪嫌疑人抓获。

经审讯，5名犯罪嫌疑人对在网上
以投资理财为名实施诈骗的犯罪事实供
认不讳。5名犯罪嫌疑人归案后对受害

人的损失一直没有赔偿到位，民警多次
对他们进行劝导。今年8月底，王先生
的13.5万元终于拿回来了。

“发现被骗后，我后悔不已，感觉这
笔钱肯定要不回来了。多亏民警坚持不
懈地追踪，为我挽回损失。”王先生激动
地说。通过这次教训，他也明白了所谓
的“高收益投资”都是骗人的，千万不
能相信。

高颜值轻食走俏 你尝过吗

体彩实体店助力民间棋王争霸赛

我市后研岗村和焦作陈家沟村牵手

传承发展中华传统武术

9月6日，源汇区老街街道受降路社区联合市二院志愿者为社区居
民义诊。 本报记者 朱 红 摄

2023年河南省“互联网+”大学生创新创业大赛

漯河职业技术学院获多项荣誉

轻信高额回报被骗13.5万元

泰山路上的供水管网改造在施工中。


