
根据《河南省爱卫办关于做好2023年国家级和省级卫生城镇以及省级健康乡镇村庄单位评审工作的通知》（豫爱卫办〔2023〕3号）《漯河市爱卫办关于开展2023年卫生创建和健康细胞建设
工作的通知》（漯爱卫办〔2023〕14号）要求，市爱卫办对今年新申报和届满复核的省级卫生乡镇、卫生先进单位、卫生村、卫生居民小区进行了评审验收，现将拟推荐命名、拟暂缓命名及拟
撤销命名的省级卫生乡镇、卫生先进单位、卫生村、卫生居民小区名单公示如下，公示期为2023年9月22日至9月28日。举报电话：0395-3132787

漯河市爱卫会办公室

生活中，有些人一直很规律地服用降压药
物，可为何血压有时还会出现波动？其实血压波
动的原因很复杂，需要具体问题具体分析。

一是高血压合并有其他疾病。高血压病人患
有其他疾病时也会使血压出现波动。如胆囊炎发
作期间可使血压不稳定，急性焦虑发作时血压也
会高升不降。

二是继发高血压时。继发性高血压具有起病
隐匿、血压波动性大、不易控制的特点，较原发

性高血压对人体的损害更严重。这种情况比较复
杂，应及时找专科医师详细评估。

三是有心脑血管疾病时。高血压多有心、
脑、肾等靶器官受损，如一个原本处于稳定期的
高血压患者突发心绞痛、心梗时，血压肯定会有
波动。此类情况最危险，需要患者高度重视，一
定要在专科医生指导下治疗、用药。

四是气温变化大时。天气忽冷忽热时，人体
调节机制还不能较快适应气温变化，容易引起血
管痉挛，造成血压波动。

五是降压药服用时间不合理。其中有两个因
素：一是未按血压波动规律服药。有人早上血压
升高，有人下午血压升高，也有人晚上血压升
高，不能按一个时间点服药。因此，还要做24
小时动态血压检测，了解自己的血压波动规律
后，再在医生的指导下服用药物。二是患者服
用短效降压药，没有按照要求及时服药。要想
血压稳定，最好使用长效降压药物。

高血压是最容易诊断却最不被重视且直接危

及生命的一种疾病。高血压的治疗也是一个长期
的过程，需要打持久战。 张佳佳
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■专家链接

■专家链接

一、拟推荐省级卫生乡镇名单（7个）
（一）新申报省级卫生乡镇（5个）
1.漯河市源汇区空冢郭镇
2.漯河市召陵区青年镇
3.临颍县固厢乡
4.临颍县台陈镇
5.舞阳县莲花镇
（二）届满复核省级卫生乡镇（2个）
1.临颍县王孟镇
2.舞阳县马村乡
二、拟推荐省级卫生先进单位名单（115个）
（一）新申报省级卫生先进单位（20个）
1.漯河市妇女联合会
2.漯河市实验高级中学
3.漯河市城市展示馆
4.中共漯河市郾城区委郾城区人民政府督查局
5.漯河市源汇区五一路小学
6.漯河市源汇区受降路分校
7.漯河市源汇区京华合木幼儿园
8.中共漯河市召陵区委召陵区人民政府督查局
9.漯河市召陵区东城街道办事处
10.漯河市召陵区先进制造业开发区管理委员会
11.漯河市召陵区万祥街小学
12.漯河市召陵区老窝镇台寺小学
13.漯河市城乡一体化示范区监察室
14.漯河新区政融建设投资发展有限公司
15.漯河市西城区丹江路学校
16.漯河西城区现代服务业开发区新城管理办公室
17.漯河市自然资源和规划局西城区分局
18.临颍县人大常委会机关
19.临颍县行政服务中心
20.舞阳县退役军人事务局
（二）届满复核省级卫生先进单位（95个）
1.漯河市人民代表大会常务委员
2.漯河市发展和改革委员会
3.中共漯河市委机构编制委员会办公室
4.漯河市畜牧局
5.漯河市司法局
6.漯河市统计局
7.漯河市商务局
8.漯河市城市管理局
9.漯河市自然资源和规划局
10.国家统计局漯河调查队
11.漯河市慈善总会联络服务中心
12.漯河市房屋征收事务中心

13.漯河市机关事务中心
14.漯河市公安局交通管理支队
15.漯河市市场监督管理局
16.漯河市委党校
17.漯河日报社
18.漯河市城市投资控股集团有限公司
19.漯河市城投资产经营管理有限公司
20.漯河市建设工程质量服务中心
21.漯河市沙澧河建设运行保障中心
22.漯河市烈士陵园
23.漯河市中心血站
24.漯河市民政康复医院
25.漯河市爱国卫生促进中心（原漯河市爱国卫
生运动指导服务中心）
26.漯河市自然资源和规划档案馆
27.漯河市公共资源交易中心（原漯河市建设工
程交易中心）
28.漯河市政务服务中心（原漯河市行政服务中心）
29.河南省烟草公司漯河市公司城区烟叶分公司
30.漯河市高级中学
31.漯河市第一中等专业学校
32.漯河市特殊教育学校
33.漯河市体育运动学校
34.漯河市第二初级中学
35.漯河市第三初级中学
36.漯河市第二高级中学
37.漯河市第四高级中学
38.漯河市郾城区人民代表大会常务委员会
39.漯河市郾城区总工会
40.漯河市郾城区爱国卫生促进中心（原漯河市
郾城区爱国卫生运动指导服务中心）
41.漯河市郾城初级实验中学
42.漯河市郾城区农业农村局
43.漯河市郾城区财政局
44.漯河市郾城高级中学
45.漯河市郾城区龙塔街道伊坪小学
46.漯河市郾城区实验高级中学
47.漯河市郾城区孟庙镇人民政府
48.漯河市郾城区第二人民医院
49.漯河市源汇区特色商业区管理委员会
50.漯河市源汇区机关事务服务中心
51.漯河市源汇区马路街办事处
52.漯河市源汇区人大常委会办公室
53.漯河市源汇区老街办事处
54.源汇区受降路小学

55.源汇区许慎婴幼园
56.漯河市召陵区审计局
57.漯河市召陵区畜牧局
58.漯河市市场监督管理局召陵分局
59.漯河市召陵区城市发展服务中心
60.漯河市召陵区政务服务中心
61.漯河市召陵区交通运输局
62.漯河市召陵区疾病预防控制中心
63.漯河市召陵区翟庄街道办事处
64.漯河市召陵区召陵镇卫生院
65.漯河市召陵区实验中学
66.漯河经济技术开发区后谢乡卫生院
67.国家税务总局漯河经济技术开发区税务局
68.漯河经济技术开发区湘江路小学
69.漯河经济技术开发区解放路小学
70.漯河经济技术开发区产业园区服务中心
71.漯河经济技术开发区湘江东路社区卫生服务
中心
72.漯河市城乡一体化示范区黑龙潭镇中心小学
73.漯河市城乡一体化示范区黑龙潭镇卫生院
74.漯河市城乡一体化示范区黑龙潭镇半截塔小学
75.漯河西城区现代服务业开发区管理委员会
（原漯河市西城区管理委员会）
76.漯河市西城区阴阳赵镇卫生院
77.临颍县石桥乡卫生院
78.临颍县巨陵镇卫生院
79.临颍县卫生计生监督所
80.临颍县三家店镇卫生院
81.临颍县颍川学校
82.临颍县圆缘园幼儿园
83.临颍县自然资源局
84.国家税务总局临颍县税务局
85.中共舞阳县委党校
86.舞阳县交通运输局
87.舞阳县人力资源和社会保障局
88.舞阳县中心医院
89.舞阳县舞泉卫生院
90.舞阳县文峰卫生院
91.舞阳县第一实验小学
92.舞阳县卫生健康执法大队（舞阳县卫生计生
监督所）
93.舞阳县市场监督管理局莲花市场监督管理所
94.舞阳县市场监督管理局吴城市场监督管理所
95.舞阳县市场监督管理局孟寨市场监督管理所
三、拟推荐省级卫生村名单（67个）

（一）新申报省级卫生村（31个）
1.漯河市郾城区裴城镇斗杨村
2.漯河市郾城区裴城镇大张村
3.漯河市郾城区裴城镇罗王村
4.漯河市郾城区新店镇前丁村
5.漯河市郾城区新店镇冉口村
6.漯河市郾城区新店镇张店村
7.漯河市郾城区新店镇闫李村
8.漯河市郾城区新店镇庄店村
9.源汇区空冢郭镇马店村
10.源汇区大刘镇蔡庄村
11.漯河市召陵区召陵镇白庄村
12.漯河市召陵区召陵镇康庄村
13.漯河市召陵区万金镇栗门张村
14.漯河市召陵区万金镇万金村
15.漯河市召陵区万金镇袁庄村
16.漯河市召陵区万金镇郭庄村
17.漯河市召陵区万金镇小孟村
18.漯河经济技术开发区湘江路管理办公室曹店
社区
19.漯河经济技术开发区湘江路管理办公室王庄
社区
20.漯河市城乡一体化示范区黑龙潭镇老应村
21.漯河市城乡一体化示范区黑龙潭镇黄赵村
22.漯河市城乡一体化示范区黑龙潭镇生杨村
23.漯河市西城区阴阳赵镇水坑赵村
24.漯河市西城区阴阳赵镇张王于村
25.临颍县巨陵镇大段村
26.临颍县三家店镇南江村
27.临颍县石桥乡王庄村
28.临颍县石桥乡桥南村
29.舞阳县九街镇王岗村
30.舞阳县辛安镇薛店村
31.舞阳县侯集镇苏庄村
（二）届满复核省级卫生村（36个）
1.漯河市郾城区龙城镇十五里店村
2.漯河市郾城区龙城镇孔沈邓村
3.漯河市郾城区龙城镇冢马村
4.漯河市郾城区孟庙镇潘东村
5.漯河市郾城区新店镇新店村
6.漯河市郾城区新店镇斗王村
7.漯河市郾城区新店镇尧河庙村
8.漯河市郾城区新店镇齐罗村
9.漯河市郾城区新店镇台西村
10.漯河市郾城区新店镇台东村

11.漯河市郾城区裴城镇坡刘村
12.源汇区空冢郭半坡朱
13.源汇区空冢郭镇空冢郭村
14.源汇区空冢郭大庙王村
15.漯河市召陵区召陵镇后油李村
16.漯河市召陵区召陵镇柿园王村
17.漯河市召陵区召陵镇出翠刘村
18.漯河市召陵区召陵镇归村西村
19.临颍县王孟镇汤店村
20.临颍县杜曲镇龙堂村
21.临颍县皇帝庙乡潘牛村
22.临颍县城关街道办事处南街村
23.临颍县石桥乡驼铺村
24舞阳县文峰乡齐礼村
25.舞阳县文峰乡乔庄村
26.舞阳县文峰乡张集村
27.舞阳县文峰乡郭坟村
28.舞阳县保和乡楼宋村
29.舞阳县保和乡华庄村
30.舞阳县保和乡袁集村
31.舞阳县北舞渡镇田李村
32.舞阳县北舞渡镇鹿店村
33.舞阳县北舞渡镇鹿庄村
34.舞阳县孟寨镇邢王村
35.舞阳县章化镇朱左村
36.舞阳县吴城镇北高村
四、拟推荐省级卫生居民小区名单（3个）
（一）新申报省级卫生居民小区（2个）
1.漯河市源汇区沙澧馨园小区
2.河南水土物业服务有限公司漯河分公司西溪花园
（二）届满复核省级卫生居民小区（1个）
1.漯河市召陵区东郡华府小区
五、拟暂缓命名省级卫生先进单位（1个）
1.漯河市郾城区第二初级实验中学
六、拟撤销命名省级卫生先进单位（3个）
1.漯河市源汇区住房和城乡建设局
2.漯河市召陵区供销社
3.漯河市城乡一体化示范区姬石镇第一中学
七、拟撤销命名省级卫生村（6个）
1.漯河市郾城区新店镇长河李村
2.源汇区空冢郭镇崔岗村
3.漯河市城乡一体化示范区黑龙潭镇河沿李村
4.临颍县王孟镇李拐村
5.舞阳县吴城镇板张村
6.舞阳县孟寨镇宋桥村

漯河市爱卫会办公室关于2023年拟推荐、拟暂缓及拟撤销命名
河南省卫生乡镇、“三小”卫生先进单位名单公示

本报讯（记者 刘彩霞 通讯员 苏圆圆）近
日，河南省卫生健康委员会公布2023年度重点
实验室立项名单，市骨科医院（漯河医专二附
院）正式获批建设河南省卫生健康委员会智能数
字骨科重点实验室。该项目是该院继2022年获
批建设省级工程技术研究中心后再次获批建设省
级重点实验室。

该院党委高度重视此项工作，经认真研
讨，择优推荐该项目申报。经过全省统一形式
审查、会议评审及现场考察，智能数字骨科重
点实验室项目最终获批。据悉，该实验室建设
的目的是解决数字与智能骨科创新技术向临床
应用融合转化过程中的相关难题，在3D打印技
术、虚拟现实技术、骨科手术机器人等领域开
展“前沿技术-临床应用”系列创新性研究，促
进多学科协作联合研究，建立产、学、研、用一

体化技术平台。
该实验室目前拥有5G远程数字化骨科手术

室、天玑骨科手术机器人、西门子术中CT、3D
打印系统、生物力学试验仪等先进的医疗临床与
科研仪器设备。自2019年7月开展河南省首例
骨科手术机器人辅助手术以来，截至今年6月
底，该院共开展机器人手术400余例，涵盖创伤
骨科、手外科、足踝外科等亚专业。该院分别运
用3D打印技术成功完成复杂骨折、髋关节翻修
等手术，把骨科手术引领至“私人定制”时代；
在国内率先开展AIHIP人工智能辅助髋关节置
换及翻修手术；开展上百例CT三维重建和手术
模拟辅助股骨近端防旋髓内钉内固定治疗老年股
骨转子间骨折手术等，智能数字与骨科的各项技
术不仅在基础研究中进展迅速，而且正在加速向
临床转化。

目前，市骨科医院承担省级、市级课题130
余项，荣获省级科技成果奖35项，承担科技项
目13个，其中市级创新型团队5个、市级工程
技术研究中心3个、市级重点实验室3个以及省
级工程技术研究中心1个、省级重点实验室1
个，学科建设与人才队伍建设进一步加强，夯实
了医院高质量发展的基础。

近年来，该院党委坚持以高质量党建引领医
院高质量发展，狠抓“医疗技术提升、服务质量
提升、管理水平提升”工程，确立了推进高质量
发展、高服务水平、高科研能力、高文化建设的
发展战略。该院将以此次智能数字骨科重点实验
室获批建设为契机，持续推进利用数字与智能骨
科技术开展智能化、精准化、微创化诊疗，带动
区域骨科医疗服务能力全面提升，满足人民群众
日益增长的医疗服务需求。

市骨科医院获批建设省卫健委智能数字骨科重点实验室

本报讯（记者 刘彩霞） 近日，在市卫健
委、市总工会联合主办的全市第三届全科医师技
能竞赛中，市骨科医院（漯河医专二附院）获团
体一等奖（第一名），选派的三名选手杨广华、
李易蓉和郭璞分别荣获特等奖、一等奖、三等
奖。

全科医师技能竞赛旨在提升我市全科医师业
务水平和服务能力、检验全科医师培养成效。竞
赛采用OSCE多站考核方式，按照病史采集、体
格检查、技能操作、辅助检查结果判读和全科医
学相关政策理论知识测试五个环节进行考核，重

点考查参赛选手的知识应用能力、临床思维能
力、沟通交流能力、分析问题和解决问题能力以
及人文素养。比赛中，三名参赛选手沉着冷静、
操作规范，充分发挥专业技术水平，以良好的心
理素质和过硬的作风展示了该院全科医师的良好
风貌。这是继2022年该院第一次获得团体一等
奖之后再次夺冠。

自2017年成为河南省第一批助理全科医师
培训基地以来，在“人才强院”理念引领下，市
骨科医院党委高度重视全科医师师资培养。目
前，该院拥有省级师资培训线上培训证书的有近

80人，其中58人获得省级助理全科医师培训导
师资格。该院共派出40多名指导医师参加省级
师资培训，其中13人的执业范围已加注“全
科”。雄厚的师资队伍、浓厚的教学氛围是该院在
本次竞赛中取得佳绩的根本保障。同时，带教师资
专业基础扎实、临床带教积极性高也直接推动了该
院助理全科医师培训工作，真正实现了教学相长。
近年来，该院助理全科医师培训工作成绩斐然，完
成了历年招录计划，共培养助理全科医师300余
人，为基层卫生事业和健康中原建设提供了坚实的
人才支撑。

市骨科医院在全市第三届全科医师技能竞赛中夺冠

本报讯（记者 刘彩霞 通讯员 蔡 静） 9
月20日上午，2023年“云上妇幼”远程医疗
平台培训班在市妇幼保健院开班。本次培训采
取线上及线下相结合的方式同步进行。

本次培训由市妇幼保健院经过省级培训的
师资团队授课，分别就“云上妇幼”平台电
脑端和“云上妇幼”平台APP模块功能及操
作方法，产科、新生儿科远程会诊以及新增
四大业务功能——实时阴道镜检查远程指
导、实时腹腔镜手术远程指导、实时病理远
程会诊、实时远程超声诊断会诊等作了翔实

的应用及操作培训，更好地帮助医务人员了
解“云上妇幼”的技术理念和服务模式，掌
握最新技术和应用方式，提高业务水平，认
真落实逐级培训。

“云上妇幼”项目是省域推进妇幼健康
“大手拉小手”行动的具体体现，是提升基层
妇幼保健服务能力的重要载体。此次培训覆盖
我市全部医疗保健机构，将进一步提高“云上
妇幼”远程医疗平台的使用频率，共同推动

“云上妇幼”的发展，为妇女儿童提供更优
质、更便捷的服务。

“云上妇幼”远程医疗平台培训班开班

晕厥是由多种原因引起的一过性、广泛性
脑供血不足，从而引起短暂性意识丧失，肌张
力减弱或消失不能维持机体姿势而摔倒的一种
病症。约15％至20％的儿童及青少年至少经
历过一次晕厥，女孩发生率高于男孩。

晕厥有哪些危害？晕厥大多数表现为眼前
突然发黑、晕倒和短时间的意识丧失，甚至发
生抽搐、皮肤擦伤、骨折、颅内出血等，有的
患者由于反复晕厥发作，严重影响到了学习和
生活，对家属来说也造成了一定的心理压力。

突发晕厥时如何救护？一是让患者平卧，
抬高下肢。二是松开患者衣领，把头偏向一
侧。三是若患者神志清醒，继续平卧。四是若
患者神志未清醒，检查其呼吸及脉搏，并拨打
120求助。

儿童晕厥大多数是良性的，最常见的晕厥
为血管迷走性晕厥，而心源性晕厥最凶险。晕
厥的诱因有长时间站立、运动后，恐惧、疼
痛、扎针、晕血等引起的情绪改变，处在比较
闷热或密闭的环境，咳嗽、打喷嚏、排便、排
尿等。须完善动态心电图、心脏彩超、头颅核
磁、脑电图、血生化等进一步检查。考虑自主
神经介导的晕厥可行直立倾斜实验进一步明
确。

怎样预防？一是主动避免诱因。如久站、
情绪激动、突然更换体位、闷热环境等。二是
直立训练。每天进行直立训练，可降低血管顺

应性及心肺感受器的敏感性，激活自主神经系
统，从而减少站立时血液在下肢蓄积，避免晕
厥的发生。三是干毛巾擦拭。干毛巾擦拭四肢
可刺激外周神经，从而达到锻炼血管收缩及舒
张的功能，促进神经功能的恢复。四是识别晕
厥先兆。如头晕、恶心、呕吐、出冷汗、视物
模糊、听觉变化、面色苍白等。有这些先兆
时，应及时改变患者体位使晕厥前兆的症状消
失，如收缩腹肌、屈膝的动作；交叉双腿的动
作；双上臂肌肉收紧、握拳等动作。五是保证
适量盐和液体的摄入量，必要时口服补液盐。
六是儿童和青少年的晕厥大多数为良性，应加
强沟通，家长不要在孩子面前表现得过分焦
虑。七是养成良好生活习惯，加强身体锻炼，
适当增加食物中盐的摄入，保证每天足够的水
及充足的睡眠时间。

总之，对于晕厥既不要掉以轻心亦不能过
于焦虑，须明确诊断并积极寻求专业医师的指
导。 时 雨

怎样预防晕厥

张佳佳，本科
学历，毕业于河南
科技大学临床医学
专业，万金镇卫生
院内科执业医师 、
全科医师。她从事
临床工作 12 年，曾
多 次 在 郑 大 一 附
院、市中心医院进
修 ， 对 内 科 常 见
病、多发病的诊断
和治疗有丰富的临

床经验，曾被评为漯河市优秀医师，获漯河市
第三届全科医师技能大赛优秀奖。

时雨，市二
院小儿心血管神
经 血 液 内 科 主
任 、 副 主 任 医
师，毕业于郑州
大学医学院儿科
学专业，曾在武
汉市儿童医院、
北京儿童医院进
修小儿心血管内
科专业。他对儿
科常见病、多发

病、急危重症及疑难杂症的诊断与治疗经验丰
富，尤其精通小儿晕厥以及各种类型的心律失
常、心肌炎、心肌病、先天性心脏病等的诊治，
曾获市级科研成果奖3项，发表国家级论文7篇。


