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特别报道

■文/图 本报记者 杨 光
杭州亚运会，中国健儿顽强拼搏、奋勇争先的精神让全

国人民为之振奋，深受鼓舞。在赛艇比赛中，崔晓桐、吕
扬、张灵、陈云霞为中国夺得赛艇女子四人双桨金牌，同时
成为中国赛艇首个集奥运会、世锦赛、世界杯总决赛、亚运
会、全运会金牌于一身的“全满贯”组合，创造了历史。

日前，吕扬结束杭州亚运会征程，回到漯河进行短暂休
整。“每一次夺冠都是为下一次的成功积蓄能量。虽然取得了
一定的成绩，但对手时刻提醒我们不能骄傲。”吕扬说，中国
赛艇队女子四人双桨组合的下一个目标是摘得巴黎奥运会金
牌。“我们要保持一颗平常心，全力以赴决胜巴黎。”吕扬告
诉记者。

冠军回母校传递榜样力量

10月7日上午，漯河市体育运动学校彩旗招展。吕扬身

穿国家队队服，手捧鲜花，在学弟学妹们的欢迎中走进母
校，与大家交流。同时，吕扬将获得的5枚金牌带到学校，
以此鼓励学弟学妹们认真学习、努力训练、为国争光。

“吕扬姐，能摸摸金牌吗？”“能！”得到吕扬允许后，有
的同学小心翼翼拿起金牌，仔细看上面的文字，好奇地向吕
扬提问；有的同学拿着金牌拍照留念，满脸自豪。“金牌饱含
吕扬姐的艰辛和努力，来之不易。我们要向吕扬姐姐学习，
希望有朝一日也能登上最高领奖台。”该校跆拳道队学生周椿
尚说。

吕扬认真向学弟学妹们介绍每一枚金牌的来历。
在2014年仁川亚运会赛艇女子双人双桨决赛中，吕扬和

队友夺冠。这是她首次在国际比赛中夺得金牌，自此踏上了
“逐梦之旅”。2017年，吕扬获得第十三届全运会女子双人双
桨冠军，拿到了首枚全运会金牌，也充分展现出了自己的强
劲实力。2019年，国家赛艇队重新组队，吕扬与崔晓桐、张
灵、陈云霞组合，连续夺取世锦赛、世界杯总决赛、奥运会
金牌，开始书写属于她们的传奇故事。

“每次比赛结束，我最期盼的就是回到家乡，到母校看
看。”吕扬说，从2008年她离开家参加训练，至今已15年
了。这些年，她无时无刻不在拼搏。“每一名取得成功的运动
员在起步阶段都是困难的，需要付出大量的汗水和心血才能
取得好成绩。在学习阶段，运动员要从基本的训练和比赛开
始，坚实走好每一步，不要好高骛远。只有在全国级别的比
赛中取得好成绩，才有机会进入国家队，有资格参加国际比
赛，最终登上奥运会舞台。”吕扬向学弟学妹们分享自己的经
验。

中国赛艇首个“全满贯”组合诞生

6分42秒84，随着吕扬和队友陈云霞、张灵、崔晓桐率
先冲过终点，9月25日，在富阳水上运动中心收获了杭州亚
运会赛艇女子四人双桨金牌的中国组合创造了历史——她们
集齐了奥运会、世锦赛、世界杯总决赛、亚运会及全运会的
冠军，成为中国赛艇的首个“全满贯”组合。

“决赛获胜，我们属于正常发挥。夺冠是全队的荣誉，我
们不会骄傲，因为考验还在后面。”吕扬在采访中说，中国赛
艇队在亚洲赛场上确实有一定优势，但杭州亚运会只是“小
考”，她们将全力以赴征战明年的巴黎奥运会。

参加杭州亚运会前，吕扬和队友刚从世锦赛赛场回来，
并拿到了巴黎奥运会入场券。吕扬说，国际大赛竞争激烈，
特别是英国、荷兰等传统强队把最好的队员都集中在女子四
人双桨项目上，这对中国队来说是个极大的挑战，但大家的
目标不变、初心不改，力争在巴黎奥运会上全力卫冕。

这次杭州亚运会，吕扬的父母也来到比赛现场，见证了
她的夺冠时刻。

在决赛现场，吕扬的父亲吕大伟和母亲张君凤拿着国
旗，目不转睛地盯着大屏幕，一边摇旗，一边与观众整齐地
喊着口号，为中国队的四个姑娘加油助威。当四个姑娘以绝

对优势遥遥领先时，整个看台顿时沸腾了，吕扬的父母也开
心地像个孩子。

颁奖结束后，吕扬迫不及待地冲向父母，把鲜花递给了
妈妈。“闺女，辛苦了！祝贺你们！你们真棒！”张君凤把早
已准备好的国旗递给吕扬。吕扬把国旗披在身上向观众挥手
致意，全然忘记了比赛的疲惫。看着女儿身披国旗、手拿金
牌的骄傲模样，吕大伟眼含泪水。

“这次在赛场亲眼看到吕扬为国争光，又创造了历史，我
非常高兴。”吕大伟激动地说，曾经作为运动员的自己也有登
上亚运会赛场的梦想。女儿帮自己圆了梦，这一趟来得值。

“全满贯”组合背后的故事

2017年，吕扬、崔晓桐、张灵、陈云霞被选拔到国家赛
艇队同一个训练组。2019年，四人被分配至女子四人双桨项
目。她们充分地展现了实力，为中国赛艇运动注入了新的活
力。

2019年，她们斩获世界杯保加利亚普罗夫迪夫站、波兹
南站冠军和赛艇世锦赛冠军；2021年，她们夺得世界杯卢塞
恩站金牌、2020年东京奥运会赛艇冠军；2022年，她们夺
得世界杯波兰波兹南站冠军、瑞士卢塞恩站冠军及世锦赛冠
军。自此，中国赛艇女子四人双桨组合被称为女子赛艇“梦
之队”、“梦幻组合”，开创了属于她们的时代。

在赛场上所向披靡、创造奇迹的背后，是她们超出常人
的艰苦训练。每天早上5点，她们就会出现在训练基地的力

量房或千岛湖的水面。“每天除了吃饭和睡觉，我们不是在训
练，就是在前往训练的路上。”吕扬对记者说。

高负荷的训练导致四个姑娘的双手布满老茧、重点发力
部位长年干裂。但是，这阻挡不了她们追求梦想的脚步。吕
扬经常说，只有真正热爱所做的事情，你才能坚持不懈地付
出，才能在挫折面前不屈不挠。

在紧张的训练、比赛中，四个姑娘结下了深厚的情谊。
她们互相帮助、共同进退，一名队员坚持不下去了，其他队
员就给她鼓劲儿。虽然有时她们会因为某一个动作技术磨合
不到位而争吵，但争吵过后会坐下来耐心研究对策。因为她
们明白，这条艇就是一个整体，她们争吵的目的是为了划得
更快。

“在大赛之前，我们会在晚上一起去力量房加练，并相互
指点。”吕扬说，赛艇女子四人双桨作为一个集体项目，只有
队员相互信任才能产生默契，建立起更好的合作关系。

从东京奥运会到杭州亚运会，两年时间里，吕扬和队友
们始终努力保持着最佳的竞技状态。吕扬告诉记者，杭州亚
运会，她们更多的是以赛代练，最终目标是在2024年的巴黎
奥运会上夺冠。“一个短暂假期后，我们四个人就要进入奥运
会的备战阶段，毕竟离正式开幕只有300多天了。”

“通过近期的比赛能够看出，我们还存在很多不足，进步
的空间还很大。”吕扬说，运动员总会遇到伤病等不可避免的
问题，和上个奥运周期相比，她们遇到的困难会更多。时间
紧迫，只有抓紧时间去训练，努力提升自己，她们才能实现
再次登上奥运会最高领奖台的目标。

成就“全满贯”逐梦永不止
——漯河姑娘吕扬杭州亚运会夺金侧记

吕扬在杭州亚运会赛艇女子四人双桨决赛中夺冠。

吕扬（左二）与队友在杭州亚运会比赛现场。


