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■本报记者 李文姣
2003年，姚静静走上了幼儿教师岗

位。20年来，她始终坚守热爱幼教事业的
初心，在教育教学实践中先后被评为市骨
干教师、市教育系统优秀教师、市教育系
统师德先进个人、市幼儿教育教学教研先
进个人等。

姚静静说：“幼儿教师只有用真情感
染孩子、用爱心关注孩子，才能潜移默化
地影响、带动孩子。”20年来，她一直保
持对教育事业的热爱与热情，用最好的状
态投入工作。

幼儿入园初期会对陌生的环境缺乏安
全感，出现哭闹现象。她总是会用安抚的
话语、温暖的拥抱，让他们感受到关怀和
被爱，帮助他们平稳度过入园分离焦虑
期。

担任班主任时，她积极营造温馨、快
乐的班级氛围，关爱每一个幼儿，用心观

察他们成长中的点滴变化，耐心倾听他们
内心的声音，并以游戏贯穿一日生活，让
幼儿在直接感知、亲身体验、实际操作中
健康、快乐地成长。姚静静关注每个幼儿
的个体差异，对于爱动爱闹、专注力不强
的，会放大他们的优点，在班里表扬他
们；对于缺乏自信心的，会给予更多的机
会，让他们在班里多锻炼；对于规则意
识淡薄的，会耐心说服，并作榜样示
范，帮助他们树立规则意识。她说：“既
然爱孩子，就要接纳、理解他们。这样
才能亲近、了解孩子，和他们更好地沟
通。”

2018年，姚静静竞聘为该园教研组组
长。在日常教研教学工作中，她积极主动
向老教师请教，学习开展教研工作的方
法，思考如何让教研行之有效，提升教师
专业素养，促进幼儿综合发展。在园领导
的指导下，她率先在教研组开展体验式教

研，以“人人参与、人人发声”的教研活
动引导教师在体验中思考、交流，实现共
同成长。

她带领的健康教研组先后被评为市青
年先锋岗、市五一巾帼标兵岗、市幼儿园
优秀教研组。她积极参与市级课题研究，
所讲的优质课《让谁先吃好呢》《神奇的
传声筒》《永别了袜子》等分别获省级、
市级奖项，撰写的论文、案例，参加的实
录型游戏案例多次获省级、市级奖项。

在幼儿园的“青蓝帮带”活动中，姚
静静热心帮助年轻教师，经常利用下班时
间，带领他们备课、查阅书籍、制作玩
（教）具，一起研究教学中的问题，指导
他们撰写观察记录，并鼓励他们积极上教
研课、观摩课。

20年来，姚静静坚守初心，在平凡的
幼教岗位上默默奉献、积极钻研，成长
着、收获着、快乐着。

育得花香满园
——记市实验幼儿园教师姚静静

10月6日下午，漯河职业技
术学院“双元制教材开发研究”
项目小组到漯河市汇博自动化机
械设备有限公司举办研讨会。双
方就智能制造类专业教材《PLC
应用技术（西门子S7-1200）》
的应用进行研讨。

教材建设是专业建设、课程
建设及课堂教学改革的有效载
体。多年来，漯河职业技术学院
与漯河市汇博自动化机械设备有
限公司保持友好的合作关系。双
方在专业建设、课程建设、科研
项目实施、教材建设及学生培养
方面开展了多项合作。在《PLC
应用技术（西门子S7-1200）》

教材开发建设中，校企双方秉持
“产学研用”融合理念，将企业生
产实践作为教学案例写入教材，
增强了教材的实用性。2022年，
该教材被立项为“十四五”首批
职业教育河南省规划教材。

校企双方就《PLC应用技术
（西门子S7-1200）》教材的应
用情况进行研讨。大家一致认
为，教材理论与实践结合紧密，
有利于提升学生及企业员工的操
作技能。下一步，项目小组将继
续与企业深度对接，以“产学研
用”融合理念开发更多的专业教
材，达到“校企双元育人，提升
人才培养质量”目的。 冯 凯

校企共建开发实用教材
“双元育人”推动职业教育发展

近日，漯河实验高级中学结合
学校实际，发挥优势，精心组织开
展了丰富多彩的国防教育活动。

在教学楼电子屏循环播放国
防教育宣传语，在餐厅电子屏播
放爱国主义教育短视频和宣传图
片，利用校园广播站开展国防教
育，以多种形式向学生普及国防
知识，厚植学生的爱国主义情

怀。
组织各班开爱国主义教育主

题班会，弘扬爱国主义精神，引
导学生正确识别人民防空警报种
类。组织高一新生开展国防教育
暨军事训练，让学生学习军人精
神，磨炼他们的意志，增强他们
爱国卫国的意识。

张怀喜

漯河实验高级中学

开展国防宣传教育

近日，召陵区人民法院万金
人民法庭庭长、青年镇回墓小学
法治副校长赵琼为学生作题为
《法治进校园 安全伴我行》的普
法教育讲座。

赵琼结合学生年龄特点和生
活实际，以案释法，以法论事，
着重讲解了防溺水、交通安全、

防校园欺凌、防诈骗等方面的法
律知识，警示学生远离校园欺凌
和网络游戏、预防溺水事故发
生，并提醒学生自觉抵制不健康
书刊、不良网站等，纠正不良行
为，养成良好的生活和学习习
惯。

段莉莉

法治宣传进校园

近日，郾城区教育局开展
“人人讲公开课”活动（初中数
学）。

郾城实验中学教师王琳讲授
了《多边形的内角和》观摩课。
王琳以水立方外观造型导入新
课，指导学生在小组合作探究活

动中寻找规律，注重学以致用，
教学效果良好。现场展示课环
节，随机选择的4名教师授课并
适时互动，课堂高效有序。评委
积极肯定教师的授课亮点，并对
课堂教学提出合理化建议。

高晓磊

郾城区开展中小学教师
“人人讲公开课”活动

近日，漯河市“家·驿站”家
庭教育公益项目活动走进召陵区许
慎中学。高级家庭教育指导师、高
级心理咨询师李丹以“家庭教育有
爱，更要有方法”为主题，为学生
和家长上了一堂精彩的家庭教育课。

李丹围绕“什么是家”“什么是
科学的爱”“家庭教育的现状”“学
校教育与家庭教育的区别”等方
面，强调了家庭教育对孩子成长的
重要性和必要性，并结合典型案例
作了详细讲解。

李丹从目前普遍存在的家庭氛

围入手，根据孩子成长的不同年龄
阶段、心理特征、家长教育及亲子
关系等情况，围绕家庭教育中家长
经常遇到的问题，通过现实生活中
的案例，剖析不同年龄阶段孩子
的身心变化特点，引导家长注重
言传身教，学会理解、关注孩子
的情绪变化，正确与孩子沟通、
相处，用心交流，耐心教导，增
强孩子成长的动力，提升孩子克
服困难的能力，营造有利于孩子
健康成长的良好家庭氛围。

梁效强

召陵区许慎中学
开展家庭教育活动

家长跟孩子说些“废话”，能让孩子内
心放松，说出真实想法和感受，还能使教育
取得单纯讲大道理不能取得的效果。

不用怕孩子不理解，尽量多
说多聊

有研究表明，当孩子还小，并不具备
语言能力时，父母单方面和孩子说话，就
能提高孩子的语言能力。也就是说，从孩
子出生开始，就可以有意识地多和孩子说
话，保证充足的交流时间。等孩子长大
些，要注重双向交流，让孩子多说。

用孩子喜欢的方式说

想问问孩子在学校过得怎么样，可以把
问题转化成：“讲讲今天好玩的、搞笑的事
情呗。”孩子成长中出现的问题，想讲道
理，也可以换个问法。高级家庭教育指导师
刘称莲分享过一个朋友的故事：朋友偶然间
发现儿子的裤兜里藏有很多小情书。儿子
才小学五年级就早恋，朋友自然很震惊，
但他若无其事地把裤子放回原位，假装不
知道这件事。此后，他约儿子去打羽毛
球，打完球开始和儿子闲聊，向儿子分享
了自己早恋的经历。自始至终，关于儿子
裤兜里的小情书，这位父亲没有提一个
字，却巧妙地给了儿子处理这件事的建
议。第二天后，那些小情书真的就没再出
现过。通过和孩子闲聊，分享自己的经
历，就是一把打开孩子心扉的钥匙。因为
孩子听不进生硬的命令或建议，故事却能
很好地为孩子指明方向。

耐心把孩子的“废话”听完
其实孩子的“废话”也有很多真实的信

息或者想法，只要孩子愿意跟你说，你就要
通过对视告诉孩子你在认真听，且不要中途
打 断 。“ 妈 妈 ， 今 天 谁 谁 谁 又 挨 批 评
了……”“发生什么事情了？严重吗？老师
是怎么处理这事的？”“他爸爸今天还被叫到
学校了呢……”大人发挥“吃瓜”的一成功
力，就能使聊天无比顺畅。

学会启发式聊天

有一种聊天方式叫作“海沃塔”：两人
一组，通过提问、回答、对话和讨论研究某
个问题。在家庭教育中常用这种方式和孩子
聊天，可以让聊天更有含金量，让孩子在你
来我往的对话中，提升思维能力和表达能
力。通过问“为什么”和“怎么办”这种开
放式的问题，让孩子独立思考，最终学会解
决问题。

孩子说：“我不想和某某做朋友了！”你
可以启发式地发问：“为什么会有这种想法
呢？你俩之间发生什么事情了？这是不可调
和的矛盾吗？你觉得怎么处理会更好些呢？”
当我们和孩子习惯了这种聊天方式时，孩子
的表达能力会大大提升，说话也会很有逻
辑。这对于孩子解决问题很有帮助。生活中
很多事情都是可说可不说的。不说，不会对
生活造成多大的影响。但是一旦习惯不说，
表达的习惯便被隐藏了，需要表达出来的重
要内容也就说不出来了。请善待孩子的“废
话”，也请提升自己和孩子说“废话”的能
力。 据深度育儿

怎样跟孩子聊“废话”
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近日，郾城区龙湖学校组织学生到郾城中学观看“流动科技馆”展览。
武琳慧 摄

近日，市中级人民法院、郾城区人民法院组织人员到漯河高中开展
“庭审进校园”活动。 本报记者 李文姣 摄

■市实验中学七（3）班
柏垚灿

微风轻抚脸颊，云朵遮住了
烈日。要军训汇报演出了，我怀
着忐忑的心情坐在候场区。当听
到广播里传来“七（3）班做准
备”的声音时，我的心猛地揪了
起来，冷汗瞬间冒出。“结果不
重要，过程才重要。”不知什么
时候，班主住来到我们身边为我
们鼓劲。没错，拼搏的过程最耀
眼。我目视前方深吸了一口气，
为自己加油。

我们迈着整齐的步伐走到了
主席台前。我脑海里浮现军训的
场景：烈日当头，学站军姿时，
汗珠一滴滴从脸颊滑落，我咬牙
坚持；学敬礼时，长时间的练习

让我的胳膊一抽一抽地疼，汗水
从发丝中渗出，我坚持到底……
7天的努力让我变得更坚强了、
更有毅力了。

我将这7天的汗水、努力、
坚持化作响亮的口号：“强国有
我！”稍息，立正，敬礼，礼
毕。我和同学整齐地按照口令做
动作，一招一式气势十足。一声
声响亮的口号在操场上空久久回
荡。

我们在雷鸣般的掌声中退场
了。当听到主持人说“七 （3）
班获特等奖”时，全班同学都激
动地跳了起来。

坚持、顽强、不放弃，是军
训送给我最美好、最珍贵的礼
物。 指导老师：李小景

军训汇报演出

近日，源汇区外国语小学邀请漯河市“家·驿站”家庭教育公益项目
讲师陈晓丽开展家庭教育进学校活动，帮助学生正确认识自我、增强自信
心。 本报记者 姚晓晓 摄

●日前，在河南大学“习近
平新时代中国特色社会主义思想
大学习‘领航计划’主题教育”
大学生微电影活动中，漯河三高
思政课教师冀凯丽参与拍摄的微
电影 《长河无声奔去》 获一等

奖。 徐润苗
●近日，召陵区人民检察院

邀请召陵镇初级中学部分师生参
观漯河市青少年法治教育基地。

李文姣
●近日，郾城区许洼小学举

办“躬耕教坛 强国有我”青年
教师演讲比赛。 刘亚君

简 讯


