
本报讯（记者 刘彩霞） 今年9
月，领跑者5000-中国精品科技期刊
顶尖学术论文（以下简称F5000）名单
公布。漯河市中心医院李玉伟团队在
《中华医学杂志》发表的论文《PTED
与TLIF治疗高位腰椎间盘突出症的效
果比较》经过定量分析遴选和同行评议
推荐成功入选。

该论文成功入选F5000体现了市
中心医院李玉伟团队在骨科领域研究成
果的影响力和学术价值以及在行业的认

可度。此次入选也是市中心医院骨科近
年来在临床与科研方面不断加强攻关的
成果。李玉伟教授近年来发表学术论文
126篇，其中以第一作者身份在中华系
列核心期刊发表论文13篇、在北大中
文核心期刊发表论文42篇、在SCI数
据库发表论文5篇；主持科研攻关项目
7个，荣获科技成果奖40余个，其中
作为第一主持人的21个；获国家发明
专利3项、实用新型专利12项。

据悉，F5000是为促进中文科技

期刊进入国际重要检索系统，将中国
优秀论文推向国际学术界而设立的奖
项。该奖项由国家科技部主导，我国
权威科技信息研究机构——中国科学
技术信息研究所负责评选，在《中国
科技论文与引文数据库》 的基础上，
从经过严格定量和定性指标评价而产
生的“中国精品科技期刊”中遴选优
秀学术论文。每种精品期刊从5年间
发表的论文中择优选取不超过20篇学
术论文作为F5000的提名论文，提名

论文经过进一步遴选才能成为F5000
论文。入选论文要求为各学科前1%的
高被引论文，且为原创性的科学研究
或技术创新成果，能够反映期刊所在
学科领域的最高学术水平。入选论文
将放入F5000展示平台，并将发布在
WOK国际检索系统中，与SCI数据库
在同一平台内实现文献链接和国际引
文检索，以便在更大范围内向世界科
技同行展示和推广我国最重要的科研
成果。

领跑者F5000-中国精品科技期刊顶尖学术论文名单公布

市中心医院李玉伟团队论文入选

本报讯（记者 尹晓玉）今年以
来，市中心医院（市第一人民医院、漯
河医专一附院）在市委、市政府的正确
领导和漯河医专、市卫健委的精心指导
下，紧紧围绕保障人民群众健康、打造
区域性医疗中心的目标，以文明单位创
建为契机，大力培育和践行社会主义核
心价值观，持续开展特色创建工作，大
力推行惠民利民举措，不断提升为民服
务能力。

优化患者就医流程

该院结合“河南省便民就医少跑腿
七大举措”，努力优化就医流程，解决
群众就医困难、检查等候时间长、流程
不合理等问题，让患者享受到方便、快
捷的医疗服务，提高群众满意度。

该院通过上线院内智能导航系统、
实现会诊转诊一站式服务和病案复印线
上线下一体化服务、开通医保电子凭证

全场景应用服务及线下窗口结算和病区
护士站结算服务，真正实现“码上结
算”不排队、出院办理“零等候”；推
行门诊患者医技检查 24 小时完成服
务，设立检查预约服务中心，优化检查
流程，实现检查结果电子化流转和共
享；开通诊间支付服务，目前已推出支
付宝小程序预约、微信公众号预约、微
脉预约等7种预约方式和医保凭证线上
支付、医保刷脸支付、自助机支付等7
种支付方式，让群众充分享受一站式服
务的便捷。

创建人文关怀病房

该院坚持提升医院管理水平和护理
服务质量，推动人文品牌建设，通过开
展一系列人文关怀培训和实践活动构建
和谐的医患关系，住院患者满意度稳步
提升。

2022年初，该院心内科二病区开

始创建护理人文关怀试点病房。该室开
展不同形式的团队建设活动，增强团队
凝聚力。护理人员将人文关怀贯穿护理
工作始终，营造了和谐的工作氛围。同
时，该科病区始终保持洁净、安静，温
度和灯光适宜，各种引导及安全警示标
识清晰，为患者提供了安全舒适的住院
环境。

在该院领导的大力支持下，该院心
内科二病区进一步优化服务和工作流
程，每季度住院患者满意度均达95%以
上，且全年无投诉。该病区在河南省提
升医疗服务标杆单位评选活动中荣获

“暖心服务岗”称号，该院连续多年荣
获河南省“群众满意医院”称号。

积极开展志愿服务

该院积极发扬奉献、友爱、互
助、进步的志愿服务精神，培育志愿
服务文化，制订志愿服务活动方案，

真正做到志愿服务活动制度化、常态
化。

该院充分发挥医疗行业特长，积极
开展党员进社区志愿服务，并在爱耳
日、世界肥胖日、高血压日、肾病日、
世界肿瘤日组织志愿服务队到市民广
场、社区服务中心等地义诊，组织健康
讲师团到学校、机关单位、企业、社区
举办健康教育讲座，传播健康理念，增
强群众自我防护意识。

截至目前，该院组织送医下乡、进
社区健康义诊、健康教育进校园等活动
30余次，免费为群众测量血压、血糖
5500 余人，提供针对性的健康咨询
3200余人，发放低钠盐、药品、礼品
等3500余份，发放健康宣传手册、医
保政策手册万余份。该院学雷锋志愿服
务站全年累计服务1.1万余人次，为来
院群众发放健康手册5800余册，答疑
解惑600多人次，帮助行动不便群众
1300余人次。

市中心医院

开展特色创建工作 提升为民服务能力
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鼻塞、流涕、眼痒……进入秋季，草花粉过敏症发病有所攀升。
中国疾控中心近日发布儿童秋季过敏性疾病健康提示，请家长留意孩
子是否出现过敏症状，及时对引发过敏的原因进行控制与干预。

新华社发

秋季是冷热交替的季节，带状疱疹容易发病，患者常感到疼痛难
忍。医学专家提示，带状疱疹发病后尽早治疗可有效止痛。

新华社发

本报讯（记者 刘彩霞）日前，
市妇幼保健院（市三院）举办重点传
染病防控知识培训班，特邀郾城区疾
控中心专家解读猴痘、登革热防控方
案。

郾城区疾控中心专家从病原学特
征、流行病学特征、临床表现、实验
室检测、诊断报告和预防控制六个方

面系统讲解了猴痘、登革热防治知
识。随后，市妇幼保健院疾控科科长
张瑞对该院下一步的疾控工作提出了
针对性建议，强调重点关注猴痘、登
革热等传染病，规范传染病的诊断、
报告制度，落实好首诊负责制，做好
重点传染病防控工作，切实维护群众
生命安全。

市妇幼保健院（市三院）

举办重点传染病防控知识培训班

本报讯（记者 刘彩霞 通讯员
娄金金） 9月21日至9月24日，由中
国医药质量管理协会主办，河南大学淮
河医院、河南大学第一附属医院、河南
省质量协会协办的第六届全国医院质量
管理工具应用成果发表大会在开封举
行。来自全国的105家医疗单位共报送
300余个品质管理项目。经过层层筛
选，漯河市骨科医院（漯河医专二附

院） 4 个参赛项目均获奖。其中，
ICU、EICU、外三科联合成立的RCA
小组的参赛项目获一等成果奖，骨六科
品管圈小组、骨三科RCA小组的参赛
项目分别获二等成果奖，骨四科品管圈
小组的参赛项目获三等成果奖。市骨科
医院荣获“医疗质量管理工具应用示范
单位”称号。

本次成绩的取得是市骨科医院各科

室数年来坚持运用科学管理工具、持续
提升护理质量的体现。该院自2012年
倡导开展品质管理活动以来，已历经
11年的发展。近三年来，该院先后获
得国家级质量管理奖项16个、省级质
量管理奖项17个。该院通过优化工作
流程、提升服务质量和患者满意度，不
断提高医院医疗服务水平，切实解决医
疗、护理、管理等方面的问题。

该院护理团队将继续巩固提升现有
品质管理经验，学习获奖项目，让更多
的医务人员熟练运用品质管理工具，不
断推进多维质量管理工具在医院及科室
管理中的应用，进一步推动精细化管理
能级的提升，将“以病人为中心”的理
念贯穿护理服务各环节，推动形成流程
更科学、模式更便捷、服务更高效、环
境更舒适的护理服务模式。

第六届全国医院质量管理工具应用成果发表大会举行

市骨科医院4个参赛项目获奖

本报讯 （记者 刘彩霞 通讯
员 谢莹莹） 日前，市妇幼保健院
（市三院）开展了医疗废物管理专项
培训。该院感控管理科组织医生、护
士、技师及保安、保洁、餐厅工作人
员等进行了医疗废物规范化处置知识
培训及考核。

培训会上，该院感控管理科科长
李媛对医疗废物管理的重要意义和
法律法规、医疗废物的分类及处置
要求等内容进行了深入讲解，并通
过分析医疗废物在医疗机构的运转
流程，结合近些年各地区部分医疗
机构发生的医疗废物流失案例，对
可能发生流失的环节进行了风险评

估，提出了针对性的对策和工作要
求。

该院相关领导强调，医疗废物规
范处置对控制医院感染、防止病原微
生物传播、减少对环境的污染有着重
要意义，每一名医务人员都应掌握相
关知识，牢固树立医疗安全意识。医
疗废物管理是一项全员参与的工作，
影响深远，意义重大。

培训结束后，该院对参培人员进
行了线上考核。通过本次培训，参会
人员掌握了医疗废物处理的基本知
识，增强了医护人员的安全责任意识
及防范意识，更好地保障了医疗环境
安全。

市妇幼保健院（市三院）

开展医疗废物规范化处置培训

根据《河南省爱卫办关于做好
2023年国家和省级卫生城镇以及省级
健康乡镇村庄单位评审工作的通知》
（豫爱卫办〔2023〕3号）《漯河市爱
卫办关于开展2023年卫生创建和健
康细胞建设工作的通知》（漯爱卫办
〔2023〕14号）要求，市爱卫办对今
年新申报河南省健康乡镇、健康单
位、健康村庄进行了评审验收。现将
拟推荐的河南省健康乡镇、健康单
位、健康村庄名单公示如下。公示期
为2023年10月11日～15日。

举报单位：漯河市爱国卫生运动
委员会办公室

举报电话：0395-3132787
一、拟推荐河南省健康乡镇名单

（4个）
1.舞阳县文峰乡
2.舞阳县马村乡
3.郾城区龙城镇
4.召陵区万金镇
二、拟推荐河南省健康单位名单

（18个）
1.漯河市发展和改革委员会
2.漯河市人力资源和社会保障局
3.漯河市委党校
4.漯河市公共资源交易中心（原

漯河市建设工程交易中心）
5.漯河市政务服务中心（原漯河

市行政服务中心）
6.漯河市农业机械技术中心
7.河南省第二强制隔离戒毒所
8.漯河市疾病预防控制中心
9.漯河市体育运动学校
10.临颍县人民法院
11.舞阳县城市管理局
12.舞阳县审计局
13.源汇区马路街办事处
14.召陵区人民法院
15.召陵区天桥街道办事处
16.经济技术开发区创业服务中心
17.经济技术开发区湘江路管理办

公室
18.经济技术开发区后谢乡卫生院
三、拟推荐河南省健康村庄名单

（10个）
1.临颍县杜曲镇龙堂村
2.舞阳县辛安镇刘庄村
3.舞阳县文峰乡张集村
4.舞阳县莲花镇长村赵村
5.舞阳县吴城镇北高村
6.郾城区新店镇齐罗村
7.郾城区龙城镇冢马村
8.源汇区空冢郭镇半坡朱村
9.召陵区万金镇余营村
10.召陵区万金镇卸载村
漯河市爱国卫生运动委员会办公室

2023年10月11日

2023年拟推荐省健康乡镇、
健康单位、健康村庄名单公示

本报讯（记者 刘彩霞）日前，
在市卫健委的统一组织下，市中心医
院在食尚年华田园综合体举办了以

“提升全民科普素质 助力科技自立自
强”为主题的2023年全国科普日大型
义诊活动。该院副院长付秀虹带领生
殖医学科、心内科、神经内科、介入
科、泌尿外科、骨科、乳腺外科、心
胸外科、儿科、口腔科、营养科等专
家团队参加了此次义诊活动。

专家现场为群众问诊、查体、测
血压和血糖，并针对更年期、冠心
病、脑梗、颈肩腰腿痛、乳腺、口
腔、营养等常见病和慢性病为广大群

众提供咨询服务。同时，医务人员向
群众发放了疾病防治、健康教育等宣
传手册，引导其养成健康生活习惯。
此次义诊活动共发放科普宣传册400
余份，测血压100人次，测血糖100
人次，为200余人提供健康咨询，切
实提高了群众的健康知识知晓率，得
到了大家的好评。

同时，该院副院长付秀虹、杨秀
慧受邀参加市“云上科普日”活动。
她们结合自身专业研究特长，通过线
上、线下相结合的方式，面向不同人
群开展健康知识普及，扩大科普宣传
覆盖面。

市中心医院

开展全国科普日义诊活动

经过前期申报、筛选复评、现场汇
报等环节，近日，市骨科医院（漯河医
专二附院）被授予“中国心身医学整合
诊疗中心”称号，成为我市首批获此殊
荣的医疗单位。

据悉，心身医学是一门新型的交叉

学科，涉及精神科、神经内科和普通内
科，研究心理、社会以及生物学因素与
疾病发生发展的相互关系，更关注心理
因素对健康和疾病的影响，强调心身统
一的整体观。

近年来，在市骨科医院领导的大力

支持下，心理门诊与心血管内科、神经
内科、内分泌科等相关临床科室形成了
较为紧密的合作关系，打造了双心医学
门诊、神经心理亚专科、多学科联合会
诊等形式多样的心身医学诊疗模式。

此次荣获“心身医学整合诊疗中

心”称号，是市骨科医院心身医学建设
的重要成果。该院身心医学整合诊疗中
心将对门诊、住院患者出现的情绪、心
理问题进行全面筛查，不断提高心身医
学整合诊疗水平，推动心身医学高质量
发展，为市民健康保驾护航。 井珊珊

市骨科医院

获批“中国心身医学整合诊疗中心”

甲亢称为甲状腺功能亢进症，是
由于甲状腺合成释放过多的甲状腺激
素，造成机体代谢亢进和交感神经兴
奋，引起心悸、出汗、进食和便次增
多和体重减少的病症。多数患者还常
伴有突眼、眼睑水肿、视力减退等症
状。

甲亢患者的临床表现主要为心
慌、心动过速、怕热、多汗、食欲亢
进、消瘦、体重下降、疲乏无力及情
绪易激动、性情急躁、失眠、思想不
集中、眼球突出、甲状腺肿大，女性
月经失调甚至闭经、男性阳痿等。甲
亢引起的眼部改变一类是良性突眼，
即患者眼球突出，眼睛凝视或呈现惊
恐眼神。另一种是恶性突眼，通常由
良性突眼转变而成，患者常有怕光、
流泪、复视、视力减退、眼部肿痛、
有异物感等症状。由于患者眼球高度
突出导致眼睛不能闭合，使结膜、角
膜外露而引起充血、水肿、角膜溃烂
等，甚至失明。

甲亢是一种慢性疾病，早期没有
症状或症状不典型。如果得不到及时
治疗，可能危及生命。治疗甲亢的方
法有手术治疗、放射性碘治疗、药物
治疗。日常生活中，我们要注意以下
几点：

1.未病先预防。我们在日常生活
中应保持心情舒畅，合理饮食，避免
食用刺激性食物，同时要起居规律，

以增强免疫力和抗病能力。
2.既病防转变。若甲亢已发生应

及时治疗，防止病情加重和引发并发
症。

3.愈后防复发。甲亢患者初愈阶
段等要综合调理，还要定期检查，防
止复发。 宋龙龙

什么是甲亢

■专家链接
宋龙龙，

召 陵 区 万 金
镇 卫 生 院 外
科 医 师 。 他
毕 业 于 新 乡
医 学 院 ， 曾
在 郑 州 市 第
一 人 民 医 院
进 修 ， 擅 长
外 科 常 见 病

及多发病的诊断和治疗，对外科疾
病有独特见解。
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