
周瑄璞，女，1970 年
1月出生，汉族，中国作家
协会会员。她著有长篇小
说《夏日残梦》《我的黑夜
比白天多》《疑似爱情》

《多湾》《日近长安远》、中
短 篇 小 说 集 《曼 琴 的 四
月》《骊歌》《房东》《故
障》《隐藏的力量》、散文
集《已过万重山》、纪实文
学《像土地一样寂静》。她
曾在《人民文学》《中国作
家》《十月》《作家》 等文
学期刊发表中短篇小说约
300万字，多篇小说被转载
或收入各种年度选本、进
入中国小说学会年度好小
说榜，曾获第三届中国女
性文学奖、第五届柳青文
学奖、第四届长篇小说年
度金榜特别推荐、第二届

《小说选刊》最受读者欢迎小说奖、河南省第十三届精神文明
建设五个一工程奖。

“全民阅读·书香漯河”推荐书目

《大江本纪》
郭保林 著

本书是一部全景式书写
长江的文学作品。作者用二
十多年时间沿着长江两岸采
访，记下大量采访笔记，
通过对长江历史、地理、
人文等的描述，以深厚的
文学修养、丰富的知识、
诗性的语言、多元的艺术
风格展现了大江巨川苍茫
雄浑的自然风光及辉煌璀
璨的华夏文明。

《阿娜河畔》
阿 舍 著

长篇小说 《阿娜河畔》
讲述了在新疆茂盛农场的建
设中，以明双全一家为代表的
人们在这片土地上的生活历
程。小说多角度、多方位地描
写了边疆建设的壮阔事业和巨
大变迁，以及边疆人民生活的
跌宕起伏和亲情、爱情、友情
的真挚可贵，展现了从20世纪
50年代到改革开放后几代人在
边疆的建设事业中为家国而奉
献、为理想而奋斗、为生活而
努力的动人篇章。

《少水鱼》
卢一萍 著

《少水鱼》 是一部书写
一个家族百年命运遭际的长
篇小说，也是一部书写迁徙
与爱情的长篇史诗。小说
书写了李氏家族五代人为
创建带有荒诞色彩的新唐
王国，百年间自大巴山南
麓流徙到江南，再从东海荒
岛沿长江远征到大巴山南麓
的惊心动魄的经历，历史背
景深厚。

《狼踪》 是韩东重返中
短篇小说写作后又一力作。
透过八部短篇，作家书写人
生的种种鹰迹狼踪，描摹形
色各异的小人物，夫妻、邻
里，游子、旅人，篇篇独立
却又互相关联。这些大地上
的异乡人虚实交错地行走于
文学营造的平行时空，娓娓
讲述什么是生活、什么是人
性，如何与那日复一日、欲
说还休的爱与寂寥握手言
和。

《狼踪》
韩 东 著

本书为李舫最新历史散
文作品集。作者用散文的形
式分别将中外不同历史时期
的名家生平和艺术成就作了
细致透彻的解读和分析。作
者以史实为依据，将历史文
化与个人的视角和感受融为
一体，既继承了人物传记的
传统写法，又融入了作者对
历史的观察和体会，体现了
每个历史人物的独特性。

《不安的缪斯》
李 舫 著
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作家简介作家简介

《江年》是一本以哈尔滨
为背景的长篇小说，讲述了
三个家族四代人跨越百年的
传奇故事。这片神奇的土地
历经日俄战争、辛亥革命、
世纪初鼠疫流行、中央大街
和南满铁路的修建、九一八
事变、伪满洲国建立、东北
抗日联军的抵抗斗争、日本
投降……岁月沧桑，江水流
年，不变的是对理想和爱情
的追寻以及对这片土地赤诚
的热爱。

《江年》
刘轼聿 著

■宋离波
小时候家里穷，父母没有

多余的钱供我去支配，书籍对
于我来说是件奢侈品，借书也
就成了日常生活的一部分。每
当借到一本新书，我总是先抚
平所有的褶皱处，再专心致志
地去阅读，很多时候直到深夜
也舍不得放下——因为借书是
要按时归还的。这种儿时借书
读的记忆成了我生命中最宝贵
的经历，常常在我心中挥之不
去。这种经历也使读书成为我
一生的行为习惯，成了我生活
的一部分。

在阳光明媚的下午或在静
谧的晚上，捧一本书，沏一杯
清茶，没有了聒噪、没有了干
扰，独自沉醉在阅读的世界
里，既惬意又幸福。我喜欢随
身携带一本书，很多时候我们
的时间都是碎片式的，只有把
这些碎片式的时间堆叠下去，
才能不被浪费。在餐厅、在候
车室、在飞机上，这些闲散时

间都是我阅读的时间，很多书
籍都是在这种零零散散的时间
里读下来的。

沉寂在书中，一段段感人
至深的故事、一个个鲜活的人
物都牵动着我的神经。阅读
好像一条永不干涸的溪流，
可以让我源源不断地汲取它
的清泉——阅读开阔了我的视
野、丰富了我的阅历，让我的
内心世界变得充实。

心情烦躁时读一本书会瞬
间平静，烦躁随之消失；疲惫
不堪时读一本书会感觉轻松，
疲惫得到缓解；心情苦闷时读
一本书会得到慰藉，苦闷得到释
放。因为喜欢阅读，我带动孩子
也喜欢上了阅读。周末的下午带
上孩子去图书馆成了我的必修
课。不仅仅是因为图书馆的书很
全，更多的是让孩子感受阅读的
氛围，能够静下心去探索未知的
世界。阅读让我们成为精神的富
有者。愿更多人能在阅读中感
受生命的魅力。

在阅读中感受生命的魅力

■本报记者 陈思盈
近日，漯河籍作家周瑄璞

历时两年、七易其稿创作完成
的长篇小说《芬芳》由作家出
版社出版。在接受记者采访
时周瑄璞说：“我的力量或许有
限、能力也许不足，但我一直
在努力书写这片土地和土地上
的人，真诚地表达我的所见所
思所感。我想通过我的写作告
诉世人，中国人曾经这样生
活。我想让大地上默默度过一
生的那些乡亲被更多的人看
到。”

小说聚焦河南颍河边一
对 在 贫 困 中 艰 难 成 长 的 兄
妹，着重讲述烈芳等女性跌
宕起伏的命运，描绘了一个
大家族中四代数十人的众生
相。作者以充满美和善的笔
触书写小人物的奋斗历程，
以淋漓尽致的鲜活细节再现
中原乡村从20世纪70年代至
当下的历史变迁。作者将家
族之间互相帮衬、血浓于水
的亲情付诸文字，其对故乡
深厚质朴的热爱与眷恋令人
动容。据悉，该书是目前为
止第一部由女作家创作、以
女性为主人公的“新时代山
乡巨变创作计划”作品。

《芬芳》延续作者一贯的风
格，将女性人物作为刻画重
点，写她们的发芽、开花和收
获，写她们如同土地般芬芳的
日常生活。她们虽渺小、平
凡但善良、坚忍，扎实走过生
命历程，对家庭、社会起到了
无比重要的作用。作者以诗
意、细腻、丰满的笔触记录乡
村发展之路，记录乡村儿女的
奋斗故事。周瑄璞表示，《芬

芳》是自己一贯的文学理念的
体现——就是对那片土地和笔
下人物的热爱、对生活与人间
的眷恋。这曾体现在她的小说
《日暮长安远》中的大烈和罗锦
衣、《多湾》中的季瓷等人物身
上。这些人物都有着旺盛的生
命力，是她欣赏的女性。她们
虽然一无所有，却一往无前地
为生活打拼，执着、坚强、勤
奋，有着不竭的动力与热望，
像大地一样温厚包容，永远不
知疲倦。

说起 《芬芳》 的创作契
机，周瑄璞说，自己对小说中
的 故 事 都 很 熟 悉 。 作 为 作
家，其实不用虚构、编造什
么，睁大眼睛观察、及时记
录就行了。这本书，她只不
过是把四面八方很多人的故
事 集 中 在 一 条 “ 过 道 ” 里
了。这些故事都在这片土地
上发生过。或许正是因为作
者所具备的深厚的乡村生活
积累、扎实成熟的文学表达
和敏锐独特的时代洞察力，
才让 《芬芳》 具有了较高的
文学品质。作品以充满美善
的笔触、真实的生活描述，
试图唤起尘封的记忆回望峥
嵘岁月，记录乡村变迁中家
乡亲人的命运走向以及普通小
人物的奋斗之路。

《芬芳》以扎实的生活体验
和采访为基础，在对故事发生
地几十年发展历程的描绘中运
用了当地特色语言。这些语言
也被单独整理出来，以卡片的
形式附在书中。对于小说中的

方言，周瑄璞表示，方言会
使文学作品更加生动鲜活，
富有生活气息。“方言的魅力
在于似懂非懂之间。它不是
孤立存在，而是需要结合上
下文去理解的。某个方言词
汇第一次出现时读者不懂，
第二次出现时还是不懂，第
三次出现时就会有点懂了。
所以文学作品中的方言不需
要每句都去注解，要相信读
者的领悟能力。千百年来，
那些流传下来的方言非常雅
致。比如啰唣、觳觫、精细、
日西、天待黑等，既好听又文
雅，在我们老家还经常被人们
用着。”周瑄璞说。

本书中还有大量关于当地
特色美食的描写。比如芝麻
叶面条、胡辣汤、菜馍、咸
食 菜 、 蒜 面 条 、 红 薯 糊
涂……对于外乡人来说，这
些美食意味着新鲜、好玩，
看到作品中的描述，他们会
忍不住想去尝试一下那热乎
乎的、泛着香味的、让人垂
涎欲滴的各种美食，也尝试
一把当河南人的感觉。对于
土生土长的人来说，看到这
些食物的名字，脑海中就会
出现一段儿时的记忆，或是
在炊烟袅袅的家里听着母亲的
唠叨和呼唤，或是在熙熙攘攘
的 街 道 上 听 着 小 贩 的 叫 卖
声……“吃一碗家乡味是对童
年的时光最好的纪念。”周瑄璞
说，在物资匮乏的年代，这些
所谓的美食并不是有多好吃，
而是童年原汁原味的记忆。

周瑄璞：书写乡村儿女奋斗故事

■文/图 本报记者 孙 震
丹桂飘香秋意浓，正是一年

收获时。10月15日下午，水韵沙
澧读书会主办的“文艺小方桌”
活动在李雪书馆二楼举行。中国
文艺评论家协会会员、市文艺评
论家协会副主席兼秘书长王剑以
《如何写好游记》为题，与水韵沙
澧读书会会员分享写作经验。

王剑任职于漯河实验高中，
其文学作品散见于《人民文学》
《诗刊》《当代作家评论》等。他

著有诗集《溅在思绪里的泥巴》、
散文集《履痕犹在》、文学评论集
《冷火焰》，曾获首届林非散文奖。

“每个人的写作都是从内心需
求开始的。”王剑说，一场说走就
走的旅行之后，总觉得内心有许
多感慨想写出来，但不知道如何
下笔；一次精彩的采风活动结束
后要交作业时，却找不出想写的
点……“面对这些疑惑，我们首
先要了解什么是游记。”王剑说，
散文的种类很多。大家通常把专

门记述风光游览和见闻的散文称
为游记。游记首先是“游”，然后
才是“记”。游记写作的侧重点也
不一样——有的侧重于游览所
见，详细描述沿途见到的自然风
光；有的侧重于游览所感，集中
书写由景观所引发的文化思考。
从行文上看，“游”是铺垫，

“议”是升华。
“要写好游记，四个步骤必不

可少——写作前的酝酿过程，写
作中的描写和议论能力，游记中
的文化主料，游记的通用结构。”
王剑介绍，写作前的酝酿过程，
一是要看有没有写作的冲动。二
是要看能否写出新意。要挑选自
己感受最深、心灵受到触动最大
的点去写，写出与别人不同的感
受。要选好角度并挖掘亮点进行
放大，或描述经历或记录细节，
写出趣味，写出美感，留下启
示。总之，文章要有意思、有新
东西，景、事、理必占其一。

王剑说，描写和议论能力是
写游记最为重要的。旅途中，如
何把看到的美景绘声绘色地传递
给读者，使其如临其境并产生强
烈的代入感？要有修辞能力，会
用比喻、拟人、排比、夸张等
手法。比喻贵在新颖，要融入情
感。要构建场景，给人以画面

感。要实写与虚写相结合。要在
散文中适当运用议论和抒情，但
这需要文笔高度凝练，发人之未
发。这样的议论和抒情多出现在
中间或结尾处。余秋雨的散文善
用修辞手法，常使用情理交融的
雅致语言，“在抒情中融入理性，
在历史叙述中透着生命哲理”。比
如，他描写月牙泉——“它是这
样的清澈和宁谧，它是这样的纤
瘦和婉约。”他形容都江堰——

“它的水流不像万里长城那样突兀
在外，而是细细浸润、节节延
伸，延伸的距离并不比长城短。”
清澈、宁谧、纤廋、婉约、突
兀、浸润等词语用得都很典雅。
他在修辞运用上更是得心应手，
比喻、夸张、拟人、借代、排
比、设问、反问等无处不在。

王剑表示，在游记中，适当
引用一些富有文化底蕴的资料可
增加文章的文化含量。游览之前
做足功课，这叫意在笔先，也叫
主题先行。写游记要短一点，写
成小品文，针对一个点写。如想
写长，就写成列锦式，分若干段
落，每段起个小标题。游记要写
成沉浸式和个人体验式。要深入
了解山水风景的历史，以“我”
的眼光仔细观察发现其没有被人
发现的美，深入思考分析人与山

水、人与历史、人与现实的互
动，形成自己切入写作的独特角
度，表达与众不同的感受。

“这次活动真是一场‘及时雨
’。”水韵沙澧读书会会员温媛媛
说，她刚参加完省杂文学会组织
的林州采风活动，一路走来，所
见所闻所感颇多，但思路打不
开，无从下笔。听了王剑老师的
分享，她突然有种豁然开朗的感
觉。温媛媛表示，会根据讲课内
容再进行深入思考，用文字记录
所遇见的美好。

水韵沙澧读书会会员柴奇伟
说，王老师给大家分享的都是干
货，接地气，好理解，易吸收。
自己平时虽然经常看书和练笔，
但灵感少，语言不生动。听了王
老师的讲授，他知道怎么才能把
旅途中看到的美景绘声绘色地传
递给读者，写出趣味、写出美
感，留下启示。

如何用文字记录美好瞬间
——水韵沙澧读书会“文艺小方桌”活动侧记

■七 南
鲁迅先生曾说过：“读书要

先把薄书读厚，再把厚书读
薄。”

读书之前，我会对作者和
书的背景有一个大致了解。这
很有必要。很多时候，作者的
气质就是书的气质。在读书过
程中，我会把优美的语句用记
号笔标记后摘抄下来，有空就
拿出来翻一翻、看一看。我还
会在引起共鸣的章节旁边写下
自己的感悟；遇到疑惑处，也
要标注出来；要不耻下问；要
上网查资料或翻阅典籍解除疑
惑；要有存疑精神。每个人都
有知识盲区，作家也不例外。

有些书适合孩子读，我会
挑出来放在孩子的书架上，适
时推荐给他。儿子喜欢读《笑
猫日记》，我会给他读与猫相关
的书。比如《如果历史是一群
喵》《就喜欢你看不惯我又干不
掉我的样子》他都很喜欢。除
此之外，我给他讲爱猫诗人陆
游，还收集一些写猫的名篇
——夏目漱石的《我是猫》、老
舍的 《猫》、郑振铎的 《猫》、
靳以的 《猫》 ……因为爱猫，
我又给他推荐了其他动物小
说。美国作家埃尔文·布鲁克
斯·怀特的《夏洛的网》、西班

牙作家胡安·拉蒙·希梅内斯
的《小银和我》、路易斯·普拉
茨的《忠犬八公》，这些都是我
很喜欢的书，他读后也非常喜
欢。

我读过的每一本书上都有
手记，那是读书时的真实心
情。如果在书中读到关于植
物、动物或房屋的描写，我会
照着作者的描述画下来。我读
书时还有挑错别字的癖好——
每次找到错别字，就像在沙粒
里发现了金子，红笔一圈，潇
洒一挥，斜拉出一道红线，接
着再画一个红圈把正确的字写
进去，像判官平反了一桩陈年
的冤案，颇有伸张正义、自鸣
得意之感。我常以此为乐。这
样的癖好要求我必须认真读
书。因为书上的这些手记，故
我不愿轻易把书借人，除非密
友和至亲。

书读完后，我会在结尾处
用一句话总结这本书，并标注
是否再读，写上时间——第一
次读就写一读。若再读，就按
照读次写上二读、三读……有
些书一阅即可，有些书却值得
一读再读。当我再读这些书
时，看到曾经的手记，仿佛重
遇了过去的自己，那种感觉妙
不可言。

坚持深阅读

老师倾情讲解，会员凝神聆听。

周瑄璞新作。


