
简 讯

●近日，市直幼儿园开展
“文明小使者”和“环境小卫
士”评选活动。 李文姣

●近日，郾城实验中学女篮
在漯河市第九届运动会、第七届
职工运动会、市直机关运动会暨
全民健身大会篮球 （青少年组）
比赛中荣获县区代表队初中女子
组冠军。 董晓桦

●近日，郾城区许洼小学开

展“关注心理健康 一路护航未
来”心理健康教育。 侯慧君

●近日，源汇区外国语小学
组织少先队员到受降亭和中州抗
战纪念馆，开展“寻访红色基
因”主题活动。 张立风

●近日，召陵区万祥街小学
开展防性侵安全教育，特邀女童保
护基金河南漯河护佑花蕾团队讲师
为学生举办讲座。 万山红
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习作习作园地园地

■召陵区许慎中学五（7）班
张明灿

我家有个院子，没种花草，
只有灰白色的水泥地和白墙，看
着十分冷清。于是，我向妈妈建
议：“要不我们在院子里种些
花？”妈妈欣然答应。

我和妈妈骑车出去挖来土，
倒进一个泡沫箱子里，放在有阳
光的地方，撒上太阳花的种子。
每天，我都去给它们浇点儿水。
可一周过去了，箱子里什么动静
都没有。难道买到假种子了？正
当疑惑时，有一天早上，我发现
小芽儿像是事先约定好了一样，
一起从土里冒出了头。离远些
看，密密麻麻的小芽儿像给泡沫

箱子铺了一块毯子。
过了四五天，嫩芽长高了许

多，茎上长出了嫩绿的叶片，真
可爱！我更加勤奋地按时给它们
浇水、施肥。又过了一些日子，
我发现花苗顶端长出了许多苞，
鼓鼓的、圆圆的。

一个阳光明媚的早晨，我看
到一朵太阳花悄然盛开，顿时欣
喜无比。此后，这些太阳花像打
开了开关，争先恐后地开放
了，像一场永远开不完的花朵盛
宴 ， 并 且 引 来 了 许 多 “ 客
人”——蝴蝶和蜜蜂。它们在花
丛中飞舞，为这个小小花园增添
了生机。

指导老师：周娟娟

种太阳花

06 2023年10月18日 星期三
编辑：曹 华 校对：赵晓辉 教育视窗 本版信箱：lhrbjx@163.com

宋筱妍在给幼儿读绘本故事。 市直幼儿园供图

育儿育儿宝典宝典

■本报记者 李文姣
近20年的幼教工作让宋筱妍成长为幼儿园的中坚力

量。她用爱呵护、教育孩子们的同时，也被孩子们毫无
保留的爱包围。她先后荣获市师德标兵、市师德先进个
人、市文明教师、市骨干教师等称号，所授观摩课多次

获得省级和市级一、二等奖，
撰写的多篇论文已发表。

为让孩子们在幼儿园更好
地学习、生活，宋筱妍在班级
管理上下了很大功夫。每学期
开学之初，她都和班里的其他
老师共同商讨制订班级管理规
则，细化分工；建立班级常规
管理体系，让孩子参与制订简
单的班级公约，并严格执行。
宋筱妍说：“要把小事做细、做
实、做精，注重从细节处培养
孩 子 ， 让 孩 子 做 班 级 的 主
人。”

安全是幼儿管理工作的重
中之重。因此，宋筱妍时刻关
注安全管理，严格执行安全管

理制度，细心照顾每一个幼儿，发现安全隐患及时消
除，加强对幼儿的安全教育，增强他们的自我保护意识。

在日常教学中，宋筱妍经常组织丰富多彩的活动，
让孩子们在活动中学习、成长。她组织“网小鱼”活动
带孩子学习音乐知识、“我的邻居就是你”活动带孩子认

识和学习相邻数……这样的活动寓教于乐，深受孩子们
的喜欢。

宋筱妍把每个孩子当成自己的孩子，打心底里关
心、呵护他们。上午孩子入园时，宋筱妍会站在门口迎
接，并亲切地拥抱他们。有的孩子在幼儿园想妈妈了，
她会温柔地抱着他们，摸摸他们的小脸，让他们感受到
妈妈般的关爱。和孩子们一起做游戏时，她注重发现每
个孩子的可爱之处，维护他们的自尊心，让他们愉快地
学习、生活。她以亲切的语言、温暖的怀抱、友善的笑
容很快赢得了孩子和家长的信任。

为更加了解班里的孩子，她适时家访，及时与家长
沟通，寻找适合孩子的教育方式。她将孩子们的生活点
滴记录下来，制作成视频分享给家长。迎接小班新生
时，如何缓解家长和孩子的心理焦虑是她考虑最多的问
题。面对家长时，她认真反馈孩子的在园情况，给予家
长专业的家庭教育建议。

教育工作不仅需要一颗爱心，还要有扎实的理论知
识与专业能力。宋筱妍秉持终身学习的理念，积极参加
各种理论学习、网络培训，提高教育教学水平。她积极
承担各项活动，参与幼儿园户外音乐活动编排、大班毕
业典礼主持等，并在漯河市“奋进新征程 志做大先生”
主题演讲比赛中获一等奖。

情暖童心
——记市师德标兵、市直幼儿园教师宋筱妍

10月10日，河南省教育厅
办公室公布全省教育系统家庭教
育工作评估认定结果，漯河实验
高中被评为河南省教育系统家庭
教育工作示范单位。

漯河实验高中历来高度重视
家长学校工作，不断加强家长学
校硬件设施建设，目前设有家长
学校教室、家长学校办公室、标
准化心理咨询室等；为家长学校
提供资金保障，用于图书配备和
各种教学活动开展；不断完善家
长学校各项制度，加强家长学校
师资队伍建设，配备业务水平
高、经验丰富的专（兼）职教师

33名。其中，二级心理咨询师4
名、三级心理咨询师12名、高
级心理危机干预师10名、家庭
教育指导师 6 名、校级领导 1
名。家长学校定期举办讲座，解
答家长的疑问。

近年来，该校开展了全员大
家访、家长开放日、家庭教育交
流会、家委会会议、家长大讲堂
等活动，提升了家长学校的教育
效果。2022年2月，该校被评为
漯河市“万名教师访万家问学
情”先进集体，多名教师被评为
漯河市“万名教师访万家问学
情”先进个人。 张路洋

漯河实验高中被评为
全省教育系统家庭教育工作示范单位

10月11日，河南展骥律师
事务所律师安耀峰到郾城中学作
法治安全教育报告。

安耀峰围绕“什么是法律”
“法律与我们的关系”“青少年的
三大法律责任”“我们受法律保
护的权益有哪些”等方面作了讲
解，用真实案例阐释当前中学生
自我保护以及学法用法等方面的
内容，深入浅出地讲解了违法造
成的不良影响，引导学生学法、
知法、守法、用法，面对校园违

法事件做到提高警惕、保护隐
私，对校园欺凌、暴力事件说

“不”。 潘 琼
10月12日，河南平允律师

事务所律师池艺含到郾城区第二
实验小学开展法治宣传教育。

池艺含围绕未成年人应知应
会法律知识，通过以案说法的方
式，告诫学生在日常学习和生活
中学会明辨是非，养成良好的行
为习惯，做知法、懂法、守法的
好少年。 董 方

法治宣传进校园

近日，郾城区东街小学开展
了以“促进儿童心理健康 共同
守护美好未来”为主题的世界精
神卫生日宣教活动。

学校在LED显示屏播放宣传
语，在宣传栏张贴海报，营造关
注心理健康的浓厚氛围。该校党
支部副书记孟霞以《保持心理健
康 争做阳光少年》为题进行国
旗下讲话，鼓励学生关注心理健
康，做心灵的主人。

各班召开主题班会，班主任
播放科普宣传教育短片向学生介

绍了世界精神卫生日的由来和意
义，并结合学生的实际生活和当
前的社会环境，围绕“儿童心理
健康标准”“儿童常见心理问题
和防治”等方面，通过举例子、
看视频等形式开展心理健康教
育。

孟霞以“健康快乐 从心开
始”为主题举办关爱留守儿童心
理健康讲座，提高他们的心理健
康自我认知水平和自主管理能
力，促进留守儿童健康成长。

赵世杰

郾城区东街小学

开展世界精神卫生日宣教活动

学会给孩子挑选图书
培养孩子的阅读能力，是要让孩子多看书，并不是

把所有名著、绘本都买回家。适龄的、健康的、孩子有
兴趣阅读的，才是选书的标准。这就要求父母在亲子共
读的时候用心观察孩子，了解孩子的兴趣爱好，挑选真
正适合孩子的书籍。这样，孩子对读书会越来越有兴
趣。

陪伴阅读并不是装装样子

阅读是一种技能。虽然有很多父母在阅读的能力上
有所欠缺，但可以试着跟孩子一起进步。阅读前，我们

适当提出一些问题，让孩子带着问题在阅读中找答案。
我们是为了让孩子有较为丰富的积累，形成很好的
语感，可以理解、鉴赏那些文学作品，并且通过阅
读丰富精神世界，得让孩子学会思考、学会辨别、
学会分析。让孩子在阅读的时候脑筋动起来，少不
了父母的指导，精读、复述、摘录等方法都可以用
起来。

注重交流互动

可以跟孩子互相讲一讲看到的书里的故事，说出哪
里让人印象深刻、引发了什么样的思考等。因为只有经
过复述和评论，书上的知识才能真正让孩子入脑入心。

家长可以引导孩子将心得整理出来，写一篇读后感。

把阅读当习惯

阅读最宝贵的就是坚持。家长可以帮助孩子养成在
任何空闲时间都阅读的好习惯，引导孩子随手记录阅读
时的心得。有了这些读书笔记，孩子会积累得越来越
多，阅读理解的时候或写作文的时候，才会取之不尽、
用之不竭。

我们要逐步培养孩子的阅读习惯。在这个过程中，
家长不能懒，一定要参与，为孩子梳理内容、树立榜
样，提高孩子的阅读能力。

据深度育儿

怎样陪伴孩子阅读

①① 近日，源汇区受降路小学组织
学生参观中州抗战纪念馆。图为学生在
重温入队誓词。 宋苗苗 摄

②② 近日，市城乡一体化示范区西
湖 学 校 开 展 “ 秋 日 好 时 节 共 享 好

‘食’光”食育教学活动。图为老师带
领幼儿制作蔬菜饼。 王小宁 摄

③③ 近日，郾城区太行山路小学组
织师生开展国际减灾日防震应急疏散演
练。 田 雨 摄

④④ 近日，漯河小学组织师生和家
长代表到市中级人民法院参加“法护成
长”法院开放日活动。图为学生在了解
智能诉讼辅助设备。 周书佳 摄

⑤⑤ 10月16日，郾城区实验幼儿园
开展“禁塑”宣传教育。 胡 冬 摄

⑥⑥ 10月13日，郾城区举行中小学
优秀社团展评活动。图为龙湖学校非洲
鼓社团展示。 潘范学 摄

①①

②②

③③

④④

⑤⑤ ⑥⑥

本报讯（记者 刘 岩） 10月
17日，源汇区实验幼儿园举行揭
牌仪式。揭牌仪式结束后，参会
人员实地察看了幼儿园活动室、
功能室、户外活动场地等。

据了解，源汇区实验幼儿园

为普惠公办幼儿园，占地3000
平方米，建筑面积 3600 平方
米，有两个户外活动场地，设
有托班、小班、中班和大班，
开设了奥尔夫音乐、绘画、舞
蹈等特色课程。

源汇区实验幼儿园揭牌


