
超声检查具有简单方便、无
创、及时等特点，现已被广泛应
用于临床。超声检查作为妇产科
临床主要的检查方法之一，在妇
产科临床工作中起着重要作用，
可为妇科疾病的诊断和鉴别诊
断、产科胎儿畸形的筛查、胎儿
发育的评价提供大量信息，也是
监测优生优育的重要方法。超声
检查不仅能够及早发现和及时治
疗妇科疾病，降低死亡率，还能
对遗传性或先天畸形胎儿进行筛
查，是当前广泛应用于产前筛查
的有效诊断手段。

产前超声检查是对整个孕期
胚胎至胎儿及其附属物的生长监
测和异常诊断，对筛查先天畸形
胎儿、提高人口质量具有非常重
要的作用。胎儿发育12周左右
时，各器官、系统基本发育完
成，头部、躯干、四肢等主要结
构都能够清晰辨认出，到妊娠中
期，胎儿脑部、面部、脊柱、脊
髓等结构也全部成型。此时，运
用超声检查基本能够诊断出各种
先天畸形情况，且结果准确、直
观，操作简单、方便，是一种高
效、简单、安全的产前诊断方
法。但是，超声检查作为一种物
理影像学检查，受机器性能、畸
形种类复杂、操作者能力和经
验、畸形病况发展情况等因素影
响，难免会出现误差，导致漏诊
或误诊情况的发生。因此，还应

当在胎儿妊娠中期 （18孕周至
24孕周）及后期（32孕周至36
孕周）再进行全面超声检查，以
便更加准确、细致地筛查胎儿畸
形情况。

在妇科方面，超声检查为妇
科疾病的鉴别诊断及肿块的良
性、恶性判断提供了重要的血流
动力学及血流形态学方面的信
息，对妇科常见的急腹症也有非
常高的诊断价值。 李蓥蓥

超声检查的诊断价值
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托育服务 新华社发

近年来，随着超声诊断仪
器越来越先进、图像越来越清
晰，以前看不到、看不清的一
些小的结构变化也慢慢被发
现，现在检查中孕妇听到较多
的大概就是心室强光点了。好
多孕妇一听到胎儿心室发现强
光点，便立即变得紧张、焦
虑、不知所措。那么，胎儿心
室强光点究竟是怎么一回事？

为什么会出现心室强光
点？多数学者认为，出现点状
强回声可能与乳头肌或腱索的
微钙化和纤维化有关，也可能
是发育过程中的一种变异。心
室强光点会消失吗？通常在妊
娠后期或胎儿出生后消失。心
室强光点出现意味着什么呢？
中孕期唐氏综合征胎儿心室内
点状强回声的发生率约占五分之
一至四分之一，中孕期正常胎儿
心室强光点的发生率约为5%。
从上面的数据可以看出，心室强
回声对于染色体异常风险的提示
意义更大，但并不是出现心室强
光点就一定有问题，所以准妈妈
们不要过于焦虑。

出现胎儿心室强光点并不
是胎儿心脏结构有问题，它跟
先天性心脏病没关系。但它的
出现与胎儿染色体的异常有关
系，检查中提出来更多的是引
起临床医生的重视，利于临床
医生结合其他指标对下一步诊
疗进行判断。如果胎儿之前的

一系列检查中还存有其他的如
NT增厚、鼻骨缺损、脉络丛囊
肿等一过性的异常，那临床医
生高度重视其染色体异常的可
能就较没有这些异常的胎儿要
高。

如果胎儿心室强光点合并
有血清学筛查高风险、超声检
查异常或其他如早期NT增厚、
鼻骨缺损、脉络丛囊肿等，医
生会建议孕妇进一步检查。

胎儿心室强光点对其心脏
结构没有影响，如果后期消失
了对染色体检查结果也没有影
响，因此不需要复查。孕期的
正常产前检查，希望孕妇每个
阶段都能够重视。 张艳艳

胎儿心室强光点是怎么回事

矮小症是指儿童的身高低于
同性别、同年龄、同种族儿童平
均身高的2个标准差或3个百分
位。通俗地说，就是指如果有
100个年龄、性别、种族以及相
似生长环境条件的儿童站成一
排，最后3个儿童就属于矮小
症。

生长期分为三个阶段：一是
婴幼儿期，这时孩子的生长是最
迅速的。二是儿童期，这时的生
长速度呈下降趋势，每年身高增
长 5cm 至 7cm。三是青春期，
这 时 的 男 孩 增 长 25cm 至
28cm，女孩增长约 25cm。若

婴幼儿期3岁以下生长速率小于
每年7cm，儿童期到青春期生
长速率小于每年5cm，青春期
生长速率小于每年6cm，家长
需重视。

身高不仅受遗传影响，还与
各种后天疾病及环境、饮食、生
活习惯、心理因素等有关。同
时，性早熟也会让孩子长不高。

儿童生长发育异常家长常见
误区：晚长也是有可能的，但随
着生活水平和营养水平的提高，
晚长已经越来越少，80%的矮小
都存在疾病因素。家长一定要早
检查、早治疗，不可大意，以免

错过最佳的治疗时机。
有助于长高的方法：一是营

养充足。饮食方面应平衡饮食，
荤素合理搭配，粗粮细粮均衡摄
入，保证每天一杯牛奶、一个鸡
蛋。二是睡眠充足。生长激素是
人体长高的最主要激素，人体生
长激素的分泌主要在深睡眠时，
因此保证较充足的睡眠也很重
要。学龄期儿童要保证每天8小
时至9小时睡眠时间，尽量保证
晚上9点半前入睡。三是适当运
动。运动也是促进生长激素分泌
的一种方式，适当运动有利于长
高。 漯河市中医院儿科 王 莉

什么是矮小症

■文/图 见习记者 李慧莹
“医生，非常感谢你，孩子

不咳嗽了，可以出院了。”10月
17日，在召陵区召陵镇卫生院儿
科，一名患儿家长握着医生的手
激动地说。

原来，患儿乐乐（化名）被
咳嗽困扰了14天。入院前，他曾
在当地诊所接受治疗，效果不尽
人意，咳嗽严重影响到孩子每日
的学习和睡眠。10月11日，家
长带着乐乐到召陵镇卫生院儿科

就诊。经该科医生诊查，确认乐
乐为支原体感染，并为其开出标
本兼治的药方。治疗2天后，乐
乐咳嗽症状明显好转。10月 17
日，患儿咳嗽治愈出院。

“肺炎支原体是人类支原体
肺炎的病原体，主要经飞沫传
播，潜伏期为2周至3周，发病
率以学龄儿童青少年最高，病
程时间长，且具有传染性。”召
陵镇卫生院儿科主治医师关超
说，轻症肺炎支原体感染病例
可在门诊治疗，以阿奇霉素为
首选的大环内酯类抗菌药物是
抗MP感染的一线药物，可以缩
短症状持续时间。重症支原体
肺炎及难治性支原体肺炎首选
甲泼尼龙或泼尼松。当患儿确
定存在混合感染时，应在基础
治疗的同时及早给予经验性抗菌
治疗。

“肺炎支原体感染后，症状
轻重不一，以发热、咳嗽为主要
临床表现，可伴有头痛、流涕、
咽痛、耳痛等。发热以中高热为
主，持续高热者预示病情加重，

咳嗽较为剧烈，部分患儿有喘息
表现。若出现相关症状，应及时
就诊。”据关超介绍，近期，支
原体感染患儿明显增多。对于学
龄儿童来说，预防支原体感染非
常重要。家长应加强儿童防护，
如戴口罩、勤洗手、保持社交距
离等，以降低感染风险；避免前
往人群密集的场所，如果必须前
往，应佩戴口罩并做好防护措
施；在日常生活中注意卫生习
惯，作息规律、适当锻炼，增强
身体免疫力。

在召陵镇卫生院，这样的病
例并不罕见。多年来，该院坚持
创新发展，勇于探索中西医结合
的特色诊疗技术，为儿童的健康
成长保驾护航。关超告诉记者，
为了给患者提供一流的就医服
务，该院始终注重医护人员业务
能力的提高，组织医护人员不定
期开展理论和业务知识、疑难杂
症的学习探讨。在紧张的工作之
余，儿科科室还注重强化团队建
设，充分调动医护人员的工作
积极性，提高团队的整体素质，

树立开拓创新、务实高效的新形
象。

据了解，召陵镇卫生院儿科
成立于2011年，是集儿童疾病
预防、儿童保健、疾病诊断及治
疗于一体的以中西医结合为特色
的专科。目前科室有医护人员7
人，设有病床24张，病房内各种
设施齐全，环境舒适。“近年
来，召陵镇卫生院儿科承担着周
边村庄儿童各种常见病的治疗工
作，具有丰富的临床经验和先进
的诊疗水平。”关超说，他们运
用中西医结合、绿色疗法等治疗
喘嗽（肺炎）、泄泻（腹泻病）、
内分泌（生长发育）等疾病，疗
效突出。同时，还常年邀请市级
医院儿科专家来院坐诊，让患儿
不出家门就能得到市级医院专家
的诊治。

召陵镇卫生院儿科全体医护
人员将始终坚持“一切以病人为
中心”的服务理念，遵循“急则
治其标，缓则治其本”的治疗原
则，竭力为患儿提供优质、高效
的医护服务。

为患儿提供优质高效的医护服务
——记召陵区召陵镇卫生院儿科

10月18日，市妇幼保健院
（市三院）生殖遗传科更年期保
健团队开展了世界更年期关怀
日全国妇幼心身健康联播活
动。本次活动以更年期科普知
识与全民八段锦为主要宣传内
容。

该院妇产科主任医师白素
霞致开幕词后分享了题为《健

康更年 魅力女人——更年期》
知识讲座。她以通俗易懂的语
言，围绕更年期的相关症状、
治疗原则以及MHT治疗的最新
指南，为大家一一进行了阐述。
本次活动不仅帮助更年期女性了
解正确的更年期保健知识，还
引导大家以更加科学健康的心
态面对更年期生活。 赵艳红

市妇幼保健院

开展世界更年期关怀日
全国联播活动

幼儿园大班的豆豆是班上
有名的“呼噜娃”，每次午休的
时候整个午休房都回荡着他响
亮又不规律的呼吸声，有时伴
有持续20秒左右的呼吸停止。
由于豆豆和家长分房睡，他打
呼噜的问题一直没被家长重视。

如果家中孩子有1周内超
过3个晚上睡觉时发出响亮的
呼噜声，睡觉时张着嘴巴，呼
吸费力，白天困倦、注意力不
集中、烦躁，脖子前倾，有时
抱怨头痛，就意味着孩子可能
患有儿童阻塞性睡眠呼吸暂停
综合征。这是一种睡眠呼吸问
题，严重的会引起孩子认知行
为障碍、心血管并发症、颅面
发育异常，甚至导致生长发育
迟缓，建议及时就诊。一般儿

童打呼噜多是腺样体、扁桃体
肥大导致，可到儿童睡眠科、
耳鼻咽喉科、呼吸科就诊。

虽然儿童由于呼吸中枢尚
未发育成熟，容易出现呼吸节
律的问题，但如果孩子入睡后
呼吸动作停止超过20秒，就需
要密切关注了。

评估儿童睡眠中呼吸暂停
情况，需要详尽的病史、体
格检查以及睡眠监测等辅助
检查，以便于判断呼吸暂停
的类型及其严重程度。特别
是夜间呼吸暂停的次数较为
频繁，甚至出现面色青紫、
睡眠不安、觉醒等不适，建
议尽早就医，及时获得正规的
诊疗和随访。

据“学习强国”学习平台

家有“呼噜娃”
别不当回事

咳嗽、咽痛……不少人近
期反映自己出现一些呼吸道疾
病症状，部分医院呼吸科、小
儿内科等科室就诊量有所增
加。秋季昼夜温差较大，是呼
吸道疾病的多发季节，该怎样
做好疾病防范和诊治？

专家表示，秋冬季节本就
易发呼吸道感染性疾病，加上
支原体肺炎有其流行规律和趋
势，今年不排除正好赶上一个
流行高峰年，导致当前有呼吸
道疾病的患者人数增加。

面对呼吸道疾病，如何做
好预防，保护好儿童、老人等
重点群体？专家建议，与感染
呼吸道疾病的患者要保持距
离，勤洗手、勤通风，尽量少

去人员密集的封闭场所，必要
时戴口罩。

专家特别提示，注意休息
非常重要，不主张感染后或出
现发热、咽喉疼痛、流鼻涕、
咳嗽等呼吸道感染性疾病症状
的孩子带病上学。另外要鼓励
孩子们积极开展体育锻炼，增
强体质。

怎样鉴别孩子感染肺炎支
原体后的症状？专家表示，儿
童支原体肺炎最典型的症状是
发热和咳嗽，咳嗽有一定特
点，初期是阵发性、刺激性干
咳，随着病情进展会出现咳嗽
咯痰，部分症状严重的孩子会
出现喘息、呼吸困难等症状。
孩子若出现这些症状，一定要

高度警惕，尽快赴医院就诊。
秋天的气候特点是干燥，

容易引起咳嗽、咽干等症状。
如果有了呼吸道感染性疾病症
状，应当及时服用药物治疗。
如果嗓子没有疼得特别厉害，
有点儿口干鼻燥的，也可以通
过调整生活方式和饮食自行调
理。

做好秋季呼吸道养护，应
少吃辛辣食物，多饮水，还可
以多吃些中医认为能够润肺的
食物。作息上建议早睡早起，
进行适当的体育锻炼，出汗后
要及时更换衣物。同时，还要
注意室内通风换气，秋季气候
转向寒冷，通风的同时要注意
保暖。 据新华社

如何防治秋季呼吸道疾病

关节僵硬、肿胀、疼痛；
活动时常会感觉到关节的摩
擦，有时甚至可以听到“咔
嗒”声或其他摩擦音……当身
体出现这些症状时，可能患上
了骨关节炎。

专家表示，关节炎类型多
样，骨关节炎是关节炎中最常
见的病种之一，公众要增强健
康意识，关注全生命周期骨骼
健康，做到早预防、早诊断、
早治疗。

骨关节炎是一种退行性的
疾病，又称骨性关节炎、骨关
节病等。骨关节炎是老年人常
见的一种缓慢进展的慢性骨关
节疾病，好发于负重关节及负
荷活动较多的关节。专家介
绍，骨关节炎的主要症状表现
在关节疼痛、肿胀、活动度减
少等。其中，关节疼痛是骨关
节炎最常见的临床表现，也是
临床上患者就诊的最重要原
因，发生率为36.8%至 60.7%。
疼痛可在各个关节出现，以膝
及指间关节最为常见。

具体而言，膝骨关节炎严
重时会出现内翻畸形或外翻畸
形、关节肿胀、活动时有摩擦
感或“咔嗒”声。手骨关节炎
的症状常表现为指间关节疼痛

和轻度肿胀、晨僵，一般活动
几分钟后可缓解。腰椎骨关节
炎常引起下腰痛，颈、腰椎僵
硬不适，骨质增生进一步发展
可导致腰椎管狭窄症。目前，
骨关节炎形成的病因尚不明确，
与年龄增大、肥胖、炎症、创
伤、关节先天性发育异常、关节
畸形及遗传等因素有关。

如何做好骨关节炎的预防
保护？骨科专家认为，临床实
践证明，通过一些正确的预防
措施，可以有效减少或延缓骨
关节炎的发生。比如合理膳
食，控制体重，多吃含钙及富
含维生素 D 的食品；适当运
动，选用一些相对温和的运
动，如散步、做操等；保持健
康生活方式，改变日常生活中
不合理的姿势，如久蹲等。

专家提醒，关节对于外界
温度非常敏感。老百姓常说的

“老寒腿”就是指膝关节在秋冬
和冬春季节转换时容易发作，
要做好关节保暖，及时根据天
气变化增添衣物，晚上睡觉时
可以用保暖的护膝保持膝关节
的温度，促进血液循环。

专家建议，冬季应适当减
少活动，避免关节负荷过多及
关节活动不灵便造成跌倒骨

折。同时，注意不要突然激烈
运动，否则容易引发关节损
伤，导致膝关节退行性改变。

若患者一旦确诊为骨关节
炎，医生会根据每个人的不同
症状和疾病发展阶段，提出个
体化和阶梯化的治疗措施，尽
可能挽救每一个退化的关节。
专家介绍，骨关节炎的治疗应
全程管理，结合生物、心理、
社会模式综合管理健康和疾
病，以预防为主，非药物和药
物联合治疗、手术治疗为辅，
以降低患病风险和减缓疾病进
展为目标，增加患者防治骨关
节炎的信心。

骨关节炎的治疗目的是缓
解疼痛，延缓疾病进展，矫正
畸形，改善或恢复关节功能，
提高生活质量。骨关节炎的治
疗需要根据患者症状制订个体
化治疗方案，鼓励老年患者积
极参与到治疗中来。专家建
议，早期轻度骨关节炎应避免
加重疼痛、肿胀等症状的活
动；中度骨关节炎可通过热敷
理疗、功能锻炼、药物等缓解
症状，延缓骨关节炎进展；重
度骨关节炎可根据患者情况选
择关节置换等手术治疗解除疼
痛，改善关节功能。 据新华社

科学防治骨关节炎

运动负荷是影响运动效果的
重要因素之一。如果运动负荷过
大，很容易造成过度疲劳甚至出
现运动损伤；如果运动负荷过
小，则起不到显著健身效果。

专家提示，运动负荷就是运
动量，由运动强度、运动时间和
运动频次共同构成。由于每个人
体质状况、运动习惯等不同，身
体对运动负荷的反应及运动后的
恢复也不同。这就是为什么同样
跑 5公里，有的人跑起来很轻
松，有的人要么跑不下来，要么
咬牙坚持跑下来第二天却起不来
床。科学运动一定要学会根据自
身情况把控运动负荷。

专家建议，一要了解自己适
宜的运动强度区间，可通过极限
强度确定运动强度。如果将极限
强度定义为自身 100%运动强
度，一般采用60%至70%的极限
强度作为日常锻炼强度即可。由

于极限强度的测量难度较大，一
般采用运动心率来推算运动强
度。运动心率可以通过测量运动
后或运动中 15秒脉搏来确定。
二要把握好运动时间。在相同运
动强度下，运动时间越长，身体
消耗的能量就越多，运动对身体
的刺激就越明显，运动后恢复的
时间也就越长。所以，要根据自
身体质状况和运动习惯选择合适
的运动时长。三要控制每周的运
动频次。刚开始运动的人群，建
议每周运动2次，运动习惯养成
后，在运动强度不变的情况下，
适当增加运动频次，进一步提升
运动效果。

要特别注意，调整运动负荷
时，运动强度、运动频次和运动
时间三者不能同时调整。因为三
者中任何一个因素变化都会影响
运动对身体的刺激。

据《中国体育报》

科学把控运动负荷

李蓥蓥，女，召陵区万金镇
卫生院超声科主治医师，本科学
历，临床医学专业，从事超声诊

断 17 年。她擅长腹部
超声、心脏超声、浅表
超声、乳腺超声、甲
状腺超声、妇科超声
及胎儿产前诊断、四
肢血管超声，尤其擅
长妇科超声、胎儿产
前诊断及甲状腺超声、
乳腺超声等。她多次在
市中心医院、市六院等
进修。

张艳艳，市二院超
声科主治医师。她是漯
河市超声医学工程学会
第一届委员，曾在河南
省人民医院及河南大学
第一附属医院进修，发
表论文十余篇。她擅长
胃肠、心血管、甲状
腺、乳腺、小儿颅脑等
相关疾病的诊治以及产
前筛查。

儿科主治医师关超（左一）带领护士查房。


