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■本报记者 朱 红
“儿子苦练搏击，已在多场

搏击赛中获得冠军。”近日，提
起11岁的儿子姬峻熙，妈妈王
彦鸽一脸欣慰。

目前，姬峻熙在漯河小学上
六年级。前不久，他代表漯河小
学出战“武林风”并获得冠军，
为学校赢得了荣誉。

其实，姬峻熙这次夺冠只是
他在拳击赛场上争金夺银的一个
缩影。2021年10月，姬峻熙获
得洛阳神都英雄搏击赛事41公
斤级冠军；2022年8月，他获得
许昌“吾悦杯”青少年搏击赛事
49公斤级冠军；今年，他分别获
得郑州WYFF青少年搏击赛事
53公斤级、驻马店热武英雄青少
年搏击赛事 63 公斤级、漯河

“武协杯”青少年搏击赛事52公
斤级等比赛冠军。

“无论严冬还是酷暑，儿子
都坚持刻苦训练，从不放弃自己
的理想。”说起姬峻熙的成长历
程，王彦鸽说，儿子的理想就是
长大后进入军营。为了这个理
想，他付出了很多，每年暑假都
会进行封闭式训练。
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■本报记者 杨 光
通 讯 员 陈兴运

10月18日中午，在行驶二
十多个小时后，市救助站工作人
员把受助老人王国义交给了黑龙
江省鸡西市社会救助站工作人
员。

市救助站一名工作人员介
绍，今年9月28日，王国义在我
市街头流浪时晕倒，被热心群众
送往市第二人民医院，后被市救
助站接收。

“王国义随身携带有身份
证，显示他家在黑龙江省鸡西
市，今年 68 岁。老人患有肾
病，身体状况较差。我们多次联
系，均没有联系到老人的家属。
黑龙江省鸡西市社会救助站得知
这个情况后，同意接收老人。”
这名工作人员说。

市救助站相关负责人介绍，
今年以来，他们共救助流浪乞讨
人员400余人次，其中跨省救助
16人次。

黑龙江老人流落我市
救助站护送返家

■本报记者 张玲玲
通 讯 员 程越峰

今年46岁的乔占是召陵区
乔占电动车行负责人，主要开展
电动车和摩托车的零售、维修、
寄卖等业务。二十多年来，乔占
始终坚持“依法经营、诚信为
本、客户至上”理念，销售、维
修、寄卖每一辆电动车和摩托车
都保证质量，打造诚信品牌，赢
得顾客的一致好评。

“做生意就要讲诚信。我一
直坚持做好售后服务，诚信寄
卖。”乔占说，有一次，一名客
户的电动自行车坏了，要求维
修。“他的电动自行车过了保修
期，维修费用较高。但我觉得只

要是在我们店里买的电动车，我
就要竭尽全力帮客户解决问题。
经过我与厂家售后多次沟通，最
终让客户花很少的钱就解决了问
题。”乔占说。

在经营中，类似的例子还有
很多。目前，乔占名下的门店有
二十多家。

在做好经营的同时，乔占
还积极参加各类公益活动，回
报社会。2019年 6月，乔占向
交警和城管队员捐赠矿泉水300
余件、遮阳伞300余把；疫情防
控期间，乔占多次捐赠纯净
水、面包、方便面等。近日，
乔占被评为2022年度省文明诚
信商户。

乔占：诚信为本 客户至上

九九重阳日 情暖夕阳红

适老化改造适老化改造 托起老人托起老人““稳稳的幸福稳稳的幸福””

我市有百岁以上老人311人

■本报记者 姚晓晓
“母亲卧床这么多年，这是她躺过

最舒服的一张床了。”10月18日，在
召陵区鑫海名苑小区，王秀英老人的
女儿提起家里的适老化改造，不停地
竖起大拇指。

今年78岁的王秀英因病卧床7年
了，平时由女儿照顾。今年特殊困难
老年人家庭适老化改造工作开始后，
适老化改造工作人员结合王秀英的家
庭情况和身体情况对其家庭进行了改
造。

“他们不仅把床换成了护理床，
还换上了充气式防褥疮气垫及移位
枕，母亲躺着既舒服又能防止压
疮。”王秀英的女儿说，适老化改造
是一项实实在在的民生工程，减轻了
她家的经济负担。

适老化改造是指从室内行走便

利、如厕洗澡安全、厨房操作方便、
居家环境改善、智能安全监护等方面
实施改造和配适，满足老人居家生活
照料、起居行走、康复护理等需求。
为进一步改善居民生活照料条件，提
升居家养老生活品质，对符合条件的
特殊困难老年人家庭实施适老化改造
项目被列入2023年我省重点民生实
事之一。

“适老化改造项目不能一刀切，每
个家庭的需求都不一样。”市民政局养
老服务科工作人员陈世阳告诉记者，
有的老年人房间面积较小，无法额外
加装床，有的老年人对卫生间地板改
造需求更迫切。“通过上门走访的形
式，我们将免费的改造服务送上门，
让老年人的生活过得更加舒心。”

“我们还配备了防滑垫、手杖、坐
便椅等，看似不起眼的小设施，解决

了老年人如厕、出行、洗澡等难题，
切实让老年人居家养老舒心、子女在
外放心。”陈世阳说。

今年适老化改造工作开始后，社
区工作人员多次到烟厂花园89岁的
买柏林家中了解他的需求，除了为他
配备助浴椅、上翻U型扶手、手杖、
智能语音终端、视频摄像头、智能床
垫等，还专门加装了一个紧急呼叫
器。

“改造后，我自己行动方便多了，
孩子们也省心了。”买柏林笑着说。

为确保适老化改造项目高效推
进，市民政局根据政府引导、市场运
作，因地制宜、标准适当，流程规
范、科学高效，正面宣传、适度创新
等原则，按照“一户一评一调查”

“一户一档一方案”，及时召开项目推
进会，在摸底排查、改造实施、验收

及资料归档等方面
进行了部署，成立
项 目 推 进 工 作 专
班，将各辖区内最低生活保障群体中
高龄、失能、残疾老年人列入重点保
障对象，围绕室内行走便利、居家环
境改善、智能监测跟进、如厕洗澡安
全、辅助器具适配五项功能，稳步推
进适老化改造，持续强化跟踪督导，
定期督查改造进度，扎实推进各阶段
工作落实。

“目前，我们已经完成了2000户
特殊困难老年人家庭适老化改造。下
一步，我们将持续改善设施，改进服
务，进一步提升老年人居家养老生活
品质。”市民政局相关负责人说。

本报讯（记者 朱 红） 10月22日，
记者从市民政局了解到，目前我市共有
80岁以上老人64656人。其中，80岁至
89岁老人有53127人，90岁至99岁老人
11218人，100岁以上老人有311人。

河南金康万安医疗养老服务有限公
司负责人王卫峰分析，老人长寿原因有
很多，因人而异，但大致来说，首先是
遗传因素。如果家族里有着长寿的基
因，那么家庭成员的寿命平均可以延长5

年。其次，要有健康的饮食习惯。饮食
要有节制，少吃高油高盐高糖的食物，
多吃果蔬，烹饪方式清淡些，荤素搭配
合理，营养摄入全面，多吃粗粮，粗细
搭配得当，还要做到少食多餐，不吃过

饱，细嚼慢咽，定时定量。最后，一个
人对生活的态度也很重要。少生气、以
平常心看待事情的生活态度，与世无
争、开朗乐观的性格，早睡早起、作息
规律的生活方式等都是老人长寿的原因。

11岁男孩
搏击赛场屡夺冠

① 10月23日，召陵
区翟庄街道翟庄村为全村
275位65岁以上老人发放
高龄补贴。

2006 年，翟庄村开
始为全村 65 岁以上老人
发放高龄补贴。今年，65
岁 以 上 老 人 每 人 1200
元，80 岁以上老人每人
2000 元，百岁以上老人
每人1万元。高龄补贴资
金来自村集体经济收入。

本报记者 杨 光 摄

② 10 月 23 日，源
汇区顺河街街道戏楼后街
社区联合市六院在豫新小
区举办“情暖重阳节 义
诊送健康”活动。

本报记者 孙 震 摄

③ 10月20日，郾城
区民政局、沙北街道嵩
山社区举办“九九重阳
节 浓浓敬老情”主题活
动。

本报记者 朱 红 摄

①①

②②

③③

本报讯（记者 郝河庆） 10
月19日上午，2023年“希望工
程新助力1+1”公益项目助学金
发放仪式在舞阳县举行。河南省
希望工程办公室、团市委、舞阳
县相关负责人出席仪式，现场为
40名受助学生每人发放了1500

元助学金。
“希望工程新助力1+1”公益

项目是中国青少年发展基金会联合
深圳安巽科技有限公司共同实施的
一项学生资助项目，此次共资助舞
阳县40名家庭困难初中生，为他
们顺利完成学业提供帮助。

舞阳40名学生获助学金

10月23日，沙北街道昆仑社区、漯河市康汇物业管理有限公
司在兰乔华府小区举办“九九重阳日 情暖夕阳红”文艺演出活动。

本报记者 姚 肖 摄

10 月 23 日，郾城区龙塔街道巴山路社区天
鑫·现代城物业服务中心举办“九九重阳节 暖暖
敬老情”活动。图为志愿者为老人理发。

见习记者 应诗雨 摄


