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■文/图 本报记者 李文姣
2000年，怀着对教育事业的憧憬与

热爱，霍瑞芳走上了三尺讲台。23年
来，她踏踏实实教书育人，由于工作成
绩突出，先后被评为郾城区优秀共产党
员、郾城名师、郾城区首届教书育人楷
模、市首届思政课教师年度人物、市优
秀班主任等。

工作以来，霍瑞芳担任语文、道德
法治教学和班主任工作。“教书育人的
重点是创新、提升、发展。”霍瑞芳解
释，坚持以爱育人，注重学生个性化发
展、全面素质的培养及教师教学方法的
创新、教学效果的提升，精心设计课堂
活动寓教于乐，才能让孩子在汲取知识
的同时，树立正确的人生观和价值观。

霍瑞芳将教书育人任务分为培养尖
子生、提升中等生、帮助后进生转变。

“学生需要老师的帮助和鼓励。”霍瑞芳
说，她深入了解每名学生的心理状况并
及时疏导，同时创造机会，让他们感受
到成功的喜悦、认识到自己的价值。

课堂上，霍瑞芳将热点问题导入教

学工作，创新设计教学活动，提升学生
的学习兴趣。她讲授的《我是一只小虫
子》获市级优质课一等奖、《秋天的图
画》获市电教优质课二等奖；在郾城名
师公开选拔赛中，她以全区综合素质排
名第一的成绩，获郾城名师荣誉称号。
同时，她注重学生综合素质的培养，辅
导学生参加各级、各类综合素养比赛，
多次被评为优秀辅导教师。

思政课是学生成才成人的关键。作
为一线思政课教师、郾城区伊坪小学党
建和思政工作的管理者，霍瑞芳深感责
任重大。她说：“伊坪小学以英雄的名
字命名，在思政教育上不能落后。”

她充分发挥思政课的育人功能，积
极推进“大思政课”建设，依托“行走
的思政课”实践教学改革与创新，让思
想政治教育有“知”也有“味”。同
时，她充分利用校内外红色资源，开展

“英烈精神进校园”“国防教育进校园”
等系列主题教育，带领学生沉浸式感受
社会主义核心价值观在爱党爱国、遵纪
守法、文明实践等方面的具体体现，让

思政教育更加深入人心。她利用暑假，
和小组成员共同创编了红色校本教材
《红耀中华——伊坪精神代代传》《毛泽
东诗词精选》，并主导编撰 《红映伊
坪》校报，受到家长和师生好评。

思政课上，她用“互动教学”的方
式，拉近师生距离，活跃课堂气氛，使
学生乐于学习理论知识；她用“幽默沟
通”的方式，及时了解和掌握学生的思
想、心理动态，解答其心中疑虑，做到
理论传授有条不紊、知识运用有的放
矢、情感沟通水乳交融。她讲授的思政
微课《伟大事业都始于梦想》在市“精
讲党的二十大”活动中获一等奖；创新
设计的思政课《从〈流浪地球2〉看中
国科技力量》获市中小学开学思政第一
课一等奖。她被评为漯河市首届思政课
教师年度人物；郾城区伊坪小学被评为
漯河市思政课示范基地。

霍瑞芳说：“理论扎实加上好的方
式方法，才能把思政课上的道理讲深、
讲透、讲活，让学生愿听、真听、爱听
并受益终身。”

三尺讲台写人生
——记郾城区伊坪小学教师霍瑞芳

近日，市教育局公布了全市中
小学“依法治校示范校”名单，漯
河二高榜上有名。

近年来，漯河二高始终坚持把
依法治校与精神文明建设结合起
来，把学校工作全面纳入法治化轨
道。该校大力宣传与师生教育教学
和生活密切相关的法律法规，并举
办法律知识竞赛，使师生牢固掌握
相关法律知识，增强师生的法治意
识；在法治宣传月、国家宪法日、

国家安全日等重要节点，扎实开展
各种法治教育活动，并利用电子屏
幕滚动播放警示标语，营造浓厚的
法治氛围；积极开展课外实践，通
过沉浸式体验，使师生在实践中潜
移默化地接受法治教育、提升法治
素养。邀请法治副校长开展法治宣
讲活动，邀请禁毒民警开展禁毒教
育和青少年违法犯罪教育，营造风
清气正的校园环境。

张忠和

漯河二高

依法治校 建和谐校园

本报讯（记者 姚晓晓） 11月
1日上午，源汇区柳江路小学举行
社会化学习实践基地揭牌仪式。

社会化学习实践基地挂牌是
柳江路小学发展史上的里程碑，
标志着该校教育教学工作进入一
个新的发展阶段，为源汇区教育
事业注入了新的活力。目前，全
国共有 25 个社会化学习实践基
地，柳江小学是我市唯一。社会

化学习是育人方式的创新，目的
是在社会文化情境中通过充分的
社会互动，促发、优化学习者社
会化进程，提升学习者的社会性
素养，让学生成为课堂主体，提
高自身能力。

揭牌仪式上，该校社会化学科
带头人张恒分享了围绕社会化学习
不断探索与成长的过程，并进行了
社会化学习成果展示。

柳江路小学

社会化学习实践基地揭牌

习作习作园地园地

■郾城区实验小学三（6）班
袁舒莉

今天是星期一。因为下雨，升
旗仪式改在教室进行。

升旗仪式有序进行。我们终于
等到了公布班级纪律、卫生等成绩
的环节了，这是我们最爱听的内
容。“首先，公布纪律优秀班
级……”此时，同学们屏住呼吸、
竖起耳朵，认真聆听教室广播中传
来的声音。“三 （6） 班！”“耶！”
同学们在教室里欢呼起来。

接下来，我们班还被评为卫
生、路队优秀班级。同学们激动地

鼓起掌来，开心极了。我们依然耐
心等着“优胜班级”的公布。当广
播里再次传出“三（6）班！”的声
音时，教室里响起了雷鸣般的掌
声，同学们高兴得手舞足蹈，一张
张小脸笑得红彤彤的！

荣誉的取得是我们全班同学在
赵老师带领下团结一心、共同努力
的成果。

三 （6） 班是一个有爱的班
级。我喜欢我的同学和美丽、智
慧、善良的赵老师。我为自己是三
（6）班的一员而感到自豪！

指导老师：赵灵歌

我爱我的班级

■源汇区外国语小学 陈 丹
一年级开学以来，本着“人人

有职位、人人有事做”的原则，我
们班的各种“官”陆续走马上任：
班长、灯长、板长、门官、牛奶
员、路队长……有了岗位的孩子心
中十分自豪，也自觉感到身上多了
一些责任。没有岗位的孩子还在努
力为自己寻找“就业机会”。

有天中午吃完饭，小轩同学看
见大家摆放的小碗里还有很多米
粒，便眉头一皱，小跑到我身边，
一边用手指着碗，一边大声说：

“陈老师，他们都没吃完，碗里还
有好多米粒。”看着他严肃的小
脸，我渐渐有了想法。“那今天请
你来监督小朋友有没有吃完，好不
好？”我说。他点点头，然后搬起
自己的小凳子，笔直地坐到餐箱旁
边，像一个坚守岗位的小士兵。

他大大的眼睛紧紧盯着同学们
拿来的饭碗。“你看，都没吃完，
里面还有好多米粒呢！去吃完！”
说完，他小手指着桌子，示意对方
赶快回去吃完。接下来，每一位过
来放碗的同学都要接受小轩的严格
检查。不仅如此，当发现饭碗摆放
不整齐时，他还会将碗重新摆放
好。在小轩的严格督促下，全班同
学都成了当日的光盘之星！

吃过饭，我郑重表扬了他：
“小轩同学今天非常棒，吃完饭第
一个注意到了其他同学的碗里还有

米粒这个问题，并主动承担起了监
督大家光盘的责任。”我又继续问
道：“我们讨论一下，可以聘请小
轩同学担任什么职位呢？”“饭
官！”一个同学迫不及待地大喊。

“陈老师，叫碗长好不好？”孩子们
七嘴八舌地讨论起来。最终，一个
孩子提议的“午餐管理员”得到大
家一致认可。于是，我微笑着说：

“好，我们班第一个午餐管理员就
是小轩同学。欢迎你，午餐管理
员！”我把手伸向小轩，此时的他
小脸激动地微红，郑重和我握了握
手。全班响起了热烈的掌声。

小轩显然很喜欢这份工作。第
二天午餐时，他也早早吃完饭坐在
餐箱旁边。这一次，他的脖子上戴
上了“午餐管理员”的牌子。瞧，
他认真的模样真神气啊！接下来，
又有 4名同学通过应聘和全班投
票，与小轩一起承担这个工作。

班里“各路官员”每天各负其
责完成任务。有时会看到这样一
幕：放学大家站路队时，灯长突然
举手请示：“陈老师，我去关一下
灯。”然后屏长、板长等“小官
员”们也会不由自主地伸头往教室
望去，看看自己负责的任务有没有
完成。每次看到这种情况，我总是
既心疼又欣慰，这群刚从幼儿园毕
业的孩子已经用小小的肩膀担起了
大大的责任。

了不起，我的孩子们！

你好，午餐管理员

如何帮助儿童青少年理性面对困难
和挫折，增强他们的抗逆力，是很多家
长和教师关心的问题。抗逆力指个体身
上能促进其成功地适应逆境并将危机转
化为正向力量的一组特质。对于处于逆
境中的儿童青少年，抗逆力是帮助其做
到对逆境积极适应的关键力量。

支持感是抗逆力形成的重
要来源

积极的家庭教养方式、良好的学校
氛围和充足的同伴支持对青少年抗逆力
的发展至关重要。具体而言，从家庭结
构看，父母婚姻变动或亲子分离都会在
一定程度上导致孩子的日常安全感及遇
到挑战后的支持感降低，并容易失去寻
求父母情感与心理支持的能力及主动
性，对抗逆力造成一定破坏。从教养方
式看，父母民主、稳定的教养方式与支
持有助于孩子抗逆力的发展；但若对孩
子过度保护或溺爱则减少了其在困难中
成长、提升抗逆力的机会；同时，放任
不管或拒绝提供帮助会强化孩子挫折后
的无助感，也不利于抗逆力的培养。另
外，高质量的社交网络和丰富的社会支

持对抗逆力的形成至关重要。通过促进
孩子与同学、邻居的社会联系，有助于
形成支持性和鼓励性的良好生态环境，
帮助儿童青少年以“我可以应对压力和
问题”的心态和能力应对逆境，同时促
进抗逆力的发展。

正确认识抗逆力的影响及
作用机制

抗逆力的主要作用是促进个体对压
力和困境的积极适应。从抵消逆境的负
面影响上看，抗逆力让个体可以更多使
用对自身起到保护作用的能力，并以此
减轻逆境对身心健康的负面影响；从情
绪灵活性上看，拥有较高水平抗逆力的
个体能够灵活调节情绪，根据环境和实
际需要调整自己的情绪反应，从而优化
自身资源的使用，减少不必要的内耗，
进而形成长久稳定的应对困境的能力。

研究表明，抗逆力不仅可以帮助个
体应对创伤事件，还可以帮助个体实现
创伤后的成长，化危为机。

对于“抗逆力提升”和“挫折教
育”的概念，目前有些家长存在误解。
比如有些家长认为，对孩子要求很严格

或刻意创造一些让孩子吃苦、受罪、惩
罚的机会就是在培养孩子的抗逆力。其
实，在刻意制造挫折和缺乏支持力量的
环境下成长起来的孩子，很多会呈现压
抑、有暴力倾向或者冷漠与疏离的状
态。也许他们比娇生惯养的孩子更能忍
受批评与责罚，但也可能更容易钻牛角
尖或走极端。

掌握提升儿童青少年抗逆
力的有效方法

南京师范大学心理学院“韧心点亮
生命”课题组通过实践验证发现，对中
小学生抗逆力的培养和提升从以下几个
方面入手最为有效。

一是帮助孩子建立对逆境和压力的
积极认知。研究发现，当帮助儿童青少
年意识到并接受“压力可以带来机会和
成长”的时候，他们应对压力的效能更
强了，这就是发展积极的“应激心向”。

二是教会孩子在适当的时候寻求外
界支持和帮助的技能。事实上，强韧并
不意味着“强忍”。在面对巨大的挫折和
心中的苦楚时，每个人的内心本能地需
要他人的情感认同和支持。强大的社会

支持不仅可以缓冲压力感，也可以带来
更丰富有效的问题解决方案，从而帮助
提高孩子的心理素质。

三是培养孩子灵活调节情绪的能
力。例如学会激发自身积极情绪，调节
负面情绪，培养自身对情绪的掌控和觉
察能力，不惧挫败感，可以接纳失望和
无力感，并能以较快速度将情绪调整为
充满平和与希望的状态。

四是引导孩子保持对未来的信心。
引领儿童青少年树立积极正向的信心和
信念感，是心理健康教育的大计。儿童
青少年在遇到困难时，如果可以看到家
庭和社会的积极应对，看到父母和同伴
的乐观态度，尤其是父母如果身体力行
地直面挫折和压力，并对未来始终保持
希望和期待，会对孩子产生很大的积极
效应，他们当下面临的艰难险阻和压力
也会在精神上得到消解。

总之，要提升儿童青少年的抗逆
力，应和孩子一同面对困境，给予孩子
认知上、思维方式上、情感上和技能上
的全方位支持，最终引导孩子获得一颗
强韧的心，从而使其从容应对成长路上
的困难与挑战。

据《中国教育报》

给孩子一颗强韧的心

①10月26日，源汇区许慎小学四年级部分师生到源汇区问十乡望天小
学，开展“城乡儿童手拉手”联谊活动。 董威远 摄

⑥10月30日上午，青年镇周陈小学举办“红色经典 好书共读”关爱
留守儿童书香阅读会。 李二林 摄

③10月30日上午，郾城区太行山路幼儿园组织孩子们开展食育课程体
验活动——挖红薯。 刘红爽 摄

②10月27日，郾城区第二实验小学附属幼儿园举办亲子运动会。 董 方 摄

⑤近日，源汇区“戏曲进校园”活动走进源汇区实验学校。李甜甜 摄

④近日，西湖学校幼儿园开展跳蚤市场图书义卖活动。 王小宁 摄
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