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省卫健委专家组莅临召陵区万金镇卫生院验收评审。
图片由医院提供

口腔健康科普系列之三

本报讯（记者 刘彩霞） 11月15日下午，河南省卫健
委专家组莅临召陵区万金镇卫生院，对河南省实践样板创建
工作进行验收评审。市卫健委、召陵区卫健委有关领导以及
相关人员陪同检查。

专家组通过观看PPT、听取汇报、查阅资料等形式，依
照评审标准，对该院门诊科室建设、一站式服务、健康教
育、信息化建设等工作开展情况进行深入了解。专家组对该
院医防结合工作取得的成绩给予充分肯定，客观指出存在的
问题和薄弱环节，并对照评审标准对下一步工作提出了具体
的指导意见。

据悉，创建医防结合实践样板工作的目的是在“优质服
务基层行”活动的基础上进一步强化基层服务能力建设，通
过医防结合、家庭医生签约服务等增强群众预防疾病的能
力，降低慢性病的发病率和并发症，更好地为群众服务。万
金镇卫生院院长何永辉表示，他们将以创建样板工作为契
机，进一步完善管理体系，加强人才队伍建设，提升基层全
科医生服务能力，努力为群众提供更全面、更优质的服务。

万金镇卫生院

接受省卫健委专家组验收评审
很多人经常说自己牙疼，这可能就

是牙髓有了炎症后引起的反应。所谓牙
髓，其实就是人们口中的牙神经。牙髓
炎是指发生于牙髓组织的炎性病变。

牙髓炎最主要的病因就是感染。任
何原因引起的细菌及其毒素侵入髓腔都
会引起牙髓的炎症。牙髓组织经根尖孔
进入位于牙齿中央的牙髓腔内，被坚硬
的牙本质和牙釉质所包，正常情况下不
会受细菌侵袭，但当牙体硬组织因各种
原因遭受破坏时，细菌就可侵入。

牙髓炎很多是由龋病引起的。龋病
初期并不会让人感到疼痛，但是任由进
一步发展，特别是发展到接近牙髓时疼
痛感会逐渐明显，且多是在受到冷热酸
甜食物刺激后开始疼痛。当龋病发展到
引起牙髓炎时，患者就会知道有多么痛
苦。

如何预防牙髓炎呢？一是注意口腔
卫生。坚持早晚或进食后刷牙，饭后漱
口，使用牙间隙清洁工具，及时清除留
在口腔的食物残渣和细菌。选用含氟牙
膏对预防龋病有一定作用。儿童饮食要
多样化，适当吃些硬的和有韧性的食物
可以促进颌骨和牙齿的生长发育。不要
让儿童含着糖块睡觉。因为糖在嘴里变
酸易于腐蚀牙而得龋病。6岁至12岁儿
童恒牙萌出后要及时进行窝沟封闭，即
把牙齿的窝沟用一层树脂类材料封闭，
避免食物碎屑和细菌等有害物质进入牙
体内，从而预防龋病。二是注意食物嵌
塞牙齿的治疗。对于位置不正的智齿、
有发育畸形的牙齿和食物嵌塞的牙齿及
时治疗，不合适的义齿和牙套及时处
理。三是定期进行口腔检查。四是龋病
及时治疗。牙洞浅的要在去除破坏的牙

质后用适当材料充填，防止进一步龋
坏；牙洞深的要根据具体情况进行适当
的治疗。对于龋病引起的牙髓炎或根尖
周炎，要清除牙髓腔内或牙根周围的细
菌感染，经过根管治疗保住牙齿。已经
失去治疗价值的残冠和残根要及时拔
除、及时修复。

目前，针对牙髓炎的治疗临床主要
是根管治疗术。

根管治疗全过程如下：
一是根管预备。开髓，彻底清除病

变坏死的牙髓组织，测量根管长度，扩
大根管。

二是根管冲洗。这是牙髓炎根管治
疗中反复进行的操作。将根管内有机物
的细小碎片和切削掉的硬组织细小碎末
儿等感染源冲洗干净。

三是根管消毒。用棉捻蘸少许药液
置于根管内，洞口用暂封材料密封。

四是根管充填。这是牙髓炎根管治
疗的最后一个步骤，也是根管治疗中最
重要的步骤。目前临床上常见的是用根
管充填剂加用牙胶尖充填根管，使根管
系统能严密封闭。

市疾控中心宣教科提供

牙髓炎的预防及治疗

本报讯（记者 刘彩霞）近日，舞阳县
人民医院深入开展“六聚焦”“六提升”行
动，改善就医感受、提升患者体验。该院儿
科统筹人力资源，增设夜间门诊，提供便民
服务。

连日来，儿科患者明显增加。为合理分
流病人，给患儿提供高效、优质的医疗服
务，该院在急诊医学科一楼位置设立儿
科夜间门诊。这样不仅能很好地解决家

长白天上班、患儿上课不好请假等问
题，还可以避免人群聚集、降低流行性
疾病传播的风险，切实为患儿及家长提
供就诊便利。

今后，该院将进一步调动儿科现有资
源，抽调精兵强将加强夜班诊疗服务，持续
优化就诊流程，提升群众就医体验，将各项
工作落到实处，让群众真正享受到便捷的医
疗服务。

舞阳县人民医院

增设儿科夜间门诊

本报讯（记者 刘彩霞 通讯员 张 岩）
11月10日至12日，河南省卫健委主办，河
南省人民医院、阜外华中心血管病医院承办
的2023河南省家庭医生团队技能竞赛省级
决赛在郑州举行。来自全省的 19支代表
队、57名家庭医生签约服务岗位优秀选手
参加。西城区新城社区卫生服务中心代表漯
河参加比赛，最终荣获团体一等奖。

本次竞赛以“练医防融合硬功 做居民
健康朋友”为主题，旨在以赛促学、以赛促
培、以赛促练，展示全省家庭医生团队风
采。比赛期间全程直播。大赛分为淘汰赛和
总决赛两部分。淘汰赛分理论考试（机考）
和实操两种形式，包括综合知识答题、个人
技能操作和团队技能操作。漯河代表队以优
异的成绩同其他9支队伍晋级总决赛。

总决赛以现场答题方式进行，分为案例
诊疗思维题和专业知识竞答题。这是对参赛
选手个人能力及参赛团队协作能力的双重考
验。在案例诊疗思维题环节，参赛选手进行
了一场脑力和速度的精彩对决，最终漯河代
表队以92分的成绩排名第二。专业知识竞
答题环节设置了高风险题目和低风险题目，
漯河代表队选手沉着冷静、配合默契、思路

清晰，最终以212分的优异成绩排名第一，
获得本次总决赛团体一等奖。全科医师吕璐
璐、社区护士张改丽获得个人二等奖，公卫
医师赵林远获得个人三等奖。

据悉，新城社区卫生服务中心设在市中
心医院西城分院一楼。按照国家、省、市关
于《城市社区卫生服务中心基本建设与设
备配置标准》要求，以及河南省关于社区
卫生服务中心中医堂、康复医学科和预防
接种门诊等相关文件的建设要求，结合分
院实际布局，市中心医院将西城分院整体
一楼规划为社区卫生服务中心，并在二楼
设置了40张床位的内科综合病房。成立了
四个家庭医生签约团队，每个团队由全科
医学科医师、护士、公卫医师、心理治疗
师、药师组成。中心开设有专业科室和医
技检查科室，可为居民提供门诊、住院基
础医疗和家庭医生签约、社区居民健康档
案管理、健康教育、慢性病人群健康管理
服务等14项基本公共卫生服务，由市中心
医院临床各专业骨干医师轮流坐诊、副高
级以上专家和科室主任定期坐诊，实现优质
医疗资源下沉到社区，为社区居民提供了优
质、便捷的医疗服务。

西城区新城社区卫生服务中心

获省级大赛团体一等奖

11月10日至12日，中华医学会、中华
医学会显微外科学分会主办，云南省医学
会、联勤保障部队第九二〇医院联合承办，
云南中德骨科医院、昆明三博脑科医院和昆
明吉长庚骨科医院协办的中华医学会第十四
届全国显微外科学术会议在昆明召开。多位
国内知名专家作专题讲座。会议采用特邀演
讲、专题报告和自由交流等形式，集中展示
显微外科近年来取得的新经验、新成果。

市骨科医院手显微外科主任、硕士研究
生导师李俊明教授受邀作大会发言并担任主
持嘉宾。在骨显微修复分会场，李俊明以

《带四、五支持带血管蒂骨瓣植入治疗青壮
年塌陷前期腕月骨坏死》为题进行了分享。
在穿支皮瓣分会场，李俊明以《股深动脉第
三穿支皮瓣带蒂转移修复膝关节周围皮肤软
组织缺损》为题作精彩演讲，并和各位同仁
展开讨论。

本次学术会议让广大手外科和显微外科
医护人员开阔了视野、提高了技能，促进了
显微外科的快速发展。市骨科医院将以此为
契机，不断推动党建、业务深度融合，真正
让技术引进来、走出去，造福更多患者。

杨航杭

全国显微外科学术会议

市骨科医院手显微外科团队分享经验
11月12日，市医学会主办、市中心

医院（漯河市第一人民医院、漯河医专
一附院）承办的2023年豫中南新生儿遗
传与代谢疾病专题论坛在市中心医院举
办。省内多位知名专家围绕新生儿遗传
性疾病与代谢性疾病进行学术分享。

郑州大学第一附属医院新生儿科主
任、中国医师协会新生儿科医师分会常
务委员兼早产儿专业委员会主任委员程
秀永教授以 《先天性代谢缺陷病的诊
治》 为题进行详细讲解，提高了儿科
医生对新生儿代谢性疾病的诊疗水
平。河南省儿童医院新生儿诊疗中心
主任兼NICU主任、中国医师协会新生
儿科医师分会委员兼早产儿专业委员
会委员康文清教授以 《先天性肾上腺

皮质增生症的识别》 为题进行分享，
从早期发现、早期干预、减少并发症
等作了详细讲解。市中心医院儿科主
任兼NICU和 PICU主任、市医学会儿
科专业分会主任委员郭晓燕教授以
《先天性甲状腺功能减退症管理要点》
为题进行了讲解，对儿科医生针对先
天性甲状腺功能减退症的诊断与治疗
具有较大的指导价值。市中心医院主
治医师崔亚军、市第二人民医院主治医
师张芳、市第三人民医院主治医师赵金
亚分别在病例报告环节进行了分享。

此次学术论坛内容丰富，对儿童遗
传与代谢疾病诊治水平的提高有着积极
的促进作用，为一些临床少见病的鉴别
诊断提供了很好的方法。 张 岩

豫中南新生儿遗传与代谢疾病专题论坛

在市中心医院举办

本报讯（记者 刘彩霞）近日，舞阳县人民医院脊柱神
经外科团队在上级医院专家的指导下，首次利用UBE技术
为3名腰椎间盘突出伴腰椎管狭窄患者进行了微创手术。
UBE技术是该院脊柱神经外科团队开展的又一项新型微创
术，填补了该院UBE技术的空白。

今年57岁的患者申某一直忍受着腰部疼痛的折磨。申
某左下肢时常又痛又麻，平时久坐或站立十几分钟就会出现
左侧腰腿部疼痛、麻木等症状，严重影响日常生活。入院
前，申某疼痛难忍，已不能行走。科室主任王建伟带领郭安
丰、赵小龙等医护人员为患者进行全面检查后，考虑到患者
症状严重，若保守治疗效果欠佳。经充分讨论，决定采取微
创治疗方案——UBE技术为其进行治疗。术中，在上级专
家的指导和手术部、麻醉科同事的配合下，他们成功完成首
例利用UBE技术微创手术。整个手术过程安全且皮肤切口
较小。目前，申某已出院。

此次手术成功，标志着该院脊柱微创技术再上新台阶，
创新了脊柱退变性疾病的诊疗手段。同时，也是该院脊柱微
创临床实践与上级医院前沿技术接轨的一次成功尝试。

舞阳县人民医院脊柱神经外科团队

首次利用UBE 技术
开展脊柱微创手术

为深入学习贯彻党的二十大精神，认真贯彻落实省委十一届五次全会精神和市委八届四次全会部署要求，全面展示漯河建设现代化食品名城、创新之城、幸福之城的
工作成就，合力推进中国式现代化建设的生动实践，广泛凝聚全民智慧和力量，用文化点亮城市，用新媒体影像艺术讲好漯河故事，助力提升城市知名度和美誉度，中共漯
河市委宣传部、中共漯河市委网络安全和信息化委员会办公室、漯河市教育局、漯河市卫生健康委员会、共青团漯河市委、漯河日报社、沙澧河建设运行保障中心共同主办
双汇杯“今朝漯河·看‘三城’建设”抖拍视频大赛。

本次大赛旨在通过展播优秀视频作品，借助视频可视性、纪实性、生动性等特点，以新颖的表现形式、鲜明的地域特色、动人的故事情节，展现漯河优美的自然风光、
深厚的历史底蕴、多彩的人文图景，展示漯河建设现代化食品名城、创新之城、幸福之城的工作成就，记录沙澧儿女在中国式现代化新征程上的奋斗历程，增强全市人民的
获得感、幸福感、认同感和自豪感，动员和引导全市解放思想、锐意创新、拼搏奋斗、砥砺前行，奋力谱写新时代新征程中原更加出彩的漯河绚丽篇章。

●大赛主题：自然风光、历史人文、食品名
城、科技创新、重点项目、文明创建、青春沙澧、
幸福生活、健康漯河、民生改善、社会进步、先
进人物、感人事迹。

●大赛时间：即日起至12月底。
●征集范围：面向全社会征集作品，鼓励

各县区（功能区）、市直各部门、市管各企事业
单位、驻漯单位和文化传媒机构积极组织参
与，并邀请省内各市“新媒体联盟”同步发布优
秀作品。凡是对视觉传播感兴趣的各大专院
校和专业艺术院校师生、专业视频创作者、网
络达人、视频爱好者及广大拍客等创作团队和
个人均可报名参赛。

●参赛要求：
（一）作品要求
1.突出主题性。弘扬主旋律，传播正能

量，不能出现色情低俗、血腥暴力等违反法律
和公序良俗的不良内容。

2.突出真实性。以真人真事为创作素材，
表现形式上可进行艺术加工。

3.突出新颖性。作品创意、表现形式、艺
术手法求新求活，适合网络传播。

4.突出原创性。参赛作品须为原创首发，
不得抄袭剽窃，不能植入广告。参赛者拥有作
品完全著作权。主办方保留对作品进行二次
编辑和汇编、在各媒体和相关活动中展播的权
利。

（二）内容要求
参赛作品内容必须遵守国家法律法规，积

极健康向上，通过不同视角，用新颖、生动、灵
活、多样的形式，用群众喜闻乐见的草根化、接
地气方式更好地讲述漯河故事、宣传漯河好
人、展示漯河风貌、提升漯河形象。

1.自然风光与历史人文之美：人文锦绣，
畅游沙澧河文化风光带；历史厚重，贾湖文化、
许慎文化印记中华文明。大美漯河，近悦远
来；生态水城，宜居宜业；文旅文创，加速出圈；
多彩漯河，魅力无限。

2.转型升级与产业发展之美：五湖四海精
英荟萃，现代化食品名城享誉全国；科技研发

风起云涌，创新驱动步履铿锵。聚焦产业转型
升级，定格项目建设一线，怀深情以讴歌，盈豪
气以礼赞。

3.美食文化与烟火生活之美：食品名城，
包容并蓄，食全食美，“漯”在其中；国人厨房，
创新引领，舌尖美味，记录美好；鼎沸市声，巷
陌柴米，市井百态，生活点滴，通过光影留下动
人瞬间。

4.民生改善与社会进步之美：乡村振兴，
看尽锐出战之成效；滴水映日，观城乡建设之
新貌；管中窥豹，感民生改善之福祉。文明新
风，美好家园；幸福之城，弦歌处处，俱可一一
捕捉，见微知著。

5.先进人物与感人事迹之美：挖掘典型，
扬时代精神；倡树标杆，树道德风尚。劳动模
范、漯河好人、平民英雄、师德风范、青春故事，
寓崇高于平凡，融大爱于善举。人格之美，灼
灼其华；精神之炬，光照四方，引领众人见贤思
齐、明德惟馨。

（三）规格要求

参赛作品形式可以是纪实短片、即时新
闻、公益广告、动漫作品、视频直播、风光片、微
电影等。作品时长应在30秒至10分钟内，像
素以 1920×1080 为佳，成片输出格式为
MOV或MP4。

●大赛规则：
1.奖励办法：在“今朝漯河·看‘三城’建

设”抖拍视频大赛中刊播的参赛作品，主办方
将择优进行奖励。

2.参赛方式：
(一）线下报送。参赛者可在工作日通过

U盘、光盘等把参赛作品拷贝至大赛办公室
（郾城区嵩山东支路3号漯河日报社网络信息
部，联系电话：13939525087、15839529099），
直接报名参赛。

(二）网络报送。通过漯河日报社新媒体
平台参赛报名。按照提示下载并填写报名表，
然后将报名表和参赛作品一起通过邮箱发送
至 lhrb2023@163.com。如参加各阶段特色
主题活动，可直接发送参赛作品、文字说明及

作者联系方式。
3.其他事项：
(一）主办方将在不同时间节点适时策划

推出“乡村土特产和非遗产品”“漯河四季”
“随手拍”等主题拍摄及抖音直播活动，并通过
各媒体平台发布，欢迎广大网友积极报送参赛
作品。广大网友也可随时随地摄录身边美景、
感人瞬间、美好时刻，将视频素材上传，由主办
方负责制作并在网上展播。

(二）主办方对参赛作品审核后，统一在各
发布平台进行展播。每周参赛作品展示结束
后，通过漯河日报社指定的新媒体平台进行为
期两天的网络点赞和投票；每月参赛作品展示
结束后，再进行为期三天的网络点赞和投票；
全年比赛结束后，再进行为期五天的网络点赞
和投票。

(三）本次大赛分为周奖、月度奖和年度
奖。网络投票得分和专家评分相结合，综合考
虑各项因素对作品进行评选。

(四）主办方对本次比赛拥有最终解释权。


