
11月21日，市实验幼儿园开展幼儿课间操评比展示活动。 介向丽 摄

近日，源汇区许慎小学邀请源汇区消防救援大队的消防员到校开展消防安全宣传教育。
本报记者 于文博 摄
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近日，漯河高中党委以青
年党员教师培养为调研选题，
以青年党员教师制度化培养、
专业化发展为目标，深入开展
学习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想主题教育，赋
能学校高水平、高质量发展。

“五学”联动 务实笃行

在学深悟透、融会贯通上
发力，推动理论学习走“新”
更走“心”，做到学习资源集约
共享、学习经验相互借鉴、学
习形式丰富有趣，以强化理论
学习指导教育教学实践。

一是“双线并进”自学。
以党支部、党小组为单位，认真
研读党的二十大报告、党章，通
读、精读、细读规定书目，确保
每日阅读时长人均不低于1小
时；利用“学习强国”学习平
台、学校微信公众号等，扩大学

习容量，拓宽学习视野，带动青
年党员全员、全过程开展主题教
育。二是定期交流互学。将党
建与业务工作深度融合、一体
推进，探索构建青年党员学习
长效机制。成立党支部青年党
员理论学习小组，定期开展学
习交流，以学促思。目前已开
展4次交流活动，有50余名青
年党员教师参加。三是党支部
研讨促学。利用主题党日、“三
会一课”等组织党员集中学习
研讨，面对面交流心得体悟，
在交流互鉴中明确学习方向，
在比学赶超中汲取奋进力量。
四是红色基地研学。到市烈士
陵园等地开展研学活动，引导
青年党员教师进一步坚定理想
信念，传承红色基因。五是示
范带动领学。以课堂为阵地，
积极组织开展“学习新思想 做
好接班人”系列主题阅读活
动，引领青年党员教师弘扬革

命文化、传承中华优秀传统文
化、学习社会主义先进文化。

“四度”领航 砥砺深耕

践行“师资建设，青年为
基”的理念，制订青年教师培养
计划，激发青年党员教师勤学笃
行、敬业奉献、求是创新的工作
热情，提升学校内涵式发展软实
力。

一是以课强基，让课堂教学
有深度。借助每日常规课，每周
微课、公开课、推门课，每月党
员示范课、思政课，引领青年党
员教师扎实做好备、教、辅、
批、考、评等环节工作，苦练教
学基本功。二是名师带动，拓展
教师成长维度。启动“蓝青工
程”，为31名青年党员教师聘任
指导教师，立足教学全过程加强
业务指导，开展师徒结对活动，
充分发挥骨干教师和优秀班主任

的示范带动作用。三是以赛助
教，提升教师的学识高度。举
办青年党员教师师德师风演讲
比赛、“学本课堂”展示大赛，
以赛代练、以赛促学、以赛助
教。四是以研增效，加大课改
力度。借助校本课程体系建设
研讨交流会，助推青年党员教师
进一步深化课堂教学改革、强化
学科融合理念。目前，有12名
青年党员教师担任省、市级课题
组重要研究人员。

“二进”并行 为民服务

锚定主 题 教 育 目 标 任
务，以主动作为、担当有为
的为民意识，彰显青年党员
教师服务群众的忠诚本色。

一是理论宣讲进社区。组
建青年党员教师理论宣讲团
队，深入源汇区老街街道老街
社区和郾城区沙北街道小高庄

社区，积极开展“宣传党的路
线、方针、政策下基层”活
动，及时把党的创新理论成果
转化为引导广大党员群众共同
团结奋斗的思想基础和行动指
南。现已开展理论宣讲 6 场，
受众千余人。二是帮扶助学进
乡村。走进西城区阴阳赵镇洪
山庙学校开展“携手共进 助
学筑梦”志愿服务活动，组织
青年党员教师实地宣讲“合理
使用手机 拥抱健康生活”主
题心理讲座，为乡村学子健康
成才保驾护航，促使主题教育
与帮扶助学有机融合、一体推
进。该校还号召青年党员教师
成立党员志愿先锋队，深入开
展“党员亮身份”系列活动，
通过义务助学、夜间护学、心
理疏导等形式，做好学生健康
的安全员，当好学生成才的辅
导员。

赵孝伟

“五学”联动“四度”领航“二进”并行
——漯河高中青年党员教师主题教育侧记

本报讯（记者 于文博）11月18
日至21日，第六届中国教育创新
成果公益博览会 （简称教博会）
在广东省珠海市国际会展中心举
办。本届教博会以“汇聚·共
享·创新——教育高质量发展”为
主题，汇聚了来自全国的上千个教
学成果。其中，河南参展39个，漯
河五高的《〈说文解字〉进高中语文
课堂教学实践》入选。

据了解，教博会由北京师范
大学于2015年发起，是全面服务
国家战略、推动教育高质量发展
的重要平台。

漯河五高参展的这一成果由
该校教师张剑锋、崔爱霞、郭春

慧、李爱丽、赵贺丽、陈俊宏、
刘光丽、余曼柳、王妍、冯广建
共同完成，基本思路是将 《说文
解字》 引入高中语文课堂，通过
把握汉字的形体演变过程，分析
汉字的形义关系，既增强课堂的
趣味性，也为突破文言知识的重
难点提供参考。

本届教博会除了教学成果
展，还举办了多个高端论坛，如
强师论坛、中国校园长论坛、“指
向核心素养的项目学习”系列论
坛、家校社协同育人机制创新论
坛、粤港澳大湾区区域基础教育高
质量创新发展论坛、基础教育评价
改革与高质量发展论坛等。

漯河五高教学成果
入选第六届教博会

本报讯（记者 刘 岩） 11月21
日，市外语中学组织党员教师到市
委党校开展党性教育实践活动，以
学促思，追寻革命足迹、传承红色
基因。

全体党员教师在讲解员的引导
下共同回顾了中国共产党成立百年
来的辉煌历程，详细了解了为中国
人民谋幸福、为中华民族谋复兴是

中国共产党人的初心和使命，是激
励一代代中国共产党人前赴后继、
英勇奋斗的根本动力。党员教师先
后参观了“序厅”“苦难辉煌”“理
论武装”“初心使命”和“漯河担
当”等主题展厅，聆听革命先辈光
辉的革命斗争史，重温革命先烈抛
头颅洒热血、为革命胜利战斗不息
的那段历史。

市外语中学

开展党性教育实践活动

国家“学生饮用奶计划”是
一项改善我国中小学生营养状
况，促进青少年健康成长，强壮
一个民族的民心工程。目前，在
我国已推行了二十多年。

从当前看，牛奶是世界公
认的营养丰富的健康食品，有
利于改善儿童青少年的营养健
康状况，提升儿童青少年的身
体素质。今日的儿童青少年是
祖国的未来。国家一直很关心
学生奶的发展，希望儿童青少
年成为既有文化，又有健康身
体的接班人。

二十多年来，国家“学生
饮用奶计划”发展较快，至
2023年，全国日供奶达12000
万吨。国内知名营养专家指
出，5岁~13 岁是一个人成长

发育的关键期。牛奶被誉为
“营养最接近完善的食品”，
是“白色的血液”。牛奶的很
多营养成分是五谷杂粮难以
取代的，无论是儿童还是成
年人都应提倡喝奶，特别是
生长发育期的学生更应养成
天天喝奶的习惯。

此外，在校期间，学生脑
力及体力消耗都较大，常常有
饥饿感，注意力也会下降。这
时，学生饮用一份学生奶，能
迅速提高血糖浓度，补充营养
和微量元素，有助于保持体能
和注意力，对学习和身体都有
很大帮助。有机构曾做过跟踪
调查，结果显示，每天饮用学
生奶的学生营养健康状况明显
改善。

迄今为止，全国共有 123
家乳制品生产企业获得认证，
成为学生奶定点生产企业。这
些定点生产企业对学生奶出厂
入校的过程进行严格规范，从
生产、征订、配送、储存、领
取、分发、饮用等环节都有系
统的管理流程及规范标准，并
明确各相关人员工作职责，确
保每个学生喝到的都是新鲜安
全的奶。以最早参与学生奶推
广的蒙牛集团为例，该集团从
2005年首推了示范校项目，至
今已在全国建立了1000多所示
范校，对规范饮用学生奶起到
示范带动作用，在帮助学生补
充身体所需营养的同时，也做
到让家长放心，让老师放心。

学生饮用奶除纯奶外，要

求全脂灭菌调味奶中的纯牛奶
比例不得低于80%。学生饮用
奶在包装上印有全国统一的中
国学生饮用奶标志（中英文），

如果无此标志，则不是国家
“学生饮用奶计划”定点生产企
业的产品。

何 伟

学生饮用奶 提升青少年身体素质

11月20日，郾城区向阳小学
举行了“心怀感恩 励志前行”感
恩主题教育活动。

该校各班通过观看视频、表演
情景剧、朗诵诗歌等形式，教育学
生要感恩父母，了解父母工作，明
白他们供养自己的不易；要学会感

恩朋友、珍惜身边的同学，用心去
经营友谊。各班还安排了“爸爸妈
妈，我想对您说”倾诉环节，让学
生通过写信的形式给父母说心里
话，并要求学生在家帮父母干一些
力所能及的家务，让感恩之心化为
身体力行的实践。 杨晓娜 赵 莉

郾城区向阳小学

举行感恩主题教育活动

11月21日，源汇区受降路分校组织学生开展“爱绿护
绿 美化校园”劳动实践活动。 王新惠 摄

近日，市直幼儿园组织小班幼儿开展“自我服务我最
棒”活动。 师 豫 摄

11月21日，源汇区外国语小学开展“绿色出行来接力
低碳生活我先行”宣传活动。 孙旖晗 摄

■漯河小学三（2）班 刘芊妤
我家里有一只小狗，是我八岁

生日那天爸爸妈妈送的礼物。由于
它全身雪白且毛茸茸的，特别像我
最喜欢吃的布丁，所以我给它取名
叫布丁。

它浑身白得像云朵，摸起来十
分柔软。两只耳朵耷拉着，好似两
把小扇子。一双圆溜溜黑葡萄似的
大眼睛水汪汪的，小鼻子黑黑的，
粉嫩的小舌头经常伸出来，可爱极
了！

布丁特别贪吃。每当我们吃饭
时，它就会在餐桌旁转来转去，摇
着小尾巴，眼巴巴地盯着桌子上的
食物，好像在说：“小主人，快给

我尝尝都有什么好吃的。”这时，
我会趁妈妈不注意，偷偷扔给它一
点儿好吃的。布丁会一跃而起，精
准地咬住食物，开心地摇着尾巴跑
到一边享用美食去了。

它是我忠实的朋友。妈妈说，
每当家门口有脚步声响起，它能准
确地辨别出是不是我回来了，会立
刻跑到门口等着。我一进家门，它
会高兴地向我扑来，抱住我的腿不
放，想和我玩儿，那亲热劲儿就别
提了。

这就是我家的小狗布丁。听完
我的介绍，大家是不是也很喜欢它
呢？

指导老师：姜海洋

小狗布丁

■太行山路小学三（8）班
应夏天

红枫广场美得让我陶醉。
冬日的午后，阳光特别温暖，

照在身上暖洋洋的。听说现在是赏
红枫的最佳时期，我迫不及待地拉
着妈妈来到了红枫广场。远远望
去，道路两旁枫树的叶子火红火红
的，像是燃烧的火焰，染红了半边
天。一阵微风吹过，一片片火红的
枫叶像一群可爱的小精灵穿着红裙
子在翩翩起舞。火红的枫叶，在阳
光的照耀和蔚蓝天空的衬托下显得
格外美丽，让我不禁想起杜牧的诗
句“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二
月花”。

我弯腰捡起几片枫叶细细观
察，它们像一把小扇子，又像小孩

子的手掌。我凑上去使劲儿闻一
闻，有一股淡淡的清香。

我和妈妈手拉手走在道路上，
听着脚下的枫叶发出“嘎吱嘎吱”
的响声。那声音就像我在吃薯片一
样，又像是枫叶为秋天弹奏了一曲
优美的乐章。我和妈妈捡了好多枫
叶，来到广场边的长凳上坐下。妈
妈好像会变魔法似的，将一片片可
爱的枫叶编成了一个美丽的枫叶花
环。

到了晚上，红枫广场的景色更
让人沉醉。广场上的景观灯纷纷亮
起，就像夜空中的繁星，照亮了河
岸。

这里真美丽！我喜欢红枫广
场！

指导老师：翟 甜

冬日的红枫广场


