
很多人都有煲汤喝的习惯，认
为肉汤不仅好喝，而且比吃肉有营
养。这是真的吗？其实，肉汤虽然
好喝，但比肉的营养差多了。比
如，人们不仅能从鸡肉中获取优质
蛋白质，还能获取脂肪、维生素、
钙等矿物质，但在炖鸡汤的过程
中，鸡肉中的蛋白质只有小部分会
溶入汤中，通常不超过10%，但溶
入汤中的脂肪可达20%以上。只喝
汤不吃肉，相当于扔掉了90%以上
的蛋白质，脂肪倒是喝进去不少。

有些人认为汤呈乳白色是高营
养的表现，多喝能大补。其实，乳
白色的汤是脂肪乳化形成的。汤色
白，恰恰说明其脂肪含量不低，且
含有大量嘌呤，这样的汤喝多了，
会增加痛风、肥胖和高血压的风险。

那么，如何健康喝汤？答案是
喝汤的同时也吃肉。肉汤虽然好
喝，但绝大多数营养成分是保留在
肉中的。因此，喝汤同时也吃肉，
才能更好地摄取肉中的营养。

“饭前喝汤，苗条又健康”等
说法一直让很多人都青睐于饭前喝
汤，原因是可以增强饱腹感，起到
减肥作用。有研究显示，餐前喝汤
能够减少用餐时15%左右的食物摄
入量。不过，“饭前喝汤不利于消
化”的担心又让人对此感到纠结，
原因是汤会冲淡胃酸，影响消化。
对于那些胃液分泌严重不足者来
说，用餐前喝很多汤的确存在冲淡
胃液的可能性。饭后喝汤又有越喝

越胖的说法，原因是已吃饱再喝汤
容易营养过剩造成肥胖，这也有一
定道理。

其实，对于大多数人来说，饭
前还是饭后喝汤并没有严格限制，
关键在于喝多少汤、喝什么汤。不
管是饭前还是饭后，对于正常人来
说，喝一小碗汤影响都不大。如果
想减肥，那就选择在饭前20分钟内
喝汤，只要不过量就好，否则可能
因主食摄入过少而使身体缺乏营
养。对于胃下垂和胃动力不足的人
来说，不管饭前饭后更要少喝汤。

另外，喝什么汤也有讲究。高
血压、高血脂患者仅限于少油少盐
的汤；糖尿病患者除了要控制油和
盐的摄入之外，还要考虑到汤的血
糖反应，很浓的粥及甜汤肯定不合
适；痛风患者要考虑嘌呤含量，鱼
汤、肉汤、海鲜汤要少喝；胃肠病
患者通常脂肪消化能力较弱，喝肉
汤前应先去掉大部分浮油。

市疾控中心健康宣教科提供

怎样健康喝汤

帕金森病是一种典型的神经元退行
性疾病。该病起病隐匿，病程进展缓
慢，症状逐渐加重。帕金森病是仅次于
阿尔茨海默病的第二大神经系统退行性
疾病，主要影响中老年人。

帕金森病被称为“沉默的杀手”。
随着时间的推移，病情会不断恶化，影
响患者生活质量。关注以下表现，可以
及早识别帕金森病：

1.抖（震颤）。约70%的患者以震

颤为首发症状，多始于一侧上肢远端，
慢慢发展到上肢、下肢、头部和躯干部
位。震颤在静止时出现或明显、随意运
动时减轻或停止，精神紧张时加剧、入
睡后消失。手部静止性震颤在患者行走
时加重。

2.僵硬。因肌张力增高，患者身体
表现僵硬、行动迟缓。帕金森病早期的
肌强直容易被忽略。

3.姿势异常。因患者不易维持身体
平衡，导致行走时身体前倾、脚拖地，
甚至越走越快，不易止步。

4.开关现象。有些中晚期患者走路
时突然迈不开步，双脚像被粘在地上，
需要帮助才能启动行走。

5.面具脸。患者面部表情减少，像
是戴了一副面具，因此被称为“面具
脸”。这是由于患者面部表情肌活动减
少所致。

6.心情低落，烦躁。患者情绪容易

受到影响，出现焦虑、抑郁情绪，易烦
躁、发怒。

7.便秘。患者出现便秘的比例较正
常人要高。这是由于帕金森病患者全身
活动缓慢和僵硬所致，包括肠道蠕动。
便秘是帕金森病的早期症状。

8.嗅觉减退。患者有嗅觉减退的症
状，但嗅觉减退者不一定是患了帕金森
病。

9.睡眠障碍及睡眠异常。睡眠障碍
可能优先于运动症状的出现，常导致误
诊、误治，也可能出现在帕金森病中晚
期。睡眠障碍的特点多为睡梦中出现各
种复杂的行为异常，表现为猛烈粗暴的
动作，男性多于女性。

除此之外，帕金森病患者还可能
同时伴有幻觉、直立性低血压和痴呆
等症状。出现这些情况的中老年人需
要及早到医院就诊。

段红霞

如何及早识别帕金森病

本报讯（记者 尹晓玉） 11月25
日至26日，广州国际健康管理创新大
会、中国抗衰老促进会功能医学专业委
员会功能医学暨2023年功能医学年会

在广州市举办。本次盛会在全国评出三
个功能医学临床实践优秀医院，漯河市
中心医院是其中之一。此项殊荣全国仅
三家医院获得，市中心医院是唯一获奖

的市级医院，也是河南省唯一获奖的医
院。此外，市中心医院健康管理中心主
任韩丹荣获功能医学临床实践优秀医生
奖，市中心医院健康管理中心护士长袁
媛被聘为中国抗衰老促进会功能医学专
业委员会委员。

据市中心医院副院长杨秀慧介绍，
功能医学作为国内新兴医学学科，专注
于疾病的预防和慢性治疗，是一门以预
防医学为基础的保健医学。它在传统医
学基础上，根据个人的生化体质、代谢
平衡等情况，找出影响健康及引起疾病
的因素，降低慢性疾病的发病率，减轻
疾病的严重程度，在健康管理和慢病干
预领域发挥着越来越重要的作用。功能
医学在糖尿病、肥胖、心脑血管、肿瘤
等慢性代谢性疾病的预防和治疗方面具
有特殊优势，特别是关于肠道菌群与糖
尿病、肠道菌群与肥胖、肠道菌群与高
血压、肠道菌群与肿瘤的研究，将成为
慢性疾病防治的新靶点。

近年来，功能医学作为基础的保健
医学逐渐被人们熟知和接受，发展势头
良好。2019年7月，市中心医院顺势而
为，牵头成立漯河市功能医学学会，并
逐渐培养出一支专业技术过硬、勇于进
取、追求卓越的功能医学团队。在杨秀
慧、韩丹的带领及功能医学团队的努力

下，今年6月7日，市中心医院功能医
学门诊开诊，成为我省率先开展功能医
学诊疗服务的市级综合性三级甲等医
院。

功能医学门诊可开展功能医学全面
检测项目，为慢病及亚健康人群提供生
活方式指导、慢病指标管理等优质的健
康服务，主要接诊慢性疲劳综合征、糖
尿病前期、高同型半胱氨酸血症、高脂
血症等常见亚健康人群，帮助人们改善
亚健康症状，如慢性疲劳、睡眠障碍、
情绪问题等；进行肠道健康维护，帮助
人们改善腹泻、腹胀、消化不良、便秘
等症状；增强肝脏解毒和排毒功能，主
要针对大量饮酒、遭受重金属及环境毒
素污染的人群；心血管病风险因素评估
与控制，如存在超重、高血压、血糖血
脂代谢紊乱等症状的人群等。同时，开
展个性化护理评估门诊，由护理人员参
与临床诊疗工作，为患者提供全面连续
性的健康饮食教育、心理护理、运动指
导和生活方式指导。

市中心医院功能医学门诊开诊以
来，共接诊300余名患者，帮助近100
名慢性疲劳综合征患者解决了困扰，为
200余人提供了健康指导；开展功能医
学检测维生素D检查共5247例，干预
维生素D缺乏4000余例。

市中心医院
被评为功能医学临床实践优秀医院
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冬季是慢阻肺患者症状加重的季
节，需要加强防护、定期随访、规范
治疗。

慢阻肺是一种常见呼吸道疾病，
患者主要症状包括呼吸困难、慢性咳
嗽和咳痰，以及在活动后呼吸困难。
其中，活动后呼吸困难是慢阻肺患者
典型的临床表现。需要注意的是，慢
阻肺患者在急性发作期往往伴有呼吸
衰竭，严重时可能危及生命。

专家提醒，40岁以上人群尤其是
吸烟人群发现自己有咳嗽、咳痰、活
动后气促等症状，应尽早做肺功能检
测。慢阻肺是一种慢性病，目前临床
上还没有治愈的方法，但患者可通过
早期干预和规范治疗缓解症状，提高
生活质量。

慢阻肺患者确诊后应由专业医生

科学评估是否需要进行药物干预，减
轻当前的症状。很多慢阻肺患者有吸
烟史，这部分人群要严格戒烟，还需
要在医务人员指导下开展吸氧治疗和
呼吸肌锻炼。

“需要注意的是，很多慢阻肺患
者存在营养不良的问题，应及时进行营
养治疗。”专家建议，慢阻肺患者宜少
吃多餐，多吃营养丰富、易消化、高热
量、高蛋白的食物，多吃新鲜水果、蔬
菜，多饮水；少吃辛辣油腻食物。

专家提醒，慢阻肺患者在冬季容
易症状加重，需要定期到医院进行门
诊随访，进行肺功能检查，坚持规范
治疗。慢阻肺患者在冬季可以及时接
种流感疫苗和肺炎链球菌疫苗，预防
呼吸道感染性疾病，降低病情加重的
风险。 据新华社

慢阻肺患者冬季要加强防护

■专家链接
段 红 霞 ，

市六院 （市心
血 管 病 医 院）
神 经 内 科 主
任 ， 主 任 医
师。她是省神
经变性病常务
委员，省医师
学会、癫痫学
会 青 年 委 员 ，
省 睡 眠 障 碍 、
卒中、神经介

入等学会委员，漯河巿神经内科学会、
癫痫学会副主任委员。她先后在第四军
医大学附属西京医院、河南省人民医
院、郑大一附院进修，发表国家级论文
十余篇，获漯河市科技成果奖5项，荣
获市五一劳动奖章，被评为市青年岗位
能手、市医德先进个人等。她擅长急慢
性脑血管病 （脑梗死或脑出血）、癫
痫、头痛、头晕、帕金森病、脑炎、肌
肉病、周围神经病及睡眠障碍性疾病的
诊治和后期康复治疗。

市中心医院副院长杨秀慧 （左二） 代表医院接受“功能医学临床实践优秀医
院”奖杯。 市中心医院提供

本报讯（记者 刘彩霞） 11月
30日下午，市重症监护中心评审专
家组对舞阳县人民医院重症监护中
心建设进行现场评审。

此次评审是对该院重症监护中
心建设工作成效的一次检验，也是
医院提高自身水平和服务质量的机
会。评审组组长、市中心医院党委
委员、副院长李叶宁就此次评审的
目的、意义和要求作了介绍。随
后，舞阳县人民医院重症监护中心
主任杨宁结合实际情况，对重症监
护中心的建设成果及未来规划等方
面进行了详细汇报。

汇报结束后，评审专家组深入
该院重症医学科查阅资料、核查数
据、交流座谈，依据《河南省综合
医院重症监护中心评价细则》，围绕
重症医学诊治能力建设的关键问
题，对重症监护中心创建的基本条

件、组织管理、人员和设备配置、
诊疗技术要求、信息化建设、质量评
价与持续改进、教学与培训、专科
ICU考核情况进行综合评审与指导。

随后，专家组就检查内容进行
反馈，对重症监护中心建设情况给
予了客观评价，同时指出了存在的
问题和不足，在完善硬件设施、增
强科研能力、规范医疗行为等方面
提出了具体指导意见。

舞阳县人民医院党委书记、院
长赵乐表示，该院将依据专家建议
积极整改，进一步深化综合医院重
症监护中心建设工作，带动区域重
症医学诊疗能力全面提升，推进重
症医学规范化、同质化发展，提升
重大疾病诊疗能力，逐步完善基本
医疗卫生服务体系，促进舞阳县医
疗卫生事业的高质量发展，为群众
的健康保驾护航。

市重症监护中心评审专家组
到舞阳县人民医院开展评审工作

羊水穿刺又叫羊膜穿刺术，是产前
检查项目之一。它通过抽取孕妇的羊水
标本来获得有关胎儿健康和发育情况的
信息。羊水穿刺广泛用于产前诊断至今
已有40多年的历史，已经成为现代产
科不可分割的一部分，是我国最常用的
产前诊断技术。

羊水细胞是来自胎儿的脱落细胞，
具有相同的遗传信息。对羊水穿刺获得
的羊水进行检测，可用于胎儿宫内状况
的评估和胎儿疾病的诊断。羊水穿刺的
目的：一是胎儿先天性疾病的诊断。通
过羊水细胞培养或羊水细胞DNA提取
来进行遗传学诊断，可用于诊断胎儿染

色体病、单基因病等。二是胎儿代谢性
疾病的诊断。对某些不能通过基因诊断
的代谢性疾病，可通过测定羊水中相关
酶的浓度进行宫内诊断。三是胎儿神经
管缺陷的诊断。对羊水进行甲胎蛋白和
乙酰胆碱酯酶的测定，可用于胎儿开放
性神经管畸形（主要包括无脑儿、脊柱
裂）的诊断。四是胎肺成熟度的检测。
测定羊水中卵磷脂和鞘磷脂的比例，可
帮助确定胎儿的肺是否成熟，有助于对
终止妊娠的时机进行选择。五是羊膜腔
感染的诊断。羊水细胞培养或炎性因子
测定有助于诊断有无羊膜腔感染。
漯河市中心医院产前诊断中心 辛淑文

什么是羊水穿刺

近日，市中医院在红枫广场开展义诊活动，向公众科普艾滋病、
梅毒等性传播疾病知识。 赵爱花 摄

日前，市妇幼保健院到蓝蝶国际托育园为老师普及幼儿意外伤害
类型和急诊急救知识。图为医务人员现场演示海姆立克急救法的操作
流程。 刘 杨 摄

随着生活水平的提高和生活方式的
改变，越来越多的人出现了高血脂、高
血压、高血糖、高尿酸“四高”问题，
对身体健康产生了严重影响。

高血脂是血液中的胆固醇和甘油
三酯过高，易引发冠心病、心肌梗死
等疾病。高血糖是由于胰岛素分泌减
少或者组织对胰岛素的反应不足等因
素引起，可能导致糖尿病等疾病。高
血压是动脉血压持续升高的一种疾
病，可引起多种器官损害。高尿酸是
血液中尿酸浓度超过正常范围，容易
导致痛风等疾病。

中医在调理高血脂、高血压、高
血糖、高尿酸方面具有一定优势。中
医治疗方式多样，讲究辨证论治、标
本兼治，需要根据不同的患者情况制
订个性化的治疗方案，治疗相对温
和，没有明显的副作用。其中，患者
可通过服用中药调节身体代谢及神

经、内分泌系统等改善病情，同时结
合饮食调整和生活方式的改变以达到
更好的治疗效果。中医药治疗需要在
专业医师的指导下进行，才能避免出
现不必要的风险和副作用。随着人们
健康养生意识的逐渐增强，加强中医
药在慢病防治方面的研究和推广对于
提高人民群众的健康水平具有重要意
义。 常青建

如何利用中医调理“四高”

新新图说图说 闻闻

为指导各级妇幼保健机构加强儿科医疗服务、增加儿童呼吸道疾病诊疗资
源、满足患儿就诊需求，国家卫生健康委办公厅近日印发关于指导妇幼保健机
构做好儿童呼吸道疾病诊疗服务的通知。 新华社发


