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欢欢喜喜迎新年

本报讯（记者 齐国霞）捡烟头，扫落叶，清
理杂草……12月27日是我市城市大扫除行动的第
一天，郾城区农业农村局的志愿者到共建小区开展
清洁活动。当天，我市各单位志愿者、环卫工人等
走上街头、走进共建小区，认真打扫城市的角角落
落，让城市干干净净迎接新年的到来。

2024年元旦将至。为展现新气象、彰显新作
为，给广大市民营造整洁、有序的节日环境，根据
市委、市政府部署，12月27日至31日，我市开展
迎新年城市大扫除行动。市城市管理委员会办公室
派专项督导组对各区和市直及驻漯单位城市大扫除
行动开展情况进行督导检查。

12月27日，我市各区、各单位积极响应，快
速、高效、全面、彻底地组织开展大扫除工作。各
区共出动2840余人、各类清扫机械172台，采取
机械和人工相结合方式，对主次干道、人行道、道
牙进行全方位精细化清扫冲洗，实现“路牙无尘、
路见本色”。同时，加大对下水道口、树坑等卫生
死角，人流量大的路段和大型商场、集贸市场、高
速公路出入口等重点部位的清扫保洁力度，对公厕
墙体小广告进行排查清除。各单位均组织志愿者在
单位庭院及周边道路开展大扫除行动。

城市大扫除
干净迎新年

12 月 28 日，西城区泾河社居委联合许慎崇文幼儿园举办“与‘食’俱进
‘童’享元旦”活动，喜迎新年。 本报记者 张玲玲 摄

12月28日，郾城区孟庙镇坡陈小学开展“巧手做花灯 创意庆元旦”活动，营
造喜庆节日氛围，迎接新年到来。 本报记者 齐国霞 摄

12月28日下午，“奏响沙澧锣鼓 共谱盛世乐章”漯河市离退休干部迎新年音乐会在市老干部活动中心演出
报告厅举行。 本报记者 王嘉明 摄

本报讯（记者 郭勇睿） 2024年元
旦、春节将至。12月28日，市纪委监委
发出通知，要求做好2024年元旦、春节
期间正风肃纪工作，持续纠“四风”树新
风，营造风清气正的节日氛围。

市纪委监委指出，全市各级纪检监察
机关要强化政治执行力，与当前正在开展
的同县级“一把手”和领导班子谈话工作
相结合，督促各级党组织和领导干部特别
是“一把手”牢牢扛起责任，做到严于律
己、严负其责、严管所辖。要加强党性党
风党纪教育，提醒各级党组织及时组织党
员干部学习各级纪委监委关于违反中央八
项规定精神典型案例通报精神，用好纪法
宣讲、警示教育、廉政谈话等，引导广大

党员干部绷紧廉洁过节之弦。要切实保障
民生需求，监督推动各级各部门扎实开展
困难群体救助、市场保供稳价、保障群众
出行、做好传染病防控、抓好安全生产、
维护社会稳定等工作，紧盯责任缺失和作
风不实问题，见人见事、精准发力、严肃
处置，确保党中央各项政策一贯到底、全
面落实。

市纪委监委强调，全市各级纪检监察
机关要抓节点、盯歪风，持续纠治“四
风”问题，对享乐奢靡问题露头就打，围
绕违规吃喝、违规收送礼品礼金、违规使
用公车、违规发放津贴补贴或福利、违规
操办喜庆事宜借机敛财等易发问题，统筹
运用监督检查力量，充分利用智慧监督平

台，采取明察和暗访相结合方式，开展不
间断监督检查。抓重点、治痛点，对形式
主义、官僚主义问题严肃纠治，督促各级
各部门梳理盘点本年度落实党中央决策部
署和省委、市委部署要求情况，对推进较
慢或落实不力的加强推动，着力纠治总结
弄虚作假、工作应付交差、评估验收走过
场等问题；督促各级党员领导干部强化底
线思维，深入排查本地区、本领域安全风
险隐患，及时纠治思想懈怠、责任虚化、
工作不实等问题，坚决遏制重特大责任事
故发生。

市纪委监委要求，全市各级纪检监察
机关要紧紧围绕作风建设常态化长效化工
作目标，坚持“全周期管理”理念，把握

风腐一体的特点，加大同查同治力度，对
节日期间顶风违纪问题从严从实从快处
置，典型问题点名道姓通报曝光，强化

“不敢腐”；对节日期间反复出现、普遍发生
的问题，督促职能部门完善制度、优化治
理、破解顽疾，深化“不能腐”；督促各级
党员领导干部尤其是“关键少数”带头严
守纪律规矩，严格家风家教，发挥作风建
设引领示范作用，巩固“不想腐”。同时，
要利用节点深入推进新时代廉洁文化建
设，把弘扬新风正气同传承节日文化结合
起来，推动领导干部带头勤俭文明过节，
自觉反对讲排场比阔气、攀比炫富、奢侈
浪费等不良习气，摒弃婚丧嫁娶陋习，以
优良党风持续引领社风民风向上向善。

市纪委监委发出通知

强化正风肃纪 确保元旦春节期间风清气正

高血压治疗的基石是生活方式的干
预，限盐是其中至关重要的一条。国家卫
生健康委印发的《成人高血压食养指南
（2023年版）》对高血压患者的日常食养
提出5条建议：减钠增钾，饮食清淡；合
理膳食，科学食养；吃动平衡，健康体
重；戒烟限酒，心理平衡；监测血压，自

我管理。
《成人高血压食养指南 （2023 年

版）》建议高血压患者每日食盐摄入量逐
步降至5克以下。

科学限盐要从以下几个方面入手：
一要有限盐的意识。高血压患者及其

家人都要有限盐的意识，知道每人每天的

食盐摄入量不应超过5克，并且从思想上
重视这件事。备好控盐勺，烹饪食物时尽
量使用控盐勺来取盐，避免用盐过量。

二要注意“隐性盐”。每人每日食盐
摄入量5克以下是指全部盐，包含“隐性
盐”。富含“隐性盐”的食品有哪些呢？
调味品，比如酱油、生抽、豆瓣酱、辣椒

酱、豆豉油、蚝油、鸡精、味精等；腌制
食品，如榨菜、盐菜、酸豆角、豆腐乳、
腌鱼、腌肉等；果脯蜜饯食品，如话梅、
溜溜梅等；加工食品，如火腿肠、培根、
腊鱼、腊肉等。

三要提高钾的摄入量。增加钾的摄入
量可降低血压。建议增加富含钾的食物
（如新鲜蔬菜、水果、豆类）的摄入量。
当然要注意肾功能。可以将全钠食盐调整
为高钾低钠食盐。

市中心医院心内科 陈 思

控制高血压从科学限盐开始

尊敬的全市经济普查对象：
根据国务院统一部署，全市即将开展第五次全国

经济普查。普查的标准时点为2023年12月31日，时
期指标填报2023年1月1日至12月31日数据。普查
工作人员将于2024年1月至4月进行普查登记。

这次普查是党的二十大之后开展的首次重大国情
国力调查，是对全国经济发展状况的“全面透视”，
承担着全面盘点经济“家底”和国情国力的重大使
命。普查的目的是全面调查第二、第三产业的发展规
模、布局和效益，摸清各类法人单位、产业活动单位
和个体经营户的生产经营情况。做好经济普查，有利
于各级政府更好制定政策、发展经济、服务民生，有
利于各类单位和商户正确掌握行业发展状况、判断行
业发展趋势，有利于每个人在就业、消费、投资等方
面做出正确选择，对于推动全市高质量发展和各类生
产经营者更好发展，都具有重大而深远的意义。

经济普查需要每一位普查对象的理解、支持和参
与。根据《中华人民共和国统计法》和《全国经济普
查条例》规定，每位普查对象要积极配合普查工作，
及时提供有关资料。普查登记期间，普查人员将佩戴
证件入户登记，请广大经济普查对象准备好相关证
照、资料，如实、按时填报普查表。全市各级普查机
构及普查人员将依法对普查数据严格保密，普查取得
的单位和个人资料严格限定用于普查目的，不作为任
何单位实施行政处罚的依据。

把脉经济摸家底，普查成果共受益。让我们携手
同心、共同努力，圆满完成漯河市第五次全国经济普
查任务，为全面推进现代化食品名城、创新之城、幸
福之城建设，谱写中国式现代化建设漯河实践新篇章
作出积极贡献！

衷心感谢您的支持与配合！
漯河市第五次全国经济普查领导小组

2023年12月27日
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本报讯（记者 朱 红） 12
月28日，漯河首家华为全屋智能
授权体验店在市区君悦新世界开
业。该店不仅展示华为在智能科
技领域的创新成果，还为消费者
提供了一个真切感受智能家居魅
力的平台。

华为全屋智能授权体验店采
用简约、现代的设计风格，营造
出舒适且科技感十足的购物环
境。消费者可以在店内体验华为
全屋智能产品带来的便捷生活，
如用华为手机控制家中智能设备，
实现一键开关灯、调节温度等。

华为全屋智能授权体验店的
开业，不仅为消费者提供了一个
了解和体验智能家居产品的场
所，还为华为提供了一个展示其
智能家居解决方案的窗口。华为

将继续努力，研发更多智能家居
产品，以满足消费者日益增长的
美好生活需要，推动智能家居行
业高质量发展。

漯河首家华为全屋智能授权
体验店的开业活动，吸引了众多
消费者。店内人头攒动，气氛热
烈。

华为将继续秉持“为用户带
来更好的数字化生活体验”理
念，不断推动智能家居技术的发
展，为消费者创造更加智能、舒
适、便捷的生活。

欢迎广大消费者前往漯河首
家华为全屋智能授权体验店，亲
身感受智能家居的魅力，共同开
启智能家居新纪元。该店位于市
区人民路君悦新世界一号街，电
话为0395-5328888。

漯河首家华为全屋智能
授权体验店开业

本报讯（记者 齐国霞）为进一
步拓宽广大市民的约车渠道并改善出
行体验，提供更优质的乘车服务，12
月25日起，我市巡游出租车官方约车
服务电话95128开始试运行。我市城
区1100辆出租车全面进入“约时代”。

记者了解到，95128是国家交通
运输部开通的出租汽车约车服务电话
号码，24小时向乘客提供电话叫车服
务，向出租汽车驾驶员实时发布订单
信息。

我市 95128 免费约车电话的开
通，完善了出租车运营服务模式，
将便利老年人打车出行。市民直接
拨打95128约车服务电话，只需留言

自己的出发地和目的地挂机即可，
后台会根据市民所在的位置自动完
成下单。司机接单后会立即到达指
定位置，如对地址有疑问可通过司机
端联系乘客。

记者体验了一下 95128 约车服
务：拨通95128后，根据语音提示留
言上车地点、下车地点，2分钟便成功
预约到一辆出租车。该出租车司机张
先生表示，相比用手机软件打车需要
手动输入地点，拨打电话留言叫车的
方式更适合老年人。

95128约车服务电话的开通，方
便了许多不会用智能手机打车的老年
人，为老年人的出行提供了保障，助

力解决市民打车难问题。
目前，市道路运输服务中心正加

大力度，推介 95128 适老化出行服
务，比如在出租车车身张贴公益宣传
画等，提高市民对95128约车服务电
话的知晓率。

未来，市道路运输服务中心将根
据95128约车服务电话的使用情况和
司乘人员反馈情况，对出租车司机加
强教育培训，逐步完善95128约车服
务平台功能，优化服务流程，开发

“漯河95128”小程序等，实现精准定
位乘客位置，推动出租汽车行业新旧
业态融合发展和转型升级，为乘客打
造安全、快捷的出行服务环境。

“感谢村里给了我一个公益性岗位——保洁
员。”近日，召陵区纪委监委纪检监察干部在老
窝镇下堤于村开展乡村振兴领域专项监督检查
时，该村一名脱贫群众说。

今年以来，召陵区纪委监委立足“监督的
再监督”职责定位，组织开展乡村振兴领域不
正之风和腐败问题专项监督检查，通过查阅资
料、明察暗访、电话抽查等，对乡村公益性岗
位、就业指导培训政策落实情况进行专项监督
检查，深挖乡村振兴领域存在的形式主义、官
僚主义等问题，严查在乡村公益性岗位政策落
实中空岗顶岗、虚报冒领等行为，确保脱贫群
众稳岗就业、持续增收。

王亚娟

95128约车服务 让市民出行更方便召陵区纪委监委

精准监督促就业稳脱贫
近年来，彩票屡屡“破圈”，

走进公司年会，走进喜宴，走进
聚会餐桌……彩票出现在了越来
越多的公共场合。

在近期播出的一档综艺节目
中，主持人将彩票带到了录制现
场，吸引了众多嘉宾，将节目推
向一个小高潮。不得不说，彩票
在烘托现场气氛方面效果显著。
即刮即中的顶呱刮彩票，更是

“气氛组”的翘楚。
比如“麻辣6”。夏夜，三五

好友聚餐，怎能少了刮一刮顶呱
刮“麻辣6”。“麻辣6”于 2009
年上市销售，面值5元，10个奖
级，共有8次中奖机会，头奖10
万元。

比如“甜蜜蜜”。婚宴上，有
了“甜蜜蜜”这款彩票助兴，现
场气氛会不会活跃很多？

奥运赛场，中国队勇夺金

牌，怎能少了“中国红”助兴？
“中国红”于 2014年上市销售，
面值有 5元、10元和 20元。其
中，10元面值票有9个奖级，共
有13次中奖机会，头奖25万元。

比如“十倍幸运”。公司年
会，抽奖游戏必不可少。对员工
众多的大公司来说，能抽中奖品
的毕竟是少数人，不妨用“十倍
幸运”这款票助兴。

越来越好玩的体彩顶呱刮引
领彩票“破圈”，走进我们的日常
生活。 张慧鹏

近日，郾城区纪委监委以
“同心同行 不负韶华”为主题召
开青年干部座谈会。

“今天给大家分享的是我的驻
村工作成绩单：我和村干部一起
努力，为村里检修机井49口，成
功调解6起矛盾纠纷，建起村民
活动广场，全面硬化村内巷道；
我被区委组织部评为上半年全区

‘驻村之星’……”郾城区纪委监
委派驻孟庙镇张任庄村第一书记
苏灿斌说。

座谈会上，15名青年纪检监
察干部结合近两年的工作情况，
把个人认为最有价值的心得体会
和大家交流分享。

座谈会后，郾城区纪委监委
主要负责同志向青年干部赠送了

《论党的青年工作》《做政治过
硬、本领高强的好干部》 等书
籍，并通过回忆自己年轻时的工
作经历，和青年干部分享了个人
的工作经验。

组织谈心交流，了解思想动
态，掌握工作情况。这是郾城区
纪委监委助力青年干部成长的一
项具体举措。

此外，郾城区纪委监委搭建
青年干部综合素养和业务能力提
升平台，有针对性地举办理论实
战集训、业务能力练兵、悦读
会、“青年话清廉”短视频拍摄、
纪法与青春同行等数十场活动，
提升年轻干部综合素养，着力打
造一支勤思善学、崇德尚廉的青
年干部队伍。 张 瑞

郾城区纪委监委

召开青年干部座谈会

体彩顶呱刮引领彩票“破圈”

●今年以来，源汇区委党校
充分发挥党员干部培训主阵地作

用，当好党性淬炼“大熔炉”，扎
实开展清廉党校建设。 刘文芳

●今年以来，源汇区国动办
帮助企业纾困解难，优化营商环
境，努力打造和企业守望相助的
人防服务新高地。 刘 燕

简 讯


