
2024年1月19日 星期五
编辑：李小将 校对：焦 曼 05本版信箱：lhrb001@163.com 特别报道

一碗腊八粥
情深意又长

1月18日是农历腊月初八，即腊八节，俗称腊

八。当天，我市各社区和餐饮企业积极行动起来，

将腊八粥免费送到社区居民、环卫工人、医护人

员、孤寡老人等手中。一碗热腾腾的腊八粥，不仅

暖胃、暖心，还温暖了我们这座城市。

■孙建磊
漓江路社区、滨西社区、汾河路

社区、太行山路社区……从沙南到沙
北，从铁东到铁西，昨天的漯河全城
都弥漫着腊八粥的香味儿。

一碗碗香喷喷、热腾腾的腊八
粥，温暖了环卫工人、公交司机、独
居老人、困难群众的身与心。当天凌
晨两三点，市区各社区的志愿者和爱
心人士一起，早早起来精心熬制腊八
粥，然后送给环卫工人、公交司机、
独居老人、困难群众等。腊八粥虽是
小小一碗，却饱含真情厚意：对他们
辛苦劳作的感谢，对他们的关心和美
好祝福。对于寒冷冬日早起的户外工
作者、年老体弱的人来说，一碗腊八
粥温暖身心。“近乡情更怯”“每逢佳
节倍思亲”……相比平时，节日里独
居老人、困难群众等更需要关心和爱
护。腊八粥虽是小小一碗，却能让他
们真真切切地感受到社会的温暖，让
他们相信明天更美好，让他们积极、
乐观地面对生活、享受生活。

腊八当天，市区各社区熬腊八
粥、送腊八粥，就是在传承、弘扬中
华优秀传统文化。就像月饼之于中秋
节、粽子之于端午节、元宵之于元宵
节、麻糖之于小年，热气腾腾、精心
熬制的腊八粥，不只是一碗粥，还代
表着我们中国人传承数千年的习俗。
这传承数千年的习俗里，有对丰衣足
食、文明和谐的美好生活向往，有对
爱国、敬业、诚信、勇敢等美好品德
的敬仰、追求。这传承数千年的习
俗，不仅让我们心中有信念、脚下有
力量，还让我们拥有独特的文化标
签，成为我们自己。这传承数千年的
习俗，我们不仅要心里有、内化于
心，更要外化于行、认认真真地过：
提前准备大米、红枣、花生等食材，
早早起来熬粥，让一家人喝上热气腾
腾的腊八粥，再给孩子们讲讲腊八的
习俗、传说……我们的文化、习俗，
就在一年年的熬腊八粥、喝腊八粥中
传承。

腊八，拉开了过年的序幕。让我
们喝一碗热气腾腾的腊八粥，迎接欢
乐、祥和中国年。

1 月 18 日 ，
郾城区龙塔街道
淞 江 社 区 开 展

“浓情腊八节 温
暖 好 粥 到 ” 活
动。

本 报 记 者
姚晓晓 摄

1月18日，源汇区顺河街街道戏楼后街社区在新时代文明实践站开展“寒冬情暖 腊八敬老”
活动。 本报记者 孙 震 摄

1月18日一大早，召陵区翟庄街道燕山路社区联合滦河路王忠圈胡辣汤店举办腊
八送粥活动，为过路市民和辖区孤寡老人、困难家庭等特殊群体送粥。

本报记者 于文博 摄

1月18日，召陵区天桥街道漓江路社区举办“腊八粥香 情暖意长”活动。
本报记者 张玲玲 摄

1月18日，源汇区马路街街道友爱
街社区联合丹尼斯 （人民路店） 开展

“腊八送温情 粥到暖人心”活动。
本报记者 王嘉明 摄

一碗 粥 温暖一座城

1月18日，漯河市巾帼志愿者协会联合漯河筋叨生炝烩面馆在市三院住院部一
楼大厅举办免费送腊八粥活动。图为志愿者为医护人员送上腊八粥。

本报记者 齐国霞 摄
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