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■张长江
“工欲善其事，必先利其器。”

干好工作、成就事业、促进发展，
方法无疑为一项必要条件。因为好
的方法犹如车之两轮、鸟之两翼，
方法对头就会事半功倍，反之就会
事倍功半。想问题、办事情时讲究
方法，工作实践中创新方法，付诸
实施后总结方法，古今中外概莫能
外。方法的研究和运用要一切以时
间、条件、地点为转移，对古与今
的方法、创业与守业的方法进行纵
横比较和探索。中国古代有三十六
计，三十六计的实质讲的也是个方
法问题。战国时田忌和齐威王赛
马，田忌失败后调整了上马对阵的
次序，最终取胜。马还是同样的
马，不同的布阵方法却有不同的结
果。在哲学领域，唯物主义的辩证
法和唯心主义的形而上学就是两种
根本对立的方法论。

方法千千万，探索无止境。现
代哲学之父笛卡儿在 《谈谈方法》
中曾经指出：“光有健全的头脑是不
够的，重要的是如何正确地运用

它。”在实践中探索方法，用方法引
领发展，是摆在我们面前的一个重
要的新课题。晓凯同志长期从事政
法、党务和教育工作。几十年来，
他注重学习、勤于思考，善于总
结、不断探索，结合工作实际、利
用业余时间写出了《方法探索与创
新·36工作法》一书。该书着眼于
加强干部的素质和能力建设，本着
结合实际、重在运用的原则，在方
法的创新方面进行了比较系统、全
面的研究和分析，具有一定的理论
和实践价值。

本书共分为方法创新36法的自
撰自书篇、方法创新点滴哲理的500
条建议篇、方法创新的论文与讲座精
选篇三个部分。通篇看来，本书主要
有四个方面的特点：一是思想性。本
书坚持以马克思主义辩证法的立场、
观点认识、思考方法的创新问题，字
句简洁，通俗易懂，自成风格。二是
创新性。在重视、继承和借鉴我们党
现有方法的优良传统的基础上，以创
新的精神探索、总结、归纳方法的创
新问题。三是实用性。本书紧密联系
干部的思想、工作、生活实际，立
足于教育引导，循循善诱，意近旨
远，具有很强的针对性和实用性。
四是指导性。本书所列方法涵盖了
方方面面，对干部工作、成长、生
活等都具有指导意义。同时，希望
晓凯同志继续紧贴实践、紧贴发
展、紧贴素质，超前思考、拓展探
究，不断有新的研究成果问世。

方法源于实践，但方法必须依
靠实践去检验；方法引领实践，但
方法必须是科学的、正确的、有效
的。相信这本书的出版，在提升干
部的学习力、创新力、发展力，建
设高素质的干部队伍、转变机关作
风、提高工作效能等方面都将起到
积极的促进作用。

是为序。
作者系中共河南省委副厅级巡视专员

方法源于实践 方法引领实践
——傅晓凯《方法探索与创新·36工作法》序

■张海燕
2024年我的第一个计划是要把书

柜里的新书读一读。虽说书非借不能读
也，但我更喜欢自己买书读。因为自己
的书可以随便批注；遇到不认识的字时
我会查字典，然后把字音给标注上、把
字的释义也抄书上。我喜欢精读，有的
书会反复读，如史铁生的《我与地
坛》，目前为止读了至少十遍——初读

时是读作者想表达的内容，重读时是
思考作者的表现手法和写作构架。

第二个计划是侧重于多读农村乡
土文学方面的书。去年读周瑄璞的
《回大周记》，书中描绘的农村社会场
景似曾相识，我就又把她的另一部作
品《多湾》读了一遍。接着我又读了
乔叶的《宝水》，同样是写农村的生
活琐事、鸡鸣犬吠、街坊邻里，但作

者的观察点不同、立足点不同，读起
来就有很大不同。读同一题材的书可
以对比理解作者的情感、语言、表达
方式，这让我受益匪浅。

第三个计划是要边读书边写读后
感。每本书读后都会有所收获，写读
后感就是一个梳理整本书的过程。读
完一本书、写完一篇读后感，我觉得
才算是圆满。

作品要通读精读研读

■郭会兴
一直想写一写我从小生活的村

庄，写一写村东那条嬉戏过的小
河，写一写村西高岗上的学校、村
北的苹果园、村南那片黄土地、村
庄里老少爷们儿的故事，但碍于文
笔拙劣，一直没敢下笔。

陪儿子去图书馆看书时，我在
本土作家书架上看到了舞阳作家马
永红的散文集《我的村庄》。细读几
篇后，我不禁感叹：这不就是我想
写的村庄吗？

马永红，笔名古草，河南省作
协会员，漯河市作协副主席、漯河
市散文学会会长，舞阳县作协主
席。马老师的村庄与我们的村庄相
距35公里。村庄虽然没有什么名山
大川，但在作者的笔下，就算是一
条泥泞路、一条涨水的小河、一段
废弃的铁轨，都那么引人入胜、发
人深思。

《青青荠菜》中软香的荠菜煎饼
和《父亲开的“荒片儿”》中清脆
的甜秆，每一样都透露出父母无声
的关爱，每一样都满足了那个贫瘠
年代的味蕾。《村里来的外乡人》中
货郎担儿、说书的、炸爆米花的、
钉锅的……这些人的到来，给平静
的村庄带来了一时的快乐和聊不完
的话题，也为没有电子产品的童年
增添了很多乐趣。

村庄里有作者美好的童年往
事，也有家长里短的琐事。《惠姑》
《哑巴美》《浮萍女》 三篇文章中，

三名女性的悲惨命运反映了旧社会
对女性的摧残。勤劳贤惠的惠姑本
来有一份甜美的爱情，却因为男方
家里穷而遭到母亲反对。为了给缺
一只手的弟弟娶上媳妇，母亲竟让
她与一个身有残疾的男人换亲。结
果，她宁死不从愤而自杀。漂亮伶
俐的哑巴秀美嫁给了一个比自己大
很多、满脸麻子的男人，因经常受
虐待而跳河自杀。燕婶是军叔早些
年从人贩子手里买来的云南女孩，
孤独无助得像一只无家可归的小
猫，逃跑就要挨打。在生下两个孩
子后，因军叔放松了警惕，她找准
时机毅然离开，从此以海为家成了
浮萍。

一本好书不能一个人独享，我
把它推荐给了身边很多朋友。一个
和作者同龄的朋友看完里面的一篇
《一团火》后直掉眼泪，说让他想起
了自家的那匹小红马，想起了在河
堤上放马时的乐趣，想起了在马背
上仰望天空思绪乱飞的少年时光。

书中的那篇《我的中学时代》，
我推荐给几个家有中学生的朋友阅
读。作者的求学之路是如此艰辛。
在那个农村还不太重视教育的年
代，一个女孩子的一生也许就是早
早辍学参加劳作然后相夫教子。作
者也面临着“考不上学就回来种
地”的抉择。为了减轻家庭负担，
作者带咸菜和辣椒酱去学校，从不
吃肉菜，尽可能地降低生活标准。
当每周算下来的生活费比同学低
时，她没有为自己比同龄人吃苦而
心酸，却因能为家里省钱而喜悦。
因为化学成绩一直垫底，她坚信勤
能补拙，就利用所有空闲勤学苦
练，终于在中招考试时化学成绩考
出差两分就满分的好成绩。

与身居外地的同村同学聊天
时，每次聊起小时候的事总是意犹
未尽，我给她推荐了这本书。我
说：“虽然书中的村庄跟咱不是一个
村庄，却总感觉有相同的记忆，那
些故事就像真真切切在身边发生
过。”我们虽然没有离开家乡太远且
能时常回到村庄，但是村庄还是那
个村庄，回得去的是这个地方，回
不去的是那段时光。

这本书对我的写作影响很大，
作品未必需要过于华丽的辞藻，只
要组织好语言词句娓娓道来，也许
是写身边平凡人平凡事的最好方法。

回到我的村庄
——马永红《我的村庄》读后

我的读书计划我的读书计划20242024

■安小悠
每年年初我都会列个简单的读书

计划，用笔工工整整地写在梳妆台的镜
子上方，抬头即见且美其名曰“一句话
计划”。擦掉去年的计划，我郑重地写
下了今年的读书计划——“2024，重
读中小学语文课本”。

为此，我专门去书店买了一整套
中小学语文课本，其中小学12册、
初中6册，高中必修上下2册、选择

性必修上中下3册，共计23册。小
学课本简单，我决定把它往“复杂”
上读，即除了诵读每一篇课文、了解
写作背景外，还要阅读它的延伸篇
目。比如四年级上册有巴金的作品
《繁星》，我就把巴金的书都找出来重
读。对于相对复杂的初高中语文课
本，再采用此法显然难以完成。即使优
中选优，以课本为根、以课外延伸阅读
为枝，想要读出“花儿”来也不是易

事。但我愿意去尝试、去挑战。读书之
余我还会笔耕不辍，写下一些感悟。

近几年，儿子上小学，除了陪他
读、背课文，我也陪他读过不少中小
学课外必读篇目。我发现这些曾被老
师要求死记硬背的课文经过岁月的沉
淀，竟常常让我读着读着或恍然大
悟，或身临其境，或捧腹大笑，或泪
流满面……由此，也便有了我决定重
读中小学语文课本的计划。

重读中小学语文课本

■韩月琴
新的一年，生活上我以养

好孩子为重心，精神上我以认
真读书为重心。

作为两个孩子的妈妈，因
为医学常识的缺乏，在孩子生
病期间我常常六神无主、手足
无措，导致孩子吃了不少的苦
头。所以，2024年我打算阅读
医学类书籍，学习基本的儿科
医学知识和实用的中医知识。
这是一个全新的领域，肯定会
遇到晦涩难懂的地方，但我相
信凡事都怕“认真”二字，我
已经做好了迎难而上的思想准

备。这也是对自己扩大阅读面的一次挑
战。除了医学书籍之外，历史书籍也是
我2024年计划阅读的内容。在这些年的
阅读和写作中，我发现自己的历史知识
特别欠缺。在陪孩子读书的过程中，我
发现孩子尤其喜欢历史方面的知识。若
自己有了这方面的知识储备，再跟孩子
交流时就游刃有余了。

接
受
全
新
的
挑
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■张一曼
今年我读的第一本书是 《孟

子》。拿起它，缘于我和一位朋友的
聊天。

那天，我谈起了自己在生活和写
作等方面的困惑，说自己喜欢看外国
文学，更喜欢看那些刻画人性的作
品，但是感觉越看陷得越深。因为我
本就是一个极敏感的人了。朋友听完

我的话，没有否定我的喜好，只是建
议我读些中国古典文学。可是我总觉
得晦涩难懂。

但给我建议的是自己颇欣赏的一
位朋友，我自是要思考这其中的缘由
了。我行事过于随心，故难以突破；
当我深陷人性的复杂时，常常产生过
多的情绪拉扯，加上缺乏变通的能
力，难免苦闷。此时的我需要的正是

古典文学里的智慧通达。“偷得浮生
半日闲，登高何必上龙山”“人生得
一 知 己 足 矣 ， 斯 世 当 以 同 怀 视
之”……细细思量，让人豁然开朗。

2024年的画面我将用“之乎者
也”来晕染。改变不是否定过去，而是
把过去安放妥当继续前行。看过了山再
去看看水，听过了风再去听听雨——从
读《孟子》开始，我会学到更多。

从读《孟子》开始

■王晓景
2024年，我会继续保持对

阅读的热爱，享受沉浸式阅读
的幸福。

比如，拓展阅读内容。在
阅读文学、心理学书籍的基础
上，把历史、哲学、科学等各
个领域的内容适当加入阅读计
划，构建自己的阅读理论体
系。比如，挑战阅读难度。减
少为娱乐消遣而读书的频率，
去积极主动阅读一些超出认知
范围的书，增强理解力和审美

判断力。比如，改变阅读方式。变接受式
阅读为反思式阅读，之前脑袋空空，一片
茫然，读书不会质疑、不会思索、不会批
判，只会一字一句地吸收。文学是一种审
美形态，也是一种社会形态。在阅读中学
习反思、批判、质疑，并把自己和作者、
和生活的现实世界以及社会上的问题连接
起来，才能洞察真知和谬误。

继
续
保
持
热
爱

■华文菲
我一直觉得读书是一件很

幸福的事情，也是一生值得坚
持的事情。年轻时为了生活忙
碌，没时间读书，人到中年，
时间变得相对宽松，正是读书
的好时候。

2024年，我的读书计划是
每天抽出一两个小时安静读
书。以前我只喜欢读小说、散
文，但是感觉阅读面太窄，不
利于积累知识。在读小说、散
文的基础上，我会更多阅读哲
学、历史及传记类书籍。

2024年，脚不能抵达的地
方，我就跟着书本去旅行。

跟
着
书
本
去
旅
行

■周福玲
2024年，我的阅读计划是这样

的：在《古道秋风》里《闲逛荡》，看
《追风沙的人》《摇着轮椅上北大》，登
上《宝山》赏《芬芳》。这些作品的共
同之处是用心讲好中国故事。

王剑冰的《古道秋风》描述豫西
山地自然景观和人文历史，表达对中
国悠久灿烂文化的厚爱与怀念，揭示
古道旧貌换新颜与今日开放的现代社

会息息相关。冯杰的《闲逛荡·东京
开封府生活手册》个性解读传世名画
《清明上河图》，融合杂烩世相人情，
言辞幽默，妙趣横生。《追风沙的
人》是李春雷和李艳辉合著的报告文
学作品，讲述科学家王涛献身治理沙
漠事业的感人事迹。李春雷的《摇着
轮椅上北大》讲述一个奇异又真实的
人生故事——小学没有毕业且高位截
瘫的轮椅女孩郭晖依靠自学成为北京

大学百年历史上第一位残疾人女博
士。李春雷的《宝山》以共和国历史
上投资最大、经历最曲折、成就最辉
煌的工业企业——宝山钢铁公司为背
景，对中华民族工业化道路进行了深刻反
思。周瑄璞的《芬芳》生动再现了中国中
原乡村从20世纪70年代至当下的历史变
迁。作品描述了不同女性的命运，写出
了女性的成长、女性身上的大地品质
和母性力量。

登上宝山赏芬芳

■韩 芳
2024 年我会为自己列出书单：

专业成长、人文历史、健康生活、文
学社科……我会搜索、找出最新的学
术书籍，看一看身边的同行都在做什
么，学习先进的经验，开阔眼界，扩
充自己的知识面。

《诗经》 很好，这是诗词的源
头，要读；《人间词话》《唐宋词十七
讲》很好，读一些解读诗词的书，让

自己的生活更有诗意。
人文历史不能少，我的工作生活

基本是每日两点一线。这世界很大，
没空儿出去看看的时候适合坐下来读
一读书。古今数万里，上下五千年，
追溯人类的起源，在文字中看看湮灭
的繁华，了解一些文化，美哉！

健康是我新的一年中最大的事
情。《断舍离》教给我生活的方法。
《心流》让我体验到专注的力量。读

一读健身方面的书籍，寻找适合自己
的锻炼方式。为自己煮一份简单的食
物，让汗水赶走一天的疲惫。身体健
康、心情愉悦才能更好阅读。

我最喜欢的文学书籍是一定不能
少的。闲时读散文，一篇一篇体会不
同的人生风情。忙时见缝插针读评
论，对社会保持敏感。周末休息，用
几个小时把一本小说读完，在书中体
会别人的人生。

列出书单去读书

■包广杰
2024年，我将继续奉行择

用而读的原则。
在50岁之前，我读书基本

不作选择，只要是碰到经典或
者当代优秀作家的作品，我都
会视如珍宝。如今，我会挑选
读对自己创作有用且主要是近
期创作有用的书来读。具体到
今年，《小说选刊》《莽原》是
首选必读的刊物。因为喜欢写
中短篇小说以及写小说评论的
缘故，我觉得这两本杂志非常

有用。必读这两本刊物还有一个重要的
理由，就是它们都有重温经典的相似栏
目。这些栏目主要是重温当代最优秀作
家的中短篇小说以及相关的评论，对我
的写作很有用。另外，我还会多读获得
茅盾文学奖的作品。
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■田建中
书是我的良师益友，是我

心中永不熄灭的精神灯塔。
2024年，我的阅读计划是

把最新一届茅盾文学奖获奖作
品好好地读一读。学习、借
鉴、模仿、创新是一名作家成
长的必经之路。我要认真阅读
获奖的书籍，弥补写作方面的
不足。尤其是河南作家乔叶的
《宝水》一书，在创造新生活的
实践和人的精神成长中，构造
融汇传统与现代、内心与外在
的艺术形态，为乡土书写打开
了新的空间。乔叶也是我的老
乡，希望读她的作品能让我找
到奋斗的方向，用笔写好河南

故事，为河南发声，让世界看到河南的
精彩，不辜负美好年华。
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■王春红
新的一年，我有了更为明确的读

书计划：拓展广度、挖掘深度。
拓展阅读广度。以前阅读大都是

兴趣所致的随意阅读。读书像吃饭一
样，偏食很有可能会导致营养不良。
回顾一下，我发现自己读过的书多是
散文、小说类的文学书籍。为了弥补
阅读的空白，今年我将从哲学、历
史、古文、人物传记、外国文学等方
面读起。两个月时间为一个主题单
元，每个主题挑选三本至五本经典书
籍，初步建立较为全面的阅读体系。
前两个月的书单我已备好：《哲学起
步》《中国哲学简史》《西方哲学简
史》《理想国》《存在与虚无》等，这
些书正在精选之中。

挖掘阅读深度。“不动笔墨不读
书。”我阅读时的标准配置是一支
笔、两个本。这两个本一本是“随
记”，随手记录摘抄书中的精华；一
本是“随想”，随时写下自己的感
想、思考，最后再将这些零碎的感想
和思考整合成阅读后的思想输出。读
书是为了更好成长，而成长的
营养来自于书中的观点、眼
界、智慧等。所以读完一本书
后，我要把阅读与自我的生
命体验融为

一体。我想，写出一本书的读后感，
才是自我与书的真正融合，才能挖掘
阅读的
深度。

拓展广度 挖掘深度

■温媛媛
近日，与两位姐姐午后茶叙。提

及读书，姐姐们给我提了一些读书建
议。我颇觉惭愧。近两年确实买了不
少书，买后便置于书柜中，未曾完整
阅读一本。

我一向是“有则改之”。回家
后，我用了一个下午时间将书柜中近

300本书籍进行整理——将看过的暂
且束之高阁，将未读的放在下面；
每日读书至少30页。我还要改变读
书方法，在车里、客厅、卧室、单
位都放几本书随时阅读；开启新的
阅读方式，一本读不完，绝不读下
一本。《大众哲学》《霍乱时期的爱
情》《百年孤独》《次第花开》《非暴

力沟通》《沉默的羔羊》《亲密关系》
《资治通鉴》《道德经》《传习录》，这
十本书是我2024年的必读书单；《培
根随想》这本作为日常读物，随时阅
读。

无论生活如何琐碎，仍要留出空
间，多读书、读好书，摒弃粗鄙、放
下烦恼，奔赴书中的芳草地。

奔赴书中的芳草地

“凡事预则立，不预则废。”新年伊始，关于读书这件事，相信很
多人都知道做好读书计划是有效阅读的开始。本期小编约请我市部分

“读书达人”畅谈他们的2024年读书计划。让我们一起来了解吧！


