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■张秀红
临近中考的一天上午，刚下课，我

班的政治老师气生气地走进办公室，后
面还跟着一脸不服气的小泽。“小泽太
气人了！上课不听讲，我批评他几句，
他居然敢站起来顶撞我！以后我再也不
管他了。”政治老师非常气愤地向我

“告状”。她是一名深受学生喜欢的老
师，我还从来没见她发过这么大的火。
看着满脸不服气的小泽，我不禁想起了
与小泽第一次“过招”的经历。

在一次大课间跑操过程中，体育委
员向我反映：“小泽偷懒少跑了一圈。
我让小泽补跑，他不仅不跑还骂我。”
于是，我把小泽叫到一边询问原因。他
梗着脖子、瞪着眼睛，理直气壮地说：

“我是没跑，但小月也没跑。他为什么
单罚我不罚她？”他的叫喊声引得不少
学生前来围观。我也不由得提高了声
音，呵斥道：“如果小月没跑我自然也
会让她补上。但你自己有没有错？该不
该接受惩罚？”我想用我的威力把他压
制下去，维护自己在全班学生面前的形
象，没想到他的犟劲儿上来了。但是，
我发现他时不时偷看旁边的同学，好像
在观察其他同学的反应。我明白了，他
这么嚣张，其实与我的想法一样：我想
维护自己在学生面前的威严，而他也只
是想维护自己在同学们心目中的形象。

随后，我把他单独叫到办公室，让
他坐下。平复心情后，我真诚地说：

“小泽，老师刚才的情绪有点儿失控。
为此，老师向你道歉。你会原谅老师
吗？”不等我的话音落下，只见他的眼
眶早已湿润。我轻轻地抚摸着他的肩
膀问道：“是什么原因让你的情绪失控

了？是因为感到不公，还是因为自尊
心受挫呢？”他哭着说，因为体育委员
当着全班同学的面说得很难听，没给
他留一点儿情面。我表达了对他的理
解，并承诺以后会指导体育委员妥善
处理类似的事件；他也意识到错误，
向我道了歉。第二天，他在全班同学
面前作了公开检讨，并与体育委员和
好如初，因此赢得了同学们的掌声。

在那次“跑操风波”后，我“领
教”了小泽的执拗，同时也从中总结
出一些经验：批评学生的时候要细致
入微地观察他的言行，揣摩他的心理变
化，与学生共情，站在学生的立场去体
会他的情感需求。

一年来，我已非常了解这名学生的
性格特点：执拗、冲动、爱钻牛角尖。
所以，我这次没有生气，也没有批评
他，就让他先回教室上课。放学后，我
把他叫到办公室谈话，先给他讲了《快
马加鞭》的故事，接着问他：“政治老
师关注你、督促你，是因为她认为你是
一个值得鞭策的学生。你应该更加上
进。不是吗？”小泽很聪明，马上就明
白了我的意思，脸上露出笑容。看着
他的笑脸，我趁热打铁，教他学会控
制情绪：“当你下次情绪特别激动时，
可以尝试着反复深呼吸，并倒数10个
数；然后，你会冷静下来开始理性思
考，而不是完全被情绪左右。你愿意
去试试吗？”他郑重地点了点头。我
说：“解铃还须系铃人。我相信你可以
圆满解决你和政治老师之间的矛盾。”
小泽又点了点头，转身走出了办公室。
第二天，我碰到政治老师，她很高兴地
说小泽已向她诚恳地道歉了。

用爱感化 师生共情
习作习作园地园地

■舞阳县第五实验小学 六（3）班
蔡昱胧

元宵节是我国传统节日之一。我的家
乡在这个节日除了吃元宵、观花灯、猜灯
谜之外，还会在广场上敲锣打鼓、扭秧
歌、舞龙。全村男女老少欢聚一堂，热闹
极了！

过了腊八，村里的老爷爷、老奶奶就
开始为元宵节的演出加班加点地排练。村
里的广场成了排练的场地。他们白天练、
晚上也练，让我们这些小孩子过足了眼瘾。

正月十三开始，表演队就把秧歌、舞
龙等融合在一起，在村中最大的广场排
练。正月十五晚上七点左右，村民纷纷向
广场聚集。七点三十分，锣鼓声响起，整

个广场开始热闹起来。龙头威风凛凛，张
大了嘴，细长的白胡须随风飘动。舞龙的
人穿着红黄相间的统一服饰，昂首挺胸地
举着舞龙棍。只见他们将棍子左右摆动，
长龙活灵活现，时而腾空跃起，时而藏匿
于云中，一会儿左右盘旋，一会儿上下飞
舞，让人眼花缭乱，也引来阵阵掌声和喝
彩声……

广场上锣鼓喧天，我不禁看得入了
神。这气势令我震撼。扭秧歌的人们舞
着、跳着。锣鼓声、欢呼声响彻云霄。

此时此刻广场上人声鼎沸、热闹非
凡。舞龙，舞出了中国人对新年的祝福，
舞出了对美好生活的向往！

指导老师：马艳芹

欢乐元宵节

■郾城区实验小学三（6）班
林果园

时间过得真快，转眼间一个学期结束
了，期盼已久的寒假终于来了。我开心极
了！一放假，我就为自己制订了一个寒假
计划并认真完成。

坚持早起晨读。每天早上7点起床，
洗脸、刷牙、梳头。读30分钟的课外书后
吃早饭。之后休息10分钟开始写作业。认
真完成寒假作业。老师留的寒假作业是必
须要写的，我计划每天寒假作业语文和数
学各写五页。坚持读课外书，遇到好词和
佳句摘抄下来。每天坚持练一张字，预习
三年级下册语文的田字格生字，每周写一

篇作文。另外，还要背三年级下册的语文
书和中华经典。午饭后主动做家务，擦桌
子、拖地、收拾杂物，然后休息一个小
时。妈妈去上班，我独立完成下午的学
习。除了把上午没有完成的作业接着完成，
还要做30道口算题。剩下的时间就是玩
了。我可以看电视、跳绳，还可以出去找小
朋友玩。晚饭后，妈妈开始检查我当天的作
业。晚上八点到八点半，我洗脸、刷牙，看
半个小时的课外书，九点准时睡觉。

严于律己。接下来的日子里，我一定
严格按照计划行事，每天坚持做最好的自
己！我相信，这一定是个既愉快又充实的
寒假！ 指导老师：赵灵歌

我的寒假
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近日，漯河五高组织志愿者到白庙社区开展志愿服
务。图为志愿者带孩子们做手工。 张运良 摄
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春节期间，全市各级公安机关严格按
照市委、市政府和省公安厅党委部署，紧
盯维护政治安全和社会稳定总目标，按照

“从严从紧、重点管控”总要求，以“时
时放心不下”的责任感和“事事紧抓不
放”的执行力，全面强化社会面严打严
防严管严控措施，全市未发生影响国家
政 治 安 全 和 社 会 稳 定 的 重 大 敏 感 案
（事）件，未发生暴力恐怖袭击和个人极
端暴力事件，未发生重特大道路交通事
故和治安灾害事故，群众出行、出游等
活动安全有序进行，全市政治社会治安
大局整体平稳。

全面强化组织领导。今年春节假期时
间长，群众探亲、出行意愿强烈，大型活
动密集举办，旅游景区人流如织，维护安

全稳定任务艰巨而繁重。市公安局党委多
次召开会议进行研究部署，党委班子成员
节日期间带头值守，高频度调度指挥春节
安保措施落实；各县（区）分局、局直各
单位领导干部坚守岗位、靠前指挥，广大
民（辅）警恪尽职守、忠诚奉献，持续奋
战在安保执勤一线，为群众欢度佳节创造
了安全稳定的社会环境。

全面强化社会面巡逻防控。围绕党政
机关、公交车站、两站地区和水电油气等
重点单位、要害部位及繁华商业区等重点
场所和治安复杂地区，全市公安机关强化
科学用警、显性用警，最大限度把警力摆
上街面，全面落实定点执勤、武装巡逻等

“四项机制”和“1、3、5分钟”快速反应
机制，提高见警率、管事率，增强控制力、

震慑力。全市共出动民（辅）警12096人
次、社会力量8035人次、车辆2759辆次，
盘查可疑人员1291人次，检查可疑车辆
850辆次，刑事警情同比下降85.26%。

全面强化公共安全监管。全市公安机
关严格道路交通安全管理，设置临时执勤
点45个，查处各类交通违法5187起，辖
区京珠、南洛、许信高速公路和国道、
省道、城区道路通行秩序正常，未发生
较大以上交通事故，未发生长时间、长
距离、大范围交通拥堵。严格消防安全
管理，紧盯出租房屋、“九小”场所等消
防安全薄弱区域，认真履行派出所消防
监督检查、宣传教育等工作职责，严防
发生“小火亡人”“小火大灾”事故。共
检查出租房屋、“九小”场所 7474 家，

消除火灾隐患2280余处。严格“枪爆刀
油”等重点物品安全监管，督促指导落
实人防、物防、技防措施，全力确保

“不丢失、不被盗、不打响、不炸响”。
同时，会同有关部门持续强化烟花爆竹
全环节安全监管，加大巡逻执法力度，
教育引导群众依法安全文明燃放烟花爆
竹，确保不发生安全事故。

全面排查化解矛盾纠纷。全市公安机
关依托“一村（格）一警”机制优势，落
实“三就一侧重”举措，全面排查婚恋、
家庭、邻里、债务等矛盾纠纷，严防发生

“民转刑”“刑转命”“一杀多”等重大案
件。共计排查化解各类矛盾纠纷164起，
确保全市社会治安大局平稳。

张庆伟 殷广华

春节期间我市社会大局稳定

2月 9日，农历大年三十。全国公安楷
模、临颍县公安局党委委员、皇帝庙派出所
指导员、驻村民警陈晓磐带领爱心团队看望
慰问大袁警务室评选出的治安积极分子、双
拥人物、最美老兵、身边好人和优秀村干部
等，送上节日的温暖。

当天一大早，爱心团队来到身边好人李
海霞、治安积极分子谌铁山和袁怀庆、最美
退役军人谌方远等人家中，一起包饺子、贴
福字、拉家常，并送上红包。中午时分，爱
心团队来到大袁村，看望慰问治安积极分子
袁俊卿、袁敬业、吴金花和身边好人吴大
辉、王素云等人，并走访独居老人袁俊朝和
留守儿童代表，送上印有节日安全温馨提示
的礼品。随后，他们还到辖区贺坡、石佛

陈、李小坡、吴集等村庄慰问优秀村干部代
表，传递关心和温暖。

2008年至今，陈晓磐已带领爱心团队持
续开展此项活动16年。每年除夕这天，他都
在辖区与群众一起过年。刚开始，陈晓磐发
红包的现金来自平时节省下的生活费，后来
他把评优评先所得奖金和节日慰问金也放进
了红包。“近几年，爱心团队经常捐助。今
年，红包里除了有我获评全国最美退役军人
的部分奖金、节日慰问金，还有河南好人谌
建生、袁青阁夫妻等爱心人士的捐助款。”陈
晓磐说，这些红包不仅饱含新年的祝福，还
饱含了组织的温暖和爱心人士的爱心，进一
步凝聚了维护社会稳定、积极向上向善的正
能量。 殷广华

陈晓磐连续16年送红包

爱心团队在身边好人李海霞家里包饺子。 殷广华 摄

2月16日，家住临颍县繁
城回族镇的一名村民将一面锦
旗送到县公安局繁城派出所民
警手中，以表达谢意。

事情得从大年三十晚上说
起。2月9日，家住繁城回族
镇的巩女士急匆匆来到繁城派
出所求助，称昨天晚上乘坐网
约车从郑州出发返回繁城回族
镇家中后，发现不慎将手提包
遗落在了网约车上，包内有很
多重要物品。

接警后，值班民警立即通
过网约车平台联系客服工作人
员，并按照要求完善相关手续
后调取到了巩女士乘坐的网
约车车牌号以及司机联系方
式。联系到司机张师傅后，
民警向其说明了情况。随
后，张师傅将巩女士丢失在
其车内的手提包送到了派出
所，民警立即将手提包送到了
巩女士手中。

曹 娟

手提包遗落 民警帮寻回

2 月 10 日，农历大年初
一。当日13时许，市公安局
源汇分局顺河街派出所民警巡
逻至神州鸟园北门附近时，发
现一名10岁左右的女孩身边
没有家人陪同，一直在哭。民
警立即上前询问情况。原来，
小女孩在该景区内游玩时与家
人走散。

民警立即拨打女孩家人电

话，但是一直无法接通。于
是，民警一边继续联系女孩家
人，一边带着小女孩在景区内
寻找其家人。经过努力，民警
最终在景区内找到了女孩的家
人。

看到女儿安然无恙，女孩
的妈妈不停地向民警表示感
谢。

殷广华 鲁盈盈

帮走失女童找家人

寒假期间，河南大学马克
思主义学院本科生组成实践
团队参与河南大学 2024 年

“大学生返家乡”寒假社会实
践活动。2月1日至8日，实
践团队回到漯河，寻访家乡红
色革命场馆，了解家乡革命历
史，接受红色文化教育和熏
陶。

实践团队采取线上+线
下的方式，一方面前往漯河红
色文化教育实践场馆开展实地
研学活动；另一方面通过阅读
相关文献、查询相关资料等方
式进一步了解漯河的抗战历

史，并发布实践报告进行宣
传。实践团队先后到漯河中州
抗战纪念馆、漯河受降亭、市
烈士陵园，通过开展研讨活
动、听取讲解员解说的形式，
缅怀革命英烈，弘扬爱国主义
精神，加强爱国主义教育。在
线下实践研学的同时，团队充
分利用新媒体开展线上学习与
宣传工作。团队深入了解河南
大学在漯河市开展抗日宣传发
动工作历史事件，并认真讲解
宣传在线下实践过程中拍摄的
红色文化视频。

徐润苗

河大学子开展
“返家乡”寒假社会实践活动

万物复苏、草长莺飞。度过漫长冬
日，孩子们即将迎来春意盎然的开学季。

春天是孩子身高的猛长期。除了加
强运动、保障睡眠外，给孩子订购学生
奶也是一个不错的选择。蒙牛学生奶能
为青少年在课间及时补充身体所需能
量。

牛奶作为乳制品的代表，是生活中便
捷的钙质、蛋白质来源。中国食品科学技
术协会指出，“儿童每日摄入不低于245ml
乳品有助于促进身高增长。相较于不饮奶
的人群，每日饮用足量乳品可使身材矮小
的发生率降低28%”。

因此，每天一杯奶，对于处在生长发
育关键期的青少年来说至关重要。

24年，用一杯奶为中国青
少年健康助力

近年来，随着国家“学生饮用奶计
划”的大力推行，越来越多的青少年儿童
开始在课间饮用学生奶。据中国奶业协会
统计，该计划从2000年的5个试点城市生

根发芽，到目前已惠及31个省(自治区、直
辖市)660个城市7.7万多所学校的3200万
名中小学生，饮奶覆盖率逐年提高，不仅
覆盖了幼儿园、中小学生，还包括在校大
学生。

针对家长们关心的“量“的问题，《中
国学龄儿童膳食指南（2022）》给出了明
确的答案，建议除了“天天喝奶”之外，
奶及奶制品的摄入量由原来的300g提升到
了300g~500g。

青少年身体发育快代谢也快，上午两
节课后容易产生饥饿感，出现注意力不集
中的现象。一盒学生饮用奶能帮助孩子补
充能量。青少年儿童的健康成长一直备受
党和政府高度重视，也是健康中国行动的
重中之重。

蒙牛学生奶营养安全

不是所有牛奶都能成为“学生饮用
奶”。

作为首批获得国家学生饮用奶定点生
产资格的乳企，蒙牛已引领行业二十余

年。这个开学季，蒙牛将如何继续为中国
青少年成长撑起健康保护伞？

好奶源才有好营养。源自天然牧场的
蒙牛学生奶经过中国奶业协会认证审查，
严格执行 ISO9001、HACCP等现代化管
理标准，采用先进的采奶设备、瞬时灭菌
工艺与无菌包装，通过完备的运输系统、
配合全方位监控，蒙牛学生奶的品质有了
可靠保证。

重安全才有好口碑。为让家长安心，
蒙牛学生奶层层把关。除了落实一系列严
格的质量检测程序，还严格管理产品入校

流程，提前部署、多措并举，在行业内首
创“校外五模块、校内七步骤”的规范操
作模式，首推“示范校”项目，强调“先
培训再入校”，为学生奶入校安全提供了有
力保障，确保全程制度化、规范化。

新起点，新开始。蒙牛学生奶将持之
以恒、精准发力，以实际行动助力国家

“学生饮用奶计划”顺利实施，以强烈的责
任心把每一份安全营养的学生饮用奶送到
孩子们手中，力争成为中国青少年营养健
康的守护者。

何 伟

新学期 蒙牛学生奶为青少年营养加油

2月17日，市校园足球冬
训营活动开始。我市参加河南
省校园足球“省长杯”比赛的
9支队伍将在7天的时间里进
行系统学习和训练。

本次冬训营从 2 月 16 日
（正月初七） ~22日 （正月十
三）在广东省梅州市举行。活
动中将观摩学习中超梅州客家
足球俱乐部的训练和比赛，接
受梅州职业俱乐部教练的专业
训练和指导，参加梅州市组织

的校园足球对抗比赛。
据了解，2024年7月河南

省校园足球“省长杯”比赛将
在我市举行。我市各代表队正
在积极备战。各队按照从难从
严、从实战出发、大运动量训
练的指导思想，加强冬季训
练，从而提高足球运动的技术
和战术水平，不断积累比赛经
验，力争在2024年河南省校
园足球“省长杯”比赛中取得
优异成绩。 杜 鑫

市校园足球冬训营活动开始


