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●3 月 27 日，漯河实验高
中邀请学校法治副校长，市中
级人民法院党组副书记、常务
副院长张永波为高一年级、高
二年级师生作题为 《预防校园
欺凌 共建和谐校园》 法治报
告。 张路洋

●3 月 26 日，河南省海军
青少年航空学校招生宣讲会在
郾城中学举办。 王姗姗

●3月27日，郾城区实验幼
儿园党支部组织开展党员教师思
政课教学大比武活动。

胡 冬

■本报记者 李文姣
市实验幼儿园教师侯静从事学前教育

工作已有15年，是学生喜欢、家长认可的
好老师。

“工作中我秉持‘蹲下来讲话、抱起来
交流、牵着手教育’的理念，这也许是孩
子们喜欢我的原因。”侯静说。

工作中，她总是用敏锐的目光去观
察，用心感受幼儿的学习与发展。“孩子们
就像一座座小山，同一座山从不同的角度
看就能发现不同的美。每个孩子都是不一
样的，这需要我们用心观察、发现。”侯静
说。

班级的区域墙和主题墙因色彩鲜艳、
内容丰富深受孩子们喜欢。为此，侯静引
导孩子们把自己的想法画下来，帮助他们
备注文字，让区域墙和主题墙成为启发幼
儿心智的平台。户外活动时，她先和孩子
们讨论游戏内容、形式和要求，然后制订
游戏计划。游戏中如果出现问题随时调
整。每次游戏结束，她都引导孩子们对游
戏内容进行补充，让每一次活动都有意义。

每年9月都有一群可爱的孩子初到幼
儿园，他们尝试着适应新环境、新生活。
为了让新生快速、顺利度过焦虑期，侯静

蹲在孩子身边，或把孩子抱在怀里，聊他
们最感兴趣的话题。她牵着孩子们的小
手，让他们一小步一小步地熟悉幼儿园的
每一个角落。家长看到孩子们的成长开心
地说：“把孩子交给雪儿（侯静的班级名
字），我们放心！”

侯静把班级大大小小的事用镜头或
笔记录下来，和家委会成员坐在一起为
班级献计献策，制订学期计划，完善班
级管理措施。家教沙龙、家长课堂、专
家直播等活动因形式多样、内容新颖，
家长都踊跃参加。平日里，她会和家长
进行一对一交流，向家长反馈幼儿近期
情况，交流教育心德，共同守护儿童茁
壮成长。

从教第十个年头，侯静感受到了职
业瓶颈，想要突破自我。于是，在当年
暑期竞聘大会上，她竞选年级组长兼班

主任，一干就是5年。为了这份沉甸甸的
责任，她经常请教保教主任、业务园
长，学习如何做好一名年级组长的方
法。她主动了解有关班级管理、沟通艺
术等方面的知识，提升业务能力；深入
了解班级情况，征求其他老师的意见和
建议。通过自己的努力和5年的年级组长
工作，侯静积累了许多经验，但是她认
为这还不够。最近，因工作需要，她接
任了教研组组长。在新的岗位上，她坚
持用高度负责的态度对待工作。她说：

“我对幼教事业的热爱从未减少。让每个
孩子在幼儿园快乐成长是我永远的追
求。”

侯静先后荣获市级师德先进个人、市
级学前教育先进个人、市级优秀教师、市
级中小学（幼儿园）骨干教师、市级文明
教师、市级优秀辅导员等称号。

爱心陪伴孩子成长

清明祭英烈 厚植爱国情

3月26日，市直幼儿园党支部组织全体党员前往市烈士陵园，开展“清明
祭英烈 共筑中华魂”清明祭扫活动。 师 豫 摄
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近日，漯河实验高中组织师生走进市烈士陵园，开展清明节祭英烈活动。
董亚辉 摄

3月28日，郾城小学组织部分师生到市烈士陵园开展“缅怀先辈祭英烈 传
承遗志颂党恩”清明祭扫活动。 吴 珂 摄

3月26日，源汇区许慎小学组织五年级师生在学校的许慎塑像
前举行“拜先贤 颂圣德”活动。 董威远 摄

近日，市实验幼儿园特邀市公安局交通管理支队秩序管理大队
的骑警进校园，为孩子们上了一堂交通安全教育课。 王战洪 摄

3月28日，源汇区受降路分校组织师生到许慎文化园开展“文
化之旅启心智 知行合一促成长”春季研学活动。 陈 颖 摄

3月27日，源汇区五一路小学志愿者到空冢郭镇中心小学开展
支教助学志愿服务活动。 梁新玲 摄

■市实验中学七（3）班 柏垚灿
爷爷虽是个普通的老人，但拥有顽强的意

志。十多年来，他坚持每天晨练。爷爷告诉
我，他只有一天没有晨练，是因为太爷去世
了。

自打我上学后，爷爷便承担起接送我上学
的重任。风雨无阻，七年来他从未有过失误。

寒冬的早晨，爷爷依旧在楼下等我。白雪
轻轻地落在爷爷的三轮车上，绽放出别样的美
丽。一看到我，爷爷就冲我笑，在这寒冷的冬
季瞬间温暖了我。那笑容让我难忘。看到爷爷
冻得通红的脸，我心里一揪。这，就是爷爷的
爱。

但上天总是喜欢捣乱。在一个星期六的
晚上，一向硬朗的爷爷病倒了……

那晚，我坐在窗边，看着爷爷三轮车停的
地方，脑中一遍又一遍地回想我和爷爷在一起
的点点滴滴，不知不觉泪如雨下。早晨起来，
我发现枕头上是湿的。

那晚，我做了一个梦：爷爷坐在三轮车上
向我招手。我飞奔向爷爷，我们坐着三轮车向
远方驶去……

次日，我去医院看望爷爷，爷爷身旁全是
大大小小的仪器，头发也剃光了。爷爷带着氧
气罩，输着液，脸色苍白。但一看到我们来
了，他想强撑着坐起来。看到这些，我的眼眶
湿润了。爷爷冲我一笑，但这次笑得很勉强，
和平时的笑完全不同，但依然饱含对我的爱。
我知道，这爱永远不会减少。

我坐在床边和爷爷聊天。爷爷说话已经不
清晰了，只是看着我一个劲儿地说：“好，
好，好……”

世上有一种爱叫亲情。我想要的幸福很简
单，就是爷爷能健康长寿，我们一家人团团圆
圆。以前，是爷爷无微不至地照顾我；现在，
让我来守护爷爷！这就是亲人之间的爱，虽无
言，却充满力量。

辅导教师：周 洋

感恩的心

■源汇区许慎小学六 （2） 班
陈艺心

我在草地上看到了一株蒲公英，
风轻轻一吹，雪白的绒毛像一个个白
色的降落伞在阳光下跳舞，飘向远
方。望着那朵蒲公英，我进入了梦
境……

当再次睁开眼睛，我已经飘在空
中了。风托着我飞翔，洁白的云在蔚
蓝的天空中飘荡。我大口呼吸着新鲜
空气，感觉无比美妙。

我碰了碰身边的小伙伴，问：“我
们要去干什么？”小伙伴说：“去找一
个美丽的地方定居下来。”我点了点
头，看到远方是一片无边无际的大
海，海面碧波如镜，海鸥展翅飞翔，
非常漂亮。突然一阵风吹来，我飞走
了。这是哪儿呢？火红的枫叶挂在树

梢，地上铺满了金灿灿的落叶。我带
着小伞滑翔，谁知最后竟然落进了石
头缝中。

顿时，我绝望了，无奈地躺在坚
硬、黑暗的石头缝中。这样的环境我
怎样才能获得营养？四周一片漆黑，
我该怎么办？突然，我想起了妈妈说
的话：“无论遇到多大的困难，都不能
轻易放弃！”我相信自己一定能克服这
些困难。

在以后的日子里，我拼命地扎
根，吸取更多的营养，每天调整生长
的方向。终于，我从石头缝中露出了
小脑袋。接下来的每一天，风儿抚摸
着我、阳光照耀着我、雨水滋润着
我。经过不懈努力，我终于开出了属
于自己的花。

辅导老师：李永毅

坚强的蒲公英

孩子在外面被其他同学欺负，要么默
默忍受，要么站在原地大哭。这一次他忍
不住告诉家长。作为父母，是教育孩子去

“理论”一番还是“打回去”？
心理专家认为，孩子一旦告诉家长

自己被欺负，说明这件事已经对他造成
了负面影响，希望从父母这里获得支持
和安全感。父母首先要善于疏导孩子。
心理学家认为，孩子能把事情说出来，
让情绪释放出来，问题往往就不那么严
重了。有的家长主张“打回去”，主要
是害怕孩子吃亏。实际上，如果真的让
孩子还手，不仅难以解决被欺负的问
题，还可能使冲突升级，让孩子受到二

次伤害。
孩子被欺负，父母该如何做呢？
一要弄清事情的经过。当孩子被同学

打了，父母需要弄清楚两个问题：打人的
孩子有没有打过别人？其他同学有什么表
现？目的是了解孩子有没有被当成特定的
欺凌对象。如果打人的孩子平时就喜欢追
来打去，班里的同学也站出来替孩子撑腰
说话，说明这只是一次普通冲突，不必太
在意。

二要了解受伤害程度。如果孩子没受
伤，说明事态并不严重。父母可以把处理
权交给孩子。如果孩子被对方扇了一个耳
光，虽然没受伤，但不可预见的后果会很

严重，父母需要出面。社会心理学有个
“旁观者效应”——当你求助时，不要泛泛
地喊“谁来帮帮我”，一定要将责任和压力
交由一个特定的人。如：“班长，他总是追
着我打，你能帮帮我吗？”这样，孩子容易
得到一个强有力的帮手。这一方法不妨教
给孩子。

三要了解孩子的感受。父母不妨先征
求孩子的意见。如果孩子说：“我需要这
个同学向我道歉，保证下次不再打我！”
家长可以与老师及时沟通，问题会在第一
时间解决；而且如果对方道了歉，善良的
孩子也会原谅对方。站在孩子的立场，问
问孩子的想法，比直接告诉孩子“怎么

做”要好。
四要持续保持关注。孩子被欺负了，

心理状态怎样？打人的孩子是否还会打
人？这些需要密切关注。如果孩子依旧被
欺负，家长必须主动出手，避免孩子卷入
校园暴力之中；如果孩子与对方成了好
友，事情才算真正得到解决。父母要鼓励
孩子多交朋友，朋友多的孩子一般不容易
被欺负。同时，自己要有正气。如果打人
者认为你不是“软柿子”，往往会知难而
退。当然，如果遇到某一个人经常欺负孩
子，父母需要强力干预，该找老师的找老
师、该找家长的找家长。

据学习强国

孩子被欺负 父母如何做

3月28日，源汇区泰山中路小学前往禹州神垕古镇开展为期一
天的研学活动。图为同学们在陶艺馆体验拉坯。 李彩霞 摄
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