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谷雨是春种的大忙时节

在长江流域稻作区，人们在布谷鸟“家家撒谷”的鸣叫提示
下，将清明浸好的谷种均匀地撒到平整如镜的育秧田里。传说布
谷鸟是古蜀国望帝的化身。望帝是一位贤明的帝王，他关心农人
和农事，死后依然如此。每年春天，他都化身子规鸟（布谷鸟）
提醒劝导百姓务农。在华北平原，人们进行冬小麦田间管理的同
时，开始种瓜点豆。

谷雨也是从事海上捕捞业的渔民的“开洋节”。
沿海渔民在谷雨到来时要举行祭海仪式，集体祭祀海神，唱戏

助兴，宴饮欢呼。谷雨祭海之后，下海捕鱼的生产活动就启动了。

谷雨是花事繁盛的时节

“谷雨三朝看牡丹”，谷雨节气有三番花信，即牡丹、荼靡与
楝花。这三番花信后，从小寒开始的二十四番花信风告终。谷雨
时节，牡丹盛开。牡丹因其国色天香，得到中国人的特别喜爱，
被称为“谷雨花”。牡丹原本生长在中国黄河、长江流域等地，人
工栽培牡丹大约在汉代已经开始。隋唐时期，牡丹作为园艺花卉
进入城市生活并获得显著地位。隋唐帝王都酷爱花卉，隋炀帝在
洛阳开辟西苑种花，其中就有易州进贡的多种花色的牡丹。唐代
初年，虽有武则天贬斥牡丹的传说，但随着唐代国运昌盛，大气
华贵的牡丹越来越受到喜爱。唐人刘禹锡诗云：“唯有牡丹真国
色，花开时节动京城。”可见唐人对牡丹的深挚情感。宋代时，牡
丹走出皇家宫苑，进入寻常百姓家，在中国大面积种植。明清时
期，谷雨看牡丹是城镇居民的风尚。

雨前茶是品茶人的珍爱

明代茶学研究者许次纾在《茶疏》中说：“清明谷雨，摘茶之
候也。清明太早，立夏太迟，谷雨前后，其时适中。”如《桐庐竹
枝词》所唱：“谷雨村村摘嫩芽，纷纷香气出篱笆。”谷雨茶较之
清明茶，质量更优、香味更浓，而且易于收藏。碧螺春是清代苏
州的贡茶，据说产于吴县洞庭东山碧螺峰。康熙年间的一个谷雨
时节，人们采茶于此，但采茶人茶筐已满，有人就将茶叶置于胸
前衣襟之内，“茶得热气，异香忽发，采茶人争呼吓煞人香”。康
熙南巡时，地方官以此茶进用，皇帝为其题名“碧螺春”。谷雨茶
是养生茶，不仅有清心明目之功效，而且可用于化痰祛湿的茶疗。

谷雨日是除蝎的重要时机

在山东、山西、陕西等地，人们于谷雨日在墙上贴禁蝎帖，
帖子上有图有文，咒语曰：“谷雨日，谷雨晨，茶三盏酒三巡，逆蝎
千里化为尘。”虽然只是一种巫术，但表达了人们趋利避害的意愿。

谷雨是节气，也是体现农业文明的节日。谷雨时节，让我们
在享受传统节气文明的欢愉中，迎候绚烂的夏天到来。 本报综合

孔子说：“不时不食。”意思是说，饮食要应时令，到什么季节就吃什么
季节生长的东西。到了谷雨时节，白天的时长越来越长，无论南北，气温都
在快速升高。我们谷雨应当吃些什么呢？

香椿 “羽觞行绿蚁，石鼎煮香椿。”谷雨前后正是香椿上市的时节。香
椿是香椿树的嫩芽，被称为“树上蔬菜”。有据可考的吃香椿芽的习俗始于宋
代。据北宋苏颂《本草图经》记载：“椿木实而叶香，可啖。”其实，香椿最
初只是充饥的野菜，后来人们发现它好种又好吃，于是开始广泛种植。而到
了清代，在文学家兼美食家袁枚的笔下，香椿芽已然“到处有之，嗜者尤
众”。美好的食材，就连烹食也是那么简单。

桑葚 “黄鹂啄紫椹，五月鸣桑枝。”谷雨有摘桑葚的习俗。紫椹即桑
葚。北京有句俗语：“樱桃桑葚，货卖当时。”说明桑葚和樱桃一样，新鲜时
间很短，需要及时食用。

马兰 “马兰踸踔生，及时当先刈。”谷雨有拌马兰的习俗。马兰，《救
荒本草》称马兰头，《本草拾遗》称紫菊，《摘元方》称竹节草、《医林纂要》
称马兰菊，《颂问本草》称蟛蜞菊，《草木便方》称鱼鳅串、《本草正义》称红
梗菜，上海人称螃蜞头草，浙江人称马兰青，闽南人称毛蜞菜，云南人称灯
盏细辛，有些地方还叫毛蜡菜、鸡儿肠、蓑衣莲、路边菊和阶前菊等，是为

“青蔬三头”（马兰头、香椿头、枸杞头）之一。
枸杞 “寻苗枸杞香，曳杖桄榔瘦。”谷雨还有炒枸杞的习俗。明徐光启

《农政全书》说：“枸杞头，生高丘，实为药饵出甘州，二载淮南实不收，采
春采夏还采秋，饥人饱食为珍齑。救饥，村人呼为甜菜头。”《红楼梦》里薛
宝钗喜吃“油盐炒枸杞芽”。枸杞入药始见于汉代《神农本草经》。李时珍将
枸杞列为本经上品专述：“春采叶，名天精草；夏采花，名长生草；秋采子，
名枸杞子；冬采根，名地骨皮。”初春的枸杞嫩茎叶，味苦性寒，可凉拌，煲
汤，做馅，炒肉。 据《光明日报》
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诗词中的谷雨
七言诗

清·郑板桥

不风不雨正晴和，翠竹亭亭好节柯。
最爱晚凉佳客至，一壶新茗泡松萝。
几枝新叶萧萧竹，数笔横皴淡淡山。
正好清明连谷雨，一杯香茗坐其间。

萍鱼图 唐 云 作

春中途中寄南巴崔使君
唐·孟浩然

旅人游汲汲，春气又融融。
农事蛙声里，归程草色中。
独惭出谷雨，未变暖天风。
子玉和予去，应怜恨不穷。

浣溪沙
宋·仇远

红紫妆林绿满池，游丝飞絮两依依。
正当谷雨弄晴时。

射鸭矮阑苍藓滑，画眉小槛晚花迟。
一年弹指又春归。

2010年，联合国新闻部（现全球传播部）宣布为六种官方语
言设立每年一度的联合国语言日，以庆祝和纪念语言、文化的多
样性，并促进六种语言在联合国的平等使用。

“中文日”的日期定在4月20日，是由我国外交部、文化部、
教育部共同研讨商定后，经中国常驻联合国代表团反馈给联合国
相关部门的。在中华文化传统中，仓颉造字是一件惊天动地的大
事。据《淮南子》记载，“昔者仓颉作书而天雨粟，鬼夜哭。”黄
帝于春末夏初发布诏令，宣布仓颉造字成功，并号召天下臣民共
习之。当时正遭灾荒，天帝被仓颉造字而感动，命令打开天宫的
粮仓，下了一场谷子雨。后人因此把这一天定名“谷雨”。

据《光明日报》

联合国中文日
为何定在谷雨

谷雨，意为谷之喜雨。古语云：“雨生

百谷”“清明要晴，谷雨要淋”。稻作农业对

雨水的期待犹如古时候读书人期盼功名，所

以有“谷雨前后一场雨，胜似秀才中了举”

之说。播种秧苗的时节，雨水被称为甘霖、

时雨，谷雨节气由此得名。

谷雨是二十四节气的第六个节气，也是

春季的最后一个节气，更是农时农事与物候结合最

紧密的节气之一。今日21时59分，我们将迎来谷雨

节气。谷雨是暮春的节气，此时气温逐渐升高且稳

定，所以有“清明断雪，谷雨断霜”的俗谚。谷雨

之后，寒潮天气基本结束，大地温润。古代将谷雨

分为三候：“一候萍始生，二候鸣鸠拂其羽，三候戴

胜将于桑。”意思是谷雨时节，浮萍开始生长，鸠鸟

鸣叫，戴胜鸟落在桑树枝头，一片生机盎然的景象。

牡丹在中国有悠久的栽种历史，而且品种繁多，其中许多是名贵之品。
牡丹原为野生植物，在我国分布很广，北宋欧阳修的《洛阳牡丹记》成

于宋景祐元年（1034年），是关于牡丹的早期重要文献，其中有“牡丹出丹
州、延州，东出青州，南亦出越州”的记载。牡丹早期盛行于北方，长安、
洛阳都曾是栽培的中心；明代安徽亳州牡丹兴起，1617年薛凤翔《亳州牡丹
史》记录了150余个品种的牡丹；同时山东曹州（今山东菏泽）也开始盛产
牡丹，清代乾隆年间最为兴盛，余鹏年《曹州牡丹谱》记载“曹州园户种花
如种黍粟，动以顷计”，清末当地牡丹已达240余种。牡丹在南方种植较晚，
南朝诗人谢灵运说“永嘉水际竹间多牡丹”，永嘉是今日之温州。《越中花
品》曾经提及“越之所好，尚惟牡丹，绝丽者三十二种”。周师厚《洛阳花木
记》曾记载“越山红楼子，千叶粉红花，本出会稽”，会稽是今天的绍兴。到
1942年，上海黄园主人黄岳渊《花经》中有“现今牡丹品种很多，即予真如
园中已有四百余种，且年年犹在增加”。

牡丹于公元8世纪传入日本，17世纪传入欧洲，19世纪传入美国，从而
衍化出各国的新品种，受到当地民众的喜爱，牡丹可以说是中华文化的使者。

关于牡丹的记载目前可考的材料可以追溯到东汉早期《武威汉代医简》，
牡丹是以治疗血瘀的作用而入药的，在花中品第不高。欧阳修在《洛阳牡丹
记》中说牡丹最初“与荆棘无异，土人皆取以为薪”。李端也有“初命虽薄
劣，幸得陪君子”的诗句。然而一旦花开，脱胎换骨，繁花着锦，天上人
间，人们惊艳于牡丹的华美，更惊讶于它的蝶变。 本报综合

国色天香话牡丹

煮茶图 谢稚柳 作

送前缑氏韦明府南游
唐·许浑

酒阑横剑歌，日暮望关河。
道直去官早，家贫为客多。
山昏函谷雨，木落洞庭波。
莫尽远游兴，故园荒薜萝。

牡丹图
明·唐寅

谷雨花枝号鼠姑，戏拈彤管画成图。
平康脂粉知多少，可有相同颜色无。


