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■本报记者 刘彩霞
日前，河南省卫健委官网公示了

2024 年河南省护理学会优秀护理工作
者名单，漯河市骨科医院（漯河医专二附
院 漯河市立医院）护理部主任赵春红榜
上有名。

从一名普通的护士，到负责一个科室
的护理工作，再到负责一个医院的护理工
作，28年来，赵春红脚踏实地、高标准
履行岗位职责，带领团队多次参加护理创
新活动并多次荣获省级、市级荣誉。她个
人也先后荣获漯河市优秀护士、漯河市第
二届最美护士、漯河市护理管理先进工作
者、郾城区三八红旗标兵等称号，发表学
术论文20余篇，参与编写护理专业教材1
部，参与省、市科研项目10项，获批国
家发明专利1项、实用新型专利4项，主
持校级科研校目5项。

赵春红在28年的护理生涯中大力弘
扬南丁格尔精神，展现出新时代医务工
作者的责任和担当。2003年非典期间，
正在休婚假的她得知科室人手紧张，主
动提前结束假期，申请加入临床一线工
作。2008年汶川地震，她主动请缨前往
灾区。2010年手足口病流行，她带领科
室人员承担了院内手足口重症患儿的救
护工作。2020年伊始，新冠肺炎疫情肆
虐中华大地，她第一时间写下“请战
书”，投入疫情防控一线。2022年新冠
肺炎疫情期间，她坚守在医院，与同事
一起做好疫情防控各项工作；5月3日，

她接到紧急通知，带队支援郑州疫情防
控；10 月带队支援高风险地区核酸采
样工作；12月带队参与定点医院救护工
作，圆满完成任务。

赵春红曾在北京协和医院进修重症
医学专业，该院成立重症医学科之初，
她被抽调到重症医学科护理团队工作，

担任重症医学科护士长。在担任护士长
的15年间，她勇于创新，努力提升团队
专业水平，取得一系列成绩：2008年带
领科室首次开展全胃肠外静脉营养支持
技术，2009年开展机械深度排痰、气囊
上滞留物清除术、密闭式吸痰技术，
2010年开展PICC技术，2011年开展中

心静脉压的监测技术，2012年开展床旁
连续性血液净化技术，2013年开展有创
血压的持续监测技术，2018年开展人工
肝治疗技术并培养了多名技术骨干。这
些技术不仅为患者的精准治疗提供了有
力保障，还填补了该院多项业务技术空
白。2023年医院开展护士长竞聘活动，
她带领的团队中有6名护士凭借过硬的
专业技能走上了护理管理岗位。

2023年，赵春红竞聘为医院护理部
主任。她加强团队人才的培养，对护士及
护理管理者进行分层次、分阶段培训，创
新开展多学科护理查房、“医护一体化”
情景演练等；选派护理骨干到国家级、省
级医院学习，积极引进新技术、新成果。
该院护理人员中现有硕士研究生1名、在
读硕士研究生10名。

为更好地服务患者，赵春红创新宣
教模式：在医院公共区域设置健康知识
宣传栏；推出“一科一品”的健康宣教
扫码墙服务举措；为出院患者发放健康
指导手册；在门诊楼内成立广播站，每
天上午定时向患者及家属分享健康养生
知识，传递健康生活理念。同时，她还
组织开展健康科普短视频大赛，将书本
上难懂的健康知识以通俗易懂的方式传
授给群众，使大家听得懂、学得会、用
得上。近两年，赵春红组织团队成员参
加“健行河南·科普惠民”志愿服务活
动13场，到乡镇卫生院以及医联体单位
进行科普巡讲20余次。

在平凡的岗位上发光发热
——记2024年河南省护理学会优秀护理工作者、市骨科医院护理部主任赵春红

本报讯（记者 刘彩霞） 5月5日，市
骨科医院（漯河医专二附院、漯河市立医
院）邀请俄罗斯伊里扎洛夫中心医学院安
纳多利教授来院开展学术交流活动。

安纳多利教授配合PPT课件对伊里
扎洛夫技术进行了讲解，通过多个典
型病例详细介绍手术技巧和康复效
果。伊里扎洛夫技术的优势在于其固
定方式是通过微创对需要固定的骨骼
穿针以后在体外安装调整装置，骨折
愈合后拆除外固定装置简单方便。伊
里扎洛夫器械固定的力量非常均匀牢
固，患者第二天就可以下床，早期可
以负重，促进愈合。

俄罗斯伊里扎洛夫中心医学院是伊
里扎洛夫技术的发源地，在国际骨科界
享有崇高声誉，先后培养了世界骨科界
万余名医生。安纳多利教授1981年起就

职于伊里扎洛夫中心医学院至今，曾与
伊里扎洛夫先生一起工作十年。他个人
是125篇科学著作的作者和合著者，三
种教具、三项医疗技术、九项发明和实
用模具的发明者，拥有十项专利。安纳
多利教授擅长开展骨折、骨折不正常愈
合、新鲜和陈旧的肱二头肌、肱三头肌、
髌骨肌腱、跟腱损伤的修复及肩关节习惯
性脱位的修复。

近年来，市骨科医院加大资金投
入，高标准、高水平组建了河南省数字
与智能骨科工程技术研究中心、省卫健
委数字智能骨科重点实验室、漯河市骨
科创伤救治中心、漯河市骨科创伤修复
工程技术研究中心，成立漯河市颈椎伤
病研究创新型科技团队等，引进全省首
台“天玑”骨科手术机器人，率先应用
数字骨科3D打印技术。

市骨科医院（漯河医专二附院 漯河市立医院）

开展国际学术交流 提升骨科诊疗水平

→安纳多利教授查看患者的病历。 市骨科医院供图

冠状动脉慢血流由心血管医生塔姆贝
于1972年首次提出，是指患者因胸痛等
心肌缺血症状行诊断性冠脉造影后，心外
膜冠状动脉未发现器质性病变，而远端发
生血流灌注延迟的现象。

冠状动脉慢血流患者有哪些特点？
1.症状普遍与心绞痛高度吻合。
2.各种心脏检查提示心肌缺血，静息

心电图提示异常缺血改变，有些心电图平
板运动试验还呈阳性。

3.这类患者中有些直至做了造影还显
示大血管通畅，即使有狭窄也远没有到需
要支架开通的程度。

造成冠状动脉慢血流的原因有以下几
种：

1.微血管病变。微血管血流阻力增加
可能引起冠状动脉血流减慢。微血管血流
阻力增加，除了与病理形态学改变有关之
外，微血管痉挛也是重要病理因素。

2.血管内皮功能受损。血管内皮释放
的一氧化氮 （NO） 可以舒张血管平滑
肌，起到调节血管舒缩的功能。慢血流患
者存在内皮功能受损。

3.冠状动脉粥样硬化的早期表现。冠
状动脉慢血流可能是动脉粥样硬化早期的
一种表现形式。早期冠状动脉弥漫性动脉
粥样硬化斑块形成可以使血管壁增厚、血
管弹性减弱、血管阻力增加而出现血流缓
慢。另外，血管的炎症反应以及血小板的
增多都会加剧慢血流的形成。

哪些因素会影响慢血流？
1.吸烟。烟草中尼古丁、焦油等有害

物质可降低血浆细胞外超氧化物歧化酶
（EC-SOD）水平，产生过多的超氧阴离
子使NO失活。NO失活后可能损失血管
内皮细胞，造成血管内皮功能不良，从而
引起冠状动脉慢血流。

2. 肥胖。高体质量指数 （BMI） 是
冠状动脉慢血流的危险因素。肥胖导致
动脉粥样硬化、增加心血管危害的机制
非常复杂。

3.高同型半胱氨酸血症。急诊经皮冠
状动脉支架植入（PCI）术中冠状动脉慢
血流现象的发生率高达10%～30%。研究
发现，急诊冠脉造影慢血流患者的同型半
胱氨酸水平远远高于无慢血流现象的患
者。也就是说，患者伴高同型半胱氨酸血
症时容易发生冠状动脉慢血流。高同型半
胱氨酸血症对血管内皮细胞有直接毒性作
用，可引起内皮下血小板及凝固因子的暴
露，增加细胞黏附、激活炎症反应。

4.尿酸水平增高。高尿酸水平是冠
状动脉慢血流的危险因子。尿酸导致冠
状动脉慢血流的机制可能通过以下途径
形成：尿酸的形成往往伴有氧自由基、

过氧化氢等活性氧生成，参与炎症反应
灭活NO，造成冠状动脉血流缓慢；高尿
酸水平可促进血浆LDL胆固醇 （LDL-
C）的氧化和脂质过氧化，增加和放大氧
化应激反应，损伤内皮功能，促使动脉
粥样硬化斑块形成。

市六院提供冠状动脉慢血流是怎么回事

巩芸，市六院（市心血管病医院）心
血管内科二病区主任、副主任医师，河南
省医师协会心血管内科专业分会首届心力
衰竭学组委员，漯河市心脏康复分会常务
委员。她先后进修于北京阜外医院心衰病
区、北京安贞医院急危重症病区，擅长冠
心病、心绞痛、心肌梗死、心律失常、心
肌炎、高血压、高脂血症及老年病的诊
治，在治疗心血管急危重症及终末期心衰
上具有丰富经验。

■专家链接

很多家长会问：为啥宝宝口
臭这么严重？孩子口臭最常见的
原因是积食。你是否还知道其他
引起口臭的原因呢？

口腔问题：龋齿、牙龈炎、
扁桃体炎。龋齿患儿平时爱吃甜
食，会有牙齿发黑或者不完整的
情况出现，伴随牙痛。牙龈炎或
者牙龈瘘管出脓会发生牙龈肿胀
疼痛，有的伴随发热。刷牙时可
见牙龈出血。扁桃体炎会出现发
热、咽痛、咽部红肿，扁桃体可
见脓性分泌物。

鼻窦炎的主要症状：鼻塞、
流涕、咳嗽、头痛。伴随症状包
括嗅觉障碍、听力下降、行为异
常。主要体征：下鼻甲充血、肿
大，鼻腔、中鼻道有黏（脓）性
分泌物，咽后壁淋巴组织增生，
并可见黏 （脓） 性分泌物附着。
伴随体征包括腺样体或扁桃体增
生肥大，部分患者表现为分泌性
中耳炎的体征。

幽门螺杆菌感染的临床表
现：胃痛、胃胀、反酸、嗳气、
食欲下降。传播方式：主要通过
消化道传播。多为聚集性发病，
父母是感染者，孩子感染概率会
增高。

便秘长期便秘，肠道中物体
被细菌分解，产生特殊气味。

代谢性疾病糖尿病酮症酸中
毒呼出的气为烂苹果味，血糖异

常增高，尿酮体阳性。这些患者
平时有多饮、多食、多尿、消瘦
的表现；肝昏迷时血氨上升，呼
出的气有大蒜味、鱼腥味；尿毒
症患者呼出的气有氨味。

此外，进食过多不消化食物
或者长期不刷牙，食物残留口
腔、鼻腔异物引起发炎，吃具有
特殊气味的食物，如葱、蒜、韭
菜等，都会引起口臭。

小儿口臭的治疗：
1.治疗原发病。
2.保持口腔卫生，做到饭后

漱口、早晚刷牙。
3.饮食有规律，不要暴饮暴

食，多吃蔬菜，少吃甜食，特别
是睡前不吃甜食。

4.保持大便通畅。
市二院提供

宝宝有口臭 家长要重视

马贺艳，小儿消化肾病科主
治医师。她毕业于新乡医学院，
曾在广州市妇女儿童医疗中心进
修，能熟练掌握儿科常见病、多
发病的诊断及治疗，擅长小儿消
化系统疾病的规范化诊断及治
疗，发表省级以上论文数篇。

■专家链接

母乳是婴儿出生后最佳的营
养来源。目前已经发现母乳中的
有益物质超过400种，含有婴儿
所需要的各种营养素，是婴儿的
黄金食品。很多新手妈妈在母乳
喂养中遇到不少问题，常常不知
所措。

母乳的好处：营养、防病。
母乳是婴儿最佳的食物，满足6
个月内婴儿的全部营养需求，含
有免疫抗体。促进子宫收缩，减
少产后出血和贫血，帮助妈妈恢
复体型，减少乳腺癌和卵巢癌发
病概率，延长生育周期，避孕。
增进母子感情，促进家庭和睦。

母乳喂养的时机：初乳富含
营养和免疫活性物质，有助于婴
儿的肠道发育。如果顺利分娩且
母子健康状况良好，婴儿出生后
应尽快吸吮母亲乳头，刺激乳汁
分泌并获得初乳。开奶时间愈早
愈好。正常新生儿第一次哺乳应
在产房开始，如果条件不能达
到，出生后半小时内应尽早开奶。

如何判断婴儿有没有吃饱。
其实婴儿知道饱和饿的感觉。婴
儿吃饱后看起来比较满足，会安

静入睡。此外，还可以通过婴儿
小便次数和体重增长来判断——
纯母乳喂养的婴儿出生一周后，
每天会小便六七次或以上；出生
一个月时，体重增加600克及以
上。

另外，哺乳完后，可将婴儿
竖直抱起，让其头部靠在肩上，
用手掌轻拍其背部，以使胃内空
气排出。如果婴儿吃饱后就睡着
了，可将其保持右侧卧位，防止
乳汁反流。

市中心医院儿一科 王 楠

关于母乳喂养 需要知道这些

尿频、尿急、夜尿多或经常
憋不住尿，这些都是漏尿的常见
现象。一些女性产后在打喷嚏或
者大笑的时容易漏尿。很多女性
并不重视这一身体变化，认为没
必要大惊小怪。医生告诉你，漏
尿是病，得治！

这是女性盆底常见疾病：尿
失禁，提示盆底出了问题。漏尿
可能导致泌尿生殖系统炎症，影
响社交，降低生活质量。因此，
漏尿要及早到医院进行盆底筛查
及盆底康复。

漏尿好发于产后女性、孕期
女性、中老年女性、盆腔术后患
者、慢性便秘、长期咳嗽的女
性。

漏尿后如果不进行盆底康
复，盆底肌一直处于松弛的状
态，盆腔器官脱垂等也会发生。

分娩是导致漏尿的头号元
凶。随着日益增大的肚子、松

弛 素 的 分 泌 ， 盆底像一张吊
床，承受着巨大的压力，面临着
盆底功能下降的危险。分娩时剖
宫产、顺产都会让盆底在孕期原
本损伤的基础上再次遭受创伤，
出现盆底肌过度紧张和尿频、尿
急、憋不住尿、盆底痛等，诱发
尿失禁。

漏尿的发生与妊娠分娩关
系密切，分娩后的多数女性会
出现漏尿。不是每位女性产后
都会出现漏尿或盆底肌筛查结
果异常，但盆底康复仍然是有
必要的。

一旦发现漏尿，患者应先做
盆底功能筛查，根据筛查结果进
行盆底肌家庭训练。对于居家的
女性 ， 推荐盆 底肌家庭训练
（Kegel运动），以促进盆底肌力
量恢复并改善盆底功能。

市中心医院妇产科盆底医学
中心 梁金玉

漏尿是病吗

宫颈癌筛查是预估宫颈癌重要且有效
的手段，包含两个项目：宫颈脱落细胞学
检查和宫颈细胞HPV病毒学检查，分别
简称TCT检查和HPV检查。

宫颈脱落细胞学检查：应用小毛刷，
刷取宫颈细胞，在显微镜下观察细胞有无
异常。依据标本的制取方式，又分为巴氏
涂片法和薄层液基细胞学法（TCT）。宫

颈脱落细胞学检查具有检出率高的优势，
是目前常用的妇科检查方法。这项检查是
医生常说的TCT检查。

HPV病毒学检查：HPV是人乳头瘤
病毒的英文简称，是诱发宫颈癌的元凶。
持续的HPV感染会诱导宫颈细胞发生病
变。HPV病毒有很多亚型，根据诱发宫
颈癌的危险程度，将15种亚型定义为高

危型HPV病毒（HR-HPV）。宫颈细胞
HPV病毒学检查就是检查宫颈细胞中有
没有这些高危型HPV病毒。

宫颈癌筛查可以单独进行 TCT 或
HPV检查，也可以进行HPV和TCT的联
合筛查。医生会依据检查结果来判断筛查
者是否需要进一步检查。

为什么宫颈癌筛查可以有效预防宫颈

癌呢？
宫颈癌的发生是一个渐变且漫长的

过程，会经历HR-HPV的持续性感染、
宫颈上皮细胞的低级别病变、宫颈上皮
细胞的高级别病变。这个过程中，大部
分人可以通过自身免疫系统把病毒清
除，也就是说大部分人是可以自愈的，
只有一少部分人才会最终发展为宫颈
癌。这一自然过程平均需要5年～10年
的时间。

所以通过规范的宫颈癌筛查 （单独
的筛查建议每年一次、联合的筛查可以2
年～3年进行一次）就可以及早发现、及
时治疗。

市中心医院妇科 李锦巍

宫颈癌筛查 防患于未然
指指健康健康 南南

5月8日，赵春红参加全省护理工作会议暨“5·12”护士节主题宣传活动。
市骨科医院供图


