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■专家链接

子宫内膜癌是发生于子宫内膜的恶性
肿瘤，是女性常见的恶性肿瘤之一。近年
来发病率在世界范围内呈上升趋势，平均
发病年龄为60岁，其中75%发生于50岁
以上妇女。

子宫内膜癌的症状
阴道流血：主要表现为绝经后阴道流

血，量一般不多；尚未绝经者可表现为经
量增多、经期延长或月经紊乱，常被误认
为是月经不调。

异常排液：多为血性液体或浆液性分
泌物，合并感染则有脓血性排液、恶臭。

因异常阴道排液就诊者约占25%。有时
阴道排液中可伴有组织样物。

下腹痛及其他：若肿瘤累及宫颈内
口，可引起宫腔积脓，出现下腹胀痛及痉
挛性疼痛，肿瘤侵犯子宫周围组织或压迫
神经可引起下腹及腰骶部疼痛。晚期可出
现贫血、消瘦等相应症状。

哪些人容易得子宫内膜癌
肥胖、高血压、糖尿病，称为子宫内

膜癌三联征。
不孕不育会增加患子宫内膜癌的风

险。而与之相反，每次妊娠均可一定程度
降低子宫内膜癌的
发病风险。

晚绝经的妇女
在后几年大多为无
排卵月经，因此延
长了无孕激素协同
作用的雌激素刺激
时间。

无 排 卵 性 疾

病，如：无排卵性月经异常、无排卵性不
孕、多囊卵巢综合征（PCOS）等。由于
无周期性排卵，子宫内膜缺乏孕激素拮
抗，长期的单一雌激素作用致使子宫内膜
发生增生甚至癌变。

功能性卵巢肿瘤。有些卵巢肿瘤，
如：卵巢颗粒细胞瘤、卵泡膜细胞瘤等，
常产生较高水平的雌激素，引起月经不
调、绝经后出血、子宫内膜增生甚至内膜
癌。

长期服用单一雌激素。
其他：他莫昔芬是乳腺癌内分泌治疗

药物，有研究表明，长期服用可导致子宫
内膜增生，增加癌变风险。

早期发现子宫内膜癌且得到规范化治
疗，对改善预后至关重要。如果月经时间
长且量多、一直不干净且不规律，就要及
时去医院就诊。易发生子宫内膜癌的高危
人群需要定期体检，改变不良生活方式，
多运动、控制体重，纠正不良饮食习惯、
避免高糖高脂饮食等。 市六院提供

子宫内膜癌的症状有哪些
陈 楠 ，

中共党员，
漯河市六院
（市心血管
病医院）妇
产科主任、
主任医师，
是漯河市妇
产科和腹腔
镜微创妇科
学科带头人
之一，河南
省妇幼保健

协会生育保健委员会常务委员，省妇科
肿瘤、妇女盆底功能障碍防治、抗癌协
会腔镜与机器人妇科等专业委员会委
员，漯河市医学会妇产科、生殖医学、
围产医学等专业分会副主任委员及微创
外科专业分会常务委员，市健康科普专
家，先后被评为河南省优秀共产党员、
省十大科技医疗学科带头人、省健康中
原好卫士等。

陈楠先后进修于首都医科大学北京
妇产医院、首都医科大学附属复兴医院
国际宫腔镜培训中心，擅长妇产科疑难
杂症、妇科肿瘤、不孕不育、女性内分
泌疾病、女性盆底障碍性疾病的诊治以
及产科分娩镇痛、急危重症救治等。

指指健康健康 南南
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本报讯（见习记者 陈金旭）今年5
月12日至18日是第十届全民营养周，5
月20日是第三十五届“5·20”中国学
生营养日。5月10日，市卫健委、市教
育局、市爱卫办主办，市营养学会、市
疾控中心、漯河小学承办的漯河市2024
年全民营养周暨中国学生营养日主题宣
传活动启动仪式在漯河小学举行。

启动仪式上，漯河小学学生代表宣
读了全民营养周暨“5·20”中国学生营
养日倡议书。

近年来，我市以全民营养周、爱国
卫生月和“健康漯河行 大医献爱心”等
专项行动为契机，组织营养健康专家深
入中小学校园，开展了内容丰富、形式
多样的科普宣传活动，取得了良好的效
果。我市将以此次活动为契机，积极倡
导减油、增豆、加奶理念，引导居民合
理搭配日常膳食，养成良好的饮食习
惯；鼓励广大营养健康科技工作者、营
养师、营养指导员发挥主力军作用，广
泛传播中国居民膳食指南、系列食养指
南核心思想，结合踊跃参与科普文章、
视频、海报、实践指导工具等内容产

出，利用当地主流媒体和各单位官方网
站、微博、微信公众号、抖音等平台，

以及社区居民、学校家长微信群发布等
多种形式，宣传全民营养周、“5·20”

中国学生营养日主题相关内容，提升社
会影响力和全民参与度，惠及大众健康。

今年5月12日至18日是2024年全民
营养周。中国营养学会一项调查显示，
我国居民吃早餐情况不容乐观：工作日
18.4%的人不能每天吃早餐，周末 29.7%
的人不能每天吃早餐，且食用谷薯类比
例达89.4%，食用奶豆、蔬果的比例不到
50%，膳食结构不够合理。

营养专家提示，吃好早餐是改善居
民膳食结构不合理状况的重要环节，提
高健康水平应从每天的早餐做起。

“大量科学证据表明，不吃早餐或早
餐吃得不好，都会增加肥胖风险。”中国
疾病预防控制中心营养与健康所研究员
刘爱玲介绍，早上人体血糖水平较低，
不及时吃早饭会刺激身体一些激素的分

泌，促进脂肪生成；同时，空腹时间
长，人体容易产生饥饿感，从而在午餐
等餐次进食高热量食物。

研究表明，长期不吃早饭会使 2 型
糖尿病风险增加 21%，还会增加心血
管、消化系统等疾病风险，对儿童青少
年大脑发育以及成人的记忆力和情绪也
有不良影响。

“丰盛早餐不仅能够最大程度抑制食
欲，更好地控制体重，而且会让人体有
更好的代谢和内分泌反应，改善下一次
进食时的血糖反应，增加胰岛素敏感
性，维持血糖稳定状态，降低糖尿病风
险。”刘爱玲说。

那么我们应该如何吃好早餐？《中

国居民膳食指南 （2022）》 建议，早餐
要保证食物多样，做到 4 类品种以上：
至少包括主食 1 份、奶类鸡蛋等食物 1
份、蔬菜水果各 1 份，保证获得的营养
物质全面充足。多选择高营养密度的
食物，如新鲜的、五颜六色的蔬果，
以及奶类和大豆类、鸡蛋、瘦肉、全
谷物。

专家提示，早餐不能吃太少，应占
全天食物总量的25%至30%，能量供给与
午餐、晚餐相似。早餐时间不宜太晚，
尽量在 9 点前吃完。鼓励家人共同进
餐，在温馨愉悦的状态中开启美好一
天。

据新华社

近20%居民不能每天吃早餐 专家建议这样吃
■相关链接

漯河市2024年全民营养周启动

本报讯（记者 刘彩霞） 5月11日
晚7时，“食品名城赏食博 营养健康伴
我行”漯河市首届营养健康宣传月启动
仪式暨漯河市骨科医院健康科普能力大
赛活动在红枫广场举行。

现场，医护人员展示的 《与“食”
俱进 “石”不再来》《燃烧我的卡路

里》《过量饮酒 “肝”拜下风》《惹不起
的痛风君》《当胸痛来临时》《美丽的陷
阱》等作品内容富有创意、形式新颖，
采用情景剧、顺口溜、快板等生动活
泼、诙谐有趣的表演方式，围绕健康生
活方式、营养健康知识、慢性病防治等
主题进行通俗易懂、生动形象的讲解，

赢得了现场评委和线上线下的观众一致
好评。

活动现场除开展科普短剧展演，还
举办了“健康夜市”义诊、科普知识宣
传等系列科普文化活动，提升全民营养
健康能力素养，助推现代化漯河“三
城”建设。

近年来，漯河市骨科医院不断加强
科普工作建设，举办了各种形式的科普
比赛，组建了一支健康科普知识人才队
伍，持续提升全员服务能力。经过选
拔，共有23个表演类作品入围活动总决
赛，为大家带来了一场健康知识科普盛
宴。

5月11日，患者郭某家属将
三面锦旗送到市中医院，向医护
人员表示感谢。

据了解，患者郭某于2024年
3月8日因车祸致左下肢缺失，大
量出血，入院时已处于失血性休
克状态，病情危急。市中医院迅
速开辟绿色生命通道，多学科协

作抢救患者。当时患者需要大量
输血，但血库用血十分紧张。该
院立即与市中心血站沟通协调，
用最短时间让患者输上了血，挽
救了生命。

目前，患者生命体征平稳，
精神状态良好。

李鹏飞

手术、放疗、化疗是治疗肿
瘤的三个最主要的方法。

第一，不同的肿瘤，治疗手
段各不相同。比如卵巢癌，手术
是最主要的治疗手段，对于卵巢
癌治疗来说最大的失败就是没有
手术。如果是滋养细胞肿瘤，就
需要首选化疗，并且通过规范的
化疗，90%以上的患者可以完全
治愈。再如鼻咽癌，放疗是常用
的治疗手段，并且风险更小。

第二，同一肿瘤的不同阶
段，最合适的治疗手段不同。以
宫颈癌来说，早期宫颈癌适合手
术，但局部晚期的宫颈癌适合选
择放（化）疗，并且多半数的患
者可以临床完全缓解，获得长期
生存。

第三，同一肿瘤、相同阶
段，不同患者的最佳治疗手段可

能会不同。同样是早期宫颈癌，
如果患者相对年轻且没有严重
并发症，建议手术治疗；如果患
者高龄且身体状况差，那放疗就
会是常用的治疗手段。

第四，手术、放疗、化疗只
是不同的治疗手段而已，并且在
很多时间，彼此之间不是孤立
的，而是需要相互配合的。如卵
巢癌手术后需要化疗辅助；如宫
颈癌放疗时，需要小剂量的化疗
药物来增强放疗的效果；再如绒
癌化疗时，若出现耐药病灶，可
以选择手术切除。

患者进行肿瘤治疗时切莫激
动，应保持冷静，和医生充分沟
通，做一个正确的决定并树立治
疗的信心，最终会获得一个好结
果。

漯河市中心医院妇科 李锦巍

管住嘴，迈开腿。减脂靠的
就是“七分饮食，三分锻炼”。下
面就为大家介绍一下如何科学运
动减脂。

适合自己的才是最好的。建
议超重或肥胖者在医生的指导下
制订合理的运动计划，并坚持锻
炼。

超重或肥胖者要选择合适的
运动方式，应在身体能承受的范
围内使体脂含量合理降低，还要
避免运动损伤。有氧运动，如慢
跑、游泳等都是不错的选择。刚
开始运动时，应以中等强度为
主，循序渐进，以免增加运动损
伤的风险。

通常开始运动时，每周锻炼3
次，每次30分钟。此后，根据个
人运动能力等情况逐步增加每周
运动次数至5次，每次30分钟至
60分钟，即达到或超过世界卫生
组织推荐的每周150分钟中等强
度有氧运动。

另外，开展抗阻训练也是必
不可少的，如做哑铃、杠铃等器
械训练可以增强肌肉力量、提高代
谢水平。建议每周进行2次至3次
抗阻训练，每次锻炼组数为2组至
4组，每组重复次数可根据个人运
动能力维持在8次至15次。

对不同年龄段的人，减脂运
动方式的选择也要考量个人因

素，以避免运动损伤。
肥胖儿童。减脂运动方式应

以游戏和趣味运动为主，目标是
增加身体活动量，保证孩子们在
运动中感受到乐趣。体育游戏、
舞蹈等都是较好的选择，家长可
以陪伴孩子多参加户外活动。

肥胖青少年。可以选择各种
球类运动，竞技性强又有社交属
性。同时，辅以跑步、游泳等增
强心肺耐力的有氧运动，以及徒
手力量训练等，让孩子们在青春
发育期获得更高的心肺耐力水平
和更强壮的肌肉状态等。

肥胖中年人。考虑每日运动
时间有限，可选择运动持续时间
短、强度较高的短间歇训练，以
期在较短时间内收获更大的健康
效益。当然，瑜伽、八段锦等也
能缓解神经系统疲劳，改善因久
坐带来的后腰痛等。

肥胖老年人。运动不应仅为
减脂，还应该包括维持肌肉力
量、身体灵活性及平衡能力，预
防跌倒的发生。因此，可选择强
度较低、运动负荷较轻的运动方
式，如散步、打太极拳等。

科学减脂不仅要达到体重下
降的目的，还要通过运动获得增
强体质、促进健康、防控慢性疾
病的效益。

召陵区疾控中心提供

近日，市妇幼保健院（市三院）骨
科成功为一名强直性脊柱炎患者实施了
全髋关节置换术。原本身体无法直立的
患者重新挺直了腰板，且随着患者术后
坚持康复，其日常活动和生活质量得到
了明显改善。

5月7日，患者专程从舞阳县章化镇
赶到该院骨科，为科室医护团队送上了

锦旗，感谢医护人员的精心治疗和贴心
照顾。

据了解，该患者患有强直性脊柱
炎，髋部疼痛了十余年，严重影响生活
和工作，曾多处求医接受治疗，但效果
都不好。最后，他来到该院骨科。

经过诊断，骨科主任王全收明确病
因后为患者成功实施全髋关节置换术。

目前，该患者已经恢复了正常的生活和
工作。

王全收表示，强直性脊柱炎是一种
发生在脊柱的自身免疫性疾病，俗称

“不死的癌症”，是遗传和环境等多种因
素共同作用所致，最终脊柱和大关节发
生强直，活动困难，并有不同程度的
眼、肺、心血管、肾等多个器官损害。

强直性脊柱炎早期可以通过药物或物理
治疗改善症状、缓解疼痛，但晚期导致
脊柱的竹节样变和髋关节强直后，患者
的生活自理能力将逐步丧失，致残率极
高。脊柱的截骨术和全髋关节置换术可
以很大程度缓解疼痛、改善关节功能、
提升患者的生活质量。

李珍珍

什么是肺结核
肺结核是一种严重危害人类

健康的慢性呼吸道传染病。肺结
核俗称痨病，是由结核杆菌侵入
人体肺部引起的呼吸道传染病。
患肺结核后如果不能及时、彻底
治疗，不仅会对自己健康造成严
重威胁，而且可能传染其他人。

传播途径是什么
呼吸道传播：主要通过患者

咳嗽、打喷嚏或大声说话时喷出
的飞沫直接传播给他人；痰干燥
结核杆菌随尘埃吸入也可感染。

消化道传播：饮用带菌的牛
奶。

垂直传播：患病孕妇母婴传
播。

皮肤伤口感染：如污染的注
射器等。

易感人群有哪些
人群普遍易感。婴幼儿、青

春后期及老年人发病率较高。社

会经济发展水平低下的人群因居
住拥挤、营养不良等原因发病率
较高。

肺结核有哪些症状
肺结核的主要症状是连续咳

嗽、咯痰两周以上，或痰中带有
血丝。同时，还可能伴有胸痛、
盗汗、午后低热、全身疲乏、食
欲减退等其他常见的症状。

肺结核病如何治疗
抗结核化学药物治疗又称

“化学疗法”，是控制结核病传播
的有效方法。合理化疗原则是早
期、联合、适量、规律和全程用
药。结核病的正规彻底治疗必须
有6个月至8个月的疗程，且需
要多种药物联合使用才能彻底治
愈。连续咳嗽两周以上的病人尽
量到医院就医，并进行相应的胸
部拍片检查，必要时进行痰培养
检查。

漯河市第七人民医院 刘 丛

如何科学运动减脂

肺结核防治健康知识

谈谈肿瘤治疗手段

齐心协力 挽救患者生命

普及健康生活方式 提升全民健康素养

■本报记者 刘彩霞
召陵区老窝镇卫生院康复医学科发

扬中医文化精神，积极探索中医特色之
路。

作为集运动医学、物理医学、传统医
学、临床医学于一体的综合性康复科室，
该科在科室主任李咏娟的带领下发展中医
特色，对颈椎病、肩周炎、带状疱疹、肱

骨外上髁炎（网球肘）、腰椎间盘突出、
膝关节炎等疼痛性疾病开展了针灸、小针
刀、穴位埋线、刺络放血等针对性治疗，
治疗过程中患者基本没有不适感，康复效
果好。

今年3月初，一名43岁中年女性患
者在家人的搀扶下到康复医学科就诊。医
生询问得知，患者两天前出现肚子疼痛，
就医服药后效果不好。检查后，李咏娟怀
疑患者腰部可能有问题，安排住院并对其
进行针灸、艾灸治疗。

第三天，患者不适感减轻，能自行下
床走路，十天后康复出院。

作为基层医疗机构，老窝镇卫生
院康复医学科使用农村适宜医疗技术
和中医药技术开展康复服务。目前，
该科具有完善的 PT 治疗室、OT 治疗
室、熏蒸治疗室，拥有各种先进的艾
灸设备、中药熏药设备、中频脉冲设
备、颈椎牵引 （腰椎牵引） 设备，采
用物理治疗、运动治疗、作业治疗、
针灸治疗、穴位注射治疗等综合的康
复治疗手段，对临床常见病的康复提
供专业的医疗服务，恢复和改善患者
的功能障碍，帮助患者提高生活质
量。

左图 康复医学科医生团队合

影。 老窝镇卫生院提供

老窝镇卫生院

打造中医特色理疗科室

市妇幼保健院

全髋关节置换术帮强直性脊柱炎患者挺直腰板


