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爱读书的董晗丽。

■文/图 本报记者 尹晓玉
见习记者 张 赢

“书是忠实的朋友，是精神‘保健
品’。书读得越多，回报也就越多。”近
日，董晗丽在接受记者采访时说。作为
一名医务工作者，她自学营养学，帮助
更多患者康复；坚持诵读国学经典、中
医药经典，并组建《黄帝内经》阅读分
享群，以通俗易懂的讲解，普及医学知
识。

今年45岁的董晗丽，是一名视觉康
复师。“我的母亲是教师、父亲是乡村医
生，他们都非常热爱读书。为了培养我
读书的习惯，他们在我很小的时候就教
我认字，给我读国内外经典名著。父亲
的书桌上总放着厚厚的书籍，我从小就
喜欢翻看。”董晗丽说，在父母的影响
下，她爱上了读书，也爱上了医学。

1997年，董晗丽成为一名医务工作
者，主要从事护理工作。工作中，读
书为董晗丽的行医之路提供了莫大帮
助。看到很多慢性病患者需要终身服
药，为了更好帮助患者康复，董晗丽
除了向前辈请教，也在书店和网上买
了大量营养学方面的书籍，利用工作
之余认真研读，先后考取了二级公共
营养师、中级临床营养师、高级健康
管理师等相关证书。

“读书是我在工作瓶颈期坚持向上走
的动力和坚强后盾。通过读书累积，我
的专业技能得到了提升。看着患者在我
的帮助下减轻了病痛，我很有成就感。”
董晗丽说，读书也是她减轻压力的主要
方式，感觉累时捧起书本，身心就会慢
慢放松。她认为，文学跟医学都是关注
生命的学科，医学剖析肉体，文学剖析

灵魂。所以，尽管工作很忙很累，她依
然坚持每天睡前阅读。除了自己阅读，
她还把好书分享给有需要的人。2019
年，她组建了 《黄帝内经》 阅读分享
群，每天在群里发送一篇原文和译文，
并将自己的理解分享给大家。

《道德经》有云：“上善若水，水善
利万物而不争。”这是董晗丽最喜欢的一
句。在她看来，读国学经典能让人心态
平和、情绪稳定、性格坚毅、与人为
善，对待工作也更加积极向上。多年
来，她一直坚持利用休息时间进学校、
进社区、进机关、进企业、进乡村，宣
讲健康科普知识，让更多人受益。

“人生是一场漫长的马拉松，读书可
以为你提供源源不断的动力。热爱读
书，让我成为心中有爱、眼中有光的幸
福之人。”董晗丽说。

董晗丽：书籍是精神“保健品”

本报讯（记者 尹晓玉）近日，临颍籍作家
周瑄璞的长篇小说《多湾》由作家出版社再次修
订出版。自2015年浙江文艺出版社首次出版以
来，该书以深刻的时代洞察力与细腻的女性视
角，获得广泛赞誉。

周瑄璞在临颍县大周村度过了童年时光，9
岁那年跟随父母去了西安生活。2000年，她开始
走上文学创作之路，2010年前后逐渐在中国文坛
有了影响力，2015年，以长篇小说《多湾》引起
文坛广泛关注，如今是陕西文学院专业作家。近
年来，她从故乡不断挖掘素材，创作出版了《日
近长安远》《像土地一样寂静——回大周记》《芬
芳》等一系列广受好评的作品。其中，《芬芳》
入选2023年度“中国好书”。

《多湾》以20世纪的中原乡村为故事背景，
聚焦颍河流域一户耕读人家五代人的命运变迁，
展现中国城乡七十余年的发展变化，彰显了现实
主义创作的力量，描绘了颍河流域多姿多彩的风
土人情。

临颍籍作家周瑄璞
长篇小说《多湾》再版

■周瑄璞
2009 年春天，我带着拷贝有

《多湾》书稿的U盘来到北京。从陕
西出发的我意气风发，认为一颗文学
新星就要在中国文坛冉冉升起，就像
我的陕西前辈们那样：不是吗？大作
已经写出，只剩下出版啦！

第一站是作家出版社。我认为，
这么重要的作品，只有国家级出版社
才适合出版。经由文学前辈的推荐，
我见到一位编辑老师。简单交流后，
他告诉我不用拷贝书稿了，手头选题
太多，他没时间看，也不可能出版。
另一家大刊物以作品幼稚老套、没有
新意为由不予刊发。我又找了好几家
省级出版社投稿，仍然不行。在他们
种种拒绝理由的背后（还有几家没有
回音），我知道其实只有一个原因：
你没有名气，还写得这么长。当时这
本书的电子版有48万字，如果印刷
出来就是60万字，给出版带来很大
难度——印一册太厚，印成上下册成
本又太高。一个文学新人，怎么配有
这样高的待遇？当时，陈忠实老师打
电话鼓励我：“现在中国文坛不缺长
篇小说，缺的是精品。你不要着急，
好好打磨小说，争取再拿出来时不同
凡响。”我想起自己几年前不知天高
地厚对他说过的话：“我要写出一部
与《白鹿原》抗衡的长篇。”他淡淡
一笑说：“你写嘛，说这话的人多
咧。”一位评论家劝告我：“你知道
《白鹿原》 在中国文坛意味着什么
吗？”我说：“树一个标杆，总不会差
得太远。”

我决定，先写中短篇小说积累名

气。这个想法或许很天真，但想做成
一件事就需要一根筋的天真，我们不
能太现实、不能让世俗的规约过于影
响自己、吓住自己。接下来的四五年
里，我处于创作的高热状态，每年都
发表十篇中短篇作品，其中一些作品
被转载或进入年度小说排行榜。这是
文坛成名的“基本动作”，一个写作
者必得经过这样的“流水线”工程，
才能成为作家。我不停地写稿，不停
地投稿，当然也会有退稿，被各种各
样的编辑“修理”。一颗妄念之心慢
慢冷静，我不断审视自己的 《多
湾》，但每每阅读几页就更加有信
心，相信自己写出的是人性中永恒
的东西，永远不会过时。当然，《多
湾》也确实有可删减之处。我写作
的特点是啰唆，大段语言、长句子
显得冗繁恼人。于是，我用一个职业
编辑的眼光、严格的标准一遍遍删
改，前后删掉大约十万字——竟然不
影响任何情节。那些年里，我不是在
写中短篇小说，就是在修改 《多
湾》。2014年秋天，我再次把 《多
湾》投出去——这一次，水到渠成，
与磨铁图书公司签订了出版合同，
2015年年底出版。

没想到，这么一本没有什么流行
元素的书却卖得挺好，半年内四次印
刷。这一是得益于磨铁图书公司的营
销渠道，二是作品的魅力。我想，真
诚是最大的力量。我没有使用什么写
作技巧（比如打乱时间顺序来写），
也不愿采纳老师的建议砍掉后半部，
只是付出非凡的耐心，将语言打磨到
无论从哪一页打开都能读下去。我感

谢命运给了我这份热爱，用那么久的
时间去专注做一件事。

《多湾》给我带来了文学上的声
誉，可以说是我的成名作。经由《多
湾》，我真正踏上文坛。

在你不经意的时候，命运会有一
些别有意味的安排。作家出版社的向
萍老师编辑《芬芳》之后，在举办图
书分享活动时听到读者多次提及《多
湾》、寻找《多湾》。她突然提出重新
打造《多湾》，将其作为《芬芳》的
前传、姊妹篇推出。而此时，磨铁图
书公司因为与我在书名上有分歧而不
再续约《多湾》——当然，我仍非常
感谢磨铁图书公司当年的大力支持，
感谢责任编辑的努力付出。

国家级出版社推出一个普通作者
多年前已出版的作品，是需要勇气
的，更需要担当与情怀。我想，是我
对待文学的天真之气、赤子之心经由
《芬芳》一书打动了向萍老师。她通
过出版《芬芳》，成了“河南文化热
爱者”，中原大地和那片土地上的人
们成为她的熟人、亲友，她和他们有
了深厚情谊，愿意将他们再次请上文
学舞台，被更多人看到。

想不到，前后十五年，对于《多
湾》，作家出版社由当年的不太看好
变成如今的真心邀约，真是“人生何
处不相逢”。当年，多家出版单位的
拒绝使这部作品经历数次打磨而变得
更加完善，也磨炼了我的心性。这十
五年，是自己人生中最美好的年华，
我全身心投入文学创作，也得到了相
应的回报。这一切都是时光的馈赠。
而我，唯有无尽的感念。

时光的馈赠

■张灵英
《我从未如此眷恋人间》是一本关于

对人世间眷恋的散文集，收录了史铁生、
汪曾祺、梁实秋、季羡林、丰子恺、林徽
因、徐志摩、余光中、郁达夫、周作人、
老舍、郑振铎、朱自清十三位知名作家的
50篇作品。作家在书中谈论亲情、友谊、
久别的故乡、逝去的时光，或直击主题，
或慢慢铺叙。在他们的文字里，无一不彰

显着对生命、对岁月真切的体悟与深深的
眷恋。

我认为，幸福就是兴致盎然地活着。
史铁生在年富力强时双腿瘫痪，一生都在
与疾病的抗争中度过。他坐在轮椅上反思
生命、思考万象，思索生死的意义，即便
身陷困境也依然热爱生活，心中满是对世
间万物的感激之情。他睿智的言辞，犹如
一道光芒照亮我们的内心。正如托尔斯泰
所言：“无论什么样的生活，都是我们的
至高之福。”作家汪曾祺的文字干净传
神、淡泊通透，如话家常，透露着对生活
细致入微的体察与含情脉脉的打量。这位
可爱的老人，如一股清流温暖人心——无
论遇到什么境况，都不消沉、沮丧，始终
保持对生活的热情，兴致盎然地活着。生
活在幸福年代的我们，更要以各自不同的
生活方式努力活着，且要让生命充满趣
味。

幸福就是人间真情的温暖。史铁生饱
受生活的磨难，在病痛中艰难生活，却又
在大家的关心与帮助下重新振作。插队时
的房东老汉寄来了卖米而得的粮票、老同
学凑钱买了手摇车、街坊帮忙做了弹簧
床、邻居朱奶奶做了棉裤、一女孩送了毛
衣、一小伙天天背他……但对于史铁生来
说，若将周围人的帮助比作黑暗中的亮
光，那么亲情绝对是真正打开心门的钥
匙。母亲曾在一个个寂静的夜晚偷偷哭
泣，却总是将最温柔而坚定的一面展现在
史铁生面前。母亲一遍遍说的希望他好好
活着的话语又像是对自己说，母亲眷恋人

间也是因为对史铁生兄妹的牵挂与不舍，
那场没能一起看的北海的菊花、没能好好
珍惜的共同时光终成遗憾。史铁生是不幸
的，但又是幸运的，因为他人的关心帮助
和亲人的关爱鼓励让他体验到太多的温暖
和被爱包围的幸福。

幸福就是平凡人间的烟火味。烟火让
人踏实、触动心弦，人间最寻常的幸福
就蕴藏在烟火味中。在读汪曾祺等人的
食物篇时，仿佛是观看一档美食节目，
我在他们的文字里嗅到了缕缕的烟火
味，也感受了清甜欢愉的生活态度。逢
年过节和与家人朋友相聚，厨房里弥漫
着热气，案板上传来清脆的切菜声，炉
膛中升腾着烟气，这样热闹的场景格
外让人感到幸福。美食也能寄托相思之
情，他们的文字能瞬间融化无数离乡之
人的心——那些以前觉得再平常不过的食
物，在异乡却仿佛拥有神奇的魔力，让我
们狼吞虎咽，让我们泪流不止。乡愁，便
在这烟火气息中得以延续。

幸福就是种满花花草草的人间路。阳
春三月，大地披上了翠绿的新装，林间
小道曼妙而宁静，山野乡村处处弥漫着
花香。在这样的时光里，脚步轻柔，远
离尘嚣，我们能够深切感受到大自然的
别样美丽，品味到生活的独特滋味。走
在陌上，触摸那娇嫩而顽强的花朵，感
受春天的温柔。“陌上花开，可缓缓归
矣”不仅象征着悠闲与诗意，更重要的
是让我们的心随着花开而宁静、回归自
然。我们对人间的眷恋是人与人之间更深

厚的连接，是对人与世间万物交融的热
爱。在这花花草草的人间路上，我们共同
谱写着幸福篇章。

杨绛先生说：“人生真正的幸福不过
就是万家灯火的温暖和柴米油盐的充
实。”读了《我从未如此眷恋人间》，我深
切体会到，人生真正的幸福并不在于物质
的丰富，也不在于地位的显赫，而在那些
看似平凡的日子里，在那些我们习以为常
的瞬间。幸福不需要华丽的言辞来修饰，
也不需要繁复的仪式来彰显，那些与家人
围坐一起享受晚餐的时光，那些与朋友共
度欢乐时刻的记忆，那些独自一人静静品
味生活的瞬间，都是生活中最真实的幸
福。它们就像温暖的灯火，照亮了我们的
人生，让我们在茫茫人海中找到心灵的归
宿。

在这个节奏飞快的社会，许多人热衷
于在追求物质和名利的路上疲于拼命，费
尽心思追求所谓的幸福，忽略了其实已
身在其中。读了 《我从未如此眷恋人
间》，我懂得了放下，也懂得了珍惜。在
接下来的生活和工作中，我会抛却烦恼
和焦虑，以阳光的心态迎接一切困难和
挑战，用心体味柴米油盐的琐碎充实、
家人闲坐的温馨和暖、亲朋小聚的轻松
愉快、与子嬉戏的天伦之乐，感知身边朴
实无华的美好。

“下次你路过，人间已无我。”活在当
下，怀一颗爱和感恩的心，迎接生命中每
一个瞬间，感受人世间的点滴美好，这就
是我们所能拥有的幸福。

幸福流淌 人间值得 ——《我从未如此眷恋人间》读后
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《天地沙鸥：杜甫的人
生地理》 是当代作家聂作平
创 作 的 传 记 ， 首 次 出 版 于
2022 年 4 月。该书真实再现
了 杜 甫 平 凡 而 伟 大 的 一
生。

作者用数年时间重走了
杜 甫 所 走 的 路 ， 把 杜 甫 的
人 生 点 滴 、 诗 歌 编 年 、 行
走 线 路 三 者 巧 妙 串 联 起
来 。 在 疏 朗 、 开 阔 的 文 字
中 ， 那 些 跌 宕 起 伏 的 历 史
背 景 、 细 致 入 微 的 风 土 人
情 ， 既 有 大 江 大 河 的 荡 气
回肠，又有山涧小溪的温婉
静美。

“我曾想做个英雄，为
我家的羞耻复仇，但父亲立
在我面前。鼻青脸肿的我等
待一个拥抱，等来的却是粉
碎。我的新生从死里来，侥
幸攀上时代的列车，轰轰烈
烈向前。我祈求光芒吞噬我
黑暗的过去，直到自己也被
吞噬。”这是麦家最新长篇
小 说 《人 间 信》 里 的 一 段
话。作家以“我”的经历为
引 ， 讲 述 了 一 个 家 庭 四 代
人、半个世纪爱与恨的循环
往 复 。 众 生 皆 苦 ， 人 生 不
易，这是每个普通人在尘世
浮沉中为自己争取的人间。

《食南之徒》是马伯庸创
作的一部聚焦古代岭南地理
与风物的历史小说。贪吃的
大汉使者唐蒙，来到了最会
吃 的 南 越 国 。 这 里 食 材 丰
富，简直就是饕餮之徒的梦
想 之 地 。 然 而 ， 在 美 食 背
后，却涌动着南北对峙、族
群隔阂、权位争斗、国策兴
废……种种波谲云诡，竟比
岭南食材的风味更加复杂。
这个懒散的大汉使者身陷岭
南的政争漩涡，唯一能信赖
的伙伴只有食物。谁都没想
到，那一缕微妙滋味竟关乎
大汉与南越国运……

这是著名作家东西的中
篇 小 说 集 。 本 书 包 括 《城
外》《美丽金边的衣裳》《慢
慢成长》《痛苦比赛》《肚子的
记忆》《祖先》六篇作品。东
西的写作具有鲜明的美学特
点。这部小说集的题材从乡村
到城市，时间从历史到今天，
手法从传统的现实主义到荒诞
的现代主义，尤其是对技术的
探索，作者在这几篇小说里做
了很多尝试，对底层小人物的
心理描写进行了一些探索。
这部小说集写出了普通人真
实的生活状态，每一位读者
都能从这部小说集中找到自
己的影子。

《去老万玉家》 写的是大
变局将临的 19 世纪末，从广
州同文馆回半岛探亲的青年
舒 莞 屏 回 程 时 突 遇 风 暴 ，
借 轮 船 延 误 之 期 完 成 恩 师
重 托 ， 前 往 声 名 远 扬 的 万
玉 大 营 ， 由 此 开 启 步 步 惊
心 之 旅 。 从 无 法 抗 拒 的 诱
惑 到 结 下 仇 怨 、 九 死 一
生 ， 舒 莞 屏 最 终 冲 出 魔 窟
罗 网 。 这 是 一 个 周 旋 和 看
破 、 决 绝 和 撞 碎 的 青 春 故
事 ， 一 部 艰 难 完 成 的 世 纪
骄 子 传 奇 ， 一 场 迟 迟 到 来
的 男 子 成 人 礼 。 此 旅 之
后，未来将不存任何奢望和
侥幸，更不再胆怯和畏惧。

《去老万玉家》
张 炜 著

《人间信》
麦 家 著

《食南之徒》
马伯庸 著

《城外》
东西 著

《天地沙鸥：杜甫的人生地理》
聂作平 著

《我从未如此眷恋人间》封面。
资料图片


